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Program szczegolowy
IX Ogolnopolskiej Konferencji dla Mlodych Naukowcow
,» Wieczor Naukowca 2026 - Wokol Czlowieka”
27 maja 2026 r.

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu

Budynek P4: sala 2/8, sala 2/4, sala 2/5, sala 1/22, hol glowny

Imie¢ i Nazwisko — osoby prezentujacej pracg; [n] — numer stanowiska w S7. PLAKATOWA

Afiliacje podano tylko dla pierwszego autora

Sroda, 27 maja 2026 r.

9:00 - 10:00

WARSZTATY NAUKOWE:
1. ,,Wykorzystanie Gemini i NotebookLM w pracy badawczej” - Sala 2/8
Dariusz Wylon - Google for Education

2. ,,Jak skutecznie inwestowac¢ w sponsoring i marketing sportowy?
Biznesowa strona sportu” - Sala 2/4
dr Adam Pawlukiewicz, Szkota Gtéwna Handlowa, Pentagon Research

3.'"10 km vs maraton - porownanie strategii przygotowania startowego'" - Sala 2/5
Adrian Bednarek, przedstawiciel marki Weron

4. "Trening medyczny w Swietle najnowszych doniesien naukowych" - Sala 1/22
Zespot RESKA Team

10:00 - 11:00

Rejestracja uczestnikow w Biurze Konferencji (P4 przy wejsciu glownym)

11:00 — 11:15

OTWARCIE KONFERENCJI

11:15 -12:00

WYKLAD INAUGURACYJNY
prof. dr hab. Maciej Pawlak, AWF Poznan
"Biologiczne aspekty bolu”
Sala 2/8
Moderatorzy:
prof. dr hab. Malgorzata Slowinska - Lisowska, AWF Wroclaw
prof. dr hab. Jarostaw Domaradzki, AWF Wroclaw

12:00 — 13:30

S1. NAUKI O SPORCIE (1)
Sala 2/8
Moderatorzy:
prof. dr hab. Malgorzata Stowinska - Lisowska, AWF Wroclaw
prof. dr hab. Maciej Pawlak, AWF Poznan

12:00 - 12:10

1.Martyna Antczak, Joanna Mencel - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Wplyw rozgrzewki na wlasciwosci mechaniczne wybranych tkanek miekkich zdrowych,
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12:00 — 13:30

mlodych os6b

12:10 — 12:20 2.Joanna Broda, Artur Struzik - AWF im. Polskich Olimpijezykow we Wroctawiu
Predkos¢ katowa drazka obrotowego podczas wykonywania figury ,,handspring pike”
a poziom zaawansowania akrobatek powietrznych

12:20 — 12:30 [B.Katarzyna Grzeskiewicz, Paulina Brzezifiska, Jan Mieszkowski - AWFiS im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Gdansku
Wplyw suplementacji witaming D na markery przepuszczalnosci bariery jelitowej
w populacji biegaczy biegow ultra

12:30 — 12:40 W¥.Tomasz Kowalski, Wojciech Walerianczyk, Weronika Mazur, Olga Surata, Hubert Krysztofiak,
Joanna Gorgol-Walerianczyk - Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego, Instytut Sportu -
Panstwowy Instytut Badawczy
Styl zycia jako czynnik ryzyka i ochrony zdrowia psychicznego wsrod czlonkow sztabow
szkoleniowych w sporcie najwyzszego poziomu na przykladzie Zimowych Igrzysk
Olimpijskich Mediolan—Cortina 2026

12:40 — 12:50 [5.Wiktoria Pietrzak - AWF Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Determinanty gestosci mineralnej ko$ci przedramienia dziewczat trenujacych gimnastyke
i plywanie

12:50 — 13:00 |6.Michat Salwa, Paulina Hebisz - AWF im. Polskich Olimpijczykoéw we Wroctawiu
Poréwnanie reakcji fizjologicznej, biochemicznej oraz osiaganej mocy w treningu
fosfagenowym poprzedzonym i niepoprzedzonym ¢éwiczeniami plyometrycznymi u oséb
podnoszacych ciezary z niepelnosprawnosciami

13:00 — 13:10 [7.Agata Tomaszczyk, Agnieszka Ucherek, Krystyna Rozek - Piechura - AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Ocena efektywnoSci treningu mie$ni wdechowych w poprawie parametrow wentylacyjnych
i tolerancji wysilku u adeptow aikido

13: 10— 13:20 [8.Hubert Wozniak, Dominika Wisniewska - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy

Progresja wynikéw w plywaniu stylem dowolnym w zaleznosci od rangi zawodow i plei

S2. REHABILITACJA (1)
Sala 2/4
Moderatorzy:
prof. dr hab. Anna Skrzek, AWF Wroclaw
prof. dr hab. Waldemar Andrzejewski, AWF Wroclaw

12:00 —12:10 9.Adam Brzoéska, Kachnowicz Lidia, Szymanski Norbert, Wilk Iwona - AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Zastosowanie masazu tensegracyjnego u muzykow aktywnych zawodowo

12:10 — 12:20 [10.Wiktoria Bugajna, Szymon Trzmiel, Julia Blazniak, Martyna Cio¢, Nadia Koper, Magdalena
Kurdek, Karolina Rokita, Jarostaw Fugiel, Andrzej Rokita - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
Sprawnos¢ reki senioréw z Dziennych Doméw Pomocy we Wroclawiu

12:20 — 12:30 |11.Krzysztof Gracz - AWF im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

Deklarowana aktywnoS$¢ fizyczna wybranej grupy senioréw
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12:00 — 13:30

12:30 — 12:40 [12.Aleksandra Grudzinska, Jerzy Piechura, Krystyna Rozek-Piechura, Paulina Okrzymowska —
AWEF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Jako$¢ zycia a sprawnos¢ fizyczna stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w kontekscie
aktywnosci fizycznej
12:40 — 12:50 |13.Jadwiga Jacewicz, Agnieszka Chwalczynska, Dorota Wojtowicz — AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Zwiazek miedzy aktywnoS$cia fizyczna w ciazy a wybranymi parametrami
okoloporodowymi matki i dziecka
12:50 — 13:00 |14.Ewa Kalicka - AWFiS im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
Zalezno$¢ poziomu sprawnosci fizycznej, stresu i bolu kregostupa u kobiet powyzej 60 roku
Zycia
13:00 — 13:10 [15.Zofia Konicer, Stawomir Winiarski - AWF im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
Biomechaniczna analiza testu 5xSTS z wykorzystaniem czujnikow IMU i platform sil
reakcji podloza — badanie pilotazowe
13: 10 — 13:20 |16.Nikol Mieszala, Agnieszka Pisula-Lewandowska - AWF im. Polskich Olimpijezykéw

we Wroctawiu
Znajomos¢ i wykorzystanie technik fizjoterapeutycznych oraz automasazu w regeneracji
potreningowej u zawodowych piltkarzy

S3. TEMATY ROZNE (1)
Sala 2/5
Moderatorzy:
prof. dr hab. Krzysztof Kusy, AWF Poznan
prof. dr hab. Rafal Poreba, AWF Wroclaw

12:00 - 12:10

17.Lukasz Barcikowski, Dariusz Jamro, Grzegorz Zurek, Maciej Lachowicz — Akademia Wojsk
Ladowych we Wroctawiu
Liczba blednych reakcji w Te$cie Determinacji a wyniki strzeleckie u podchorazych

12:10 - 12:20

18.Zuzanna Boczar, Karol Pierzchata, Weronika Bielska, Piotr Bialasiewicz, Wojciech Kuczynski —
Uniwersytet Medyczny w Lodzi
Stratyfikacja ryzyka w obturacyjnym bezdechu sennym wykraczajgca poza AHI: analiza

przezycia i podejscie klasteryzacyjne

12:20 — 12:30

19.Zuzanna Boczar, Karol Pierzchata, Weronika Bielska, Piotr Biatasiewicz, Wojciech Kuczynski —
Uniwersytet Medyczny w t.odzi
Smiertelnos¢ plucna w obturacyjnym bezdechu sennym: poza samym rozpoznaniem -
ryzyka konkurujace i czynniki modyfikowalne

12:30 — 12:40

20.Astrid Brojanowska, Pawet Adam Piepiora - AWF im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
Motywacja do podejmowania zachowan zdrowotnych a wartosci osobiste osob dorostych

12:40 — 12:50

21.Fryderyk Gajdzik - Politechnika Wroctawska
Hybrydowa metoda detekcji pobudzen ektopowych w zapisie EKG jako narzedzie
wspomagajace przesiewowa identyfikacje arytmii

12:50 - 13:00

22.Ada Nockowska, Katarzyna Joanna Stopa, Krzysztof Gomutka - Uniwersytet Medyczny

im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
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Rola palladu w mechanizmie reakcji krzyzowych w alergii kontaktowej na metale -
implikacje kliniczne na podstawie opisu przypadku
13:00 — 13:10 [23.Karol Pierzchata, Zuzanna Boczar, Weronika Bielska, Piotr Biatasiewicz, Wojciech Kuczynski -

Uniwersytet Medyczny w t.odzi
Predykcja $miertelnosci calkowitej u pacjentéw z obturacyjnym bezdechem sennym
z wykorzystaniem regresji Coxa i modeli przezycia opartych na uczeniu maszynowym

13: 10— 13:20 24.Weronika Bielska, Karol Pierzchata, Zuzanna Boczar, Piotr Biatasiewicz, Wojciech Kuczynski -
Uniwersytet Medyczny w Lodzi

Ktérzy pacjenci z obturacyjnym bezdechem sennym odnosza najwieksze korzysci z terapii
CPAP? Wyniki ogdlnopolskiego badania kohortowego

SEMINARIUM NAUKOWE
prof. dr hab. Jan Blecharz, AKF Krakéw
»Jak wspélczesna mlodziez radzi sobie ze stresem — zasoby i bariery”
14:00 — 15:00 Sala 2/8
Moderatorzy:
dr hab. Pawel Piepiora, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. Grzegorz Zurek, prof. AWF, Wroctaw
S4. NAUKI O SPORCIE (2)
Sala 2/8

15:00 — 16:30 Moderatorzy:
prof. dr hab. Krzysztof Mackala, AWF Wroclaw

dr hab. Paulina Hebisz, prof. AWF, Wroclaw
15:00 — 15:10 25.Nikola Chokoszewska — Uniwersytet £.6dzki
Praktyczne aspekty relacji trener-jezdziec na przykladzie sportéw konnych
15:10 — 15:20 [26.Emilia Feldman, Krystyna Rozek - Piechura, Paulina Okrzymowska — Politechnika Opolska
Wplyw treningu mie¢sni wdechowych na wentylacje pluc i funkcje miesSni oddechowych
u 0s0b uprawiajacych wspinaczke wysokogdrska
15:20 — 15:30 [R7.0liwia Gruszczynska, Lena Grzechowiak, Oliwia Jabtonska, Damian Pawlik, Rafal Szafraniec -
Wyzsza Szkota Fizjoterapii we Wroctawiu
Miedzysesyjna rzetelnos¢ wskaznikow asymetrii podczas skoku CMJ u siatkarek w wieku
16-17 lat
15:30 — 15:40 [28.Lena Grzechowiak, Oliwia Gruszczynska, Oliwia Jablonska, Damian Pawlik, Rafal Szafraniec -
Wyzsza Szkota Fizjoterapii we Wroctawiu
Zwiazki miedzy sila mie$ni oddechowych a sprawnoscig fizyczng siatkarek w wieku 15-17
lat
15:40 — 15:50 [29.Jakub Malik, Mikotaj Wieczorek, Dariusz Mroczek, Kamil Michalik - AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Dokladno$¢ odtwarzania submaksymalnych predkosci biegu oraz jej zwiazki z wybranymi
wskaznikami funkcji nerwowo-miesniowej u aktywnych fizycznie mezczyzn
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15:00 — 16:30

15:50 — 16:00 [30.Paulina Pintak, Edyta Pieniacka - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Budowanie marki osobistej pilkarek w mediach spolecznosciowych: czynniki sprzyjajace
i ograniczajace

16:00 — 16:10 31.Marta Sobkowiak, Julia Cigzynska - AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Poréwnanie efektywnosci jednorazowej sesji ¢wiczen oddechowych i gry ruchowej
z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistoSci w optymalizacji czasu reakcji u mlodych
dorostych - badanie pilotazowe

16:10 — 16:20 [32.Mitosz Tchorowski, Paulina Kowalonek, Julita Patyna, Jakub Malik, Kamil Michalik -

AWEF im. Polskich Olimpijczykoéw we Wroctawiu
Walidacja aplikacji mobilnej w monitorowaniu predkosci i jej obnizenia podczas przysiadu
ze sztanga na barkach u osob ¢wiczacych sitowo

S5. REHABILITACJA (2)
Sala 2/4
Moderatorzy:
prof. dr hab. Katarzyna Kisiel-Sajewicz, AWF Wroclaw
dr hab. Tomasz Sipko, prof. AWF, Wroclaw

15:00 — 15:10 [33.Edyta Kopacka — AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Zwiazki miedzy stabilno$cia posturalng a urazami u aktywnych fizycznie mezczyzn i kobiet

15:10 — 15:20 B4.Paulina Kowalewska, Matgorzata Wojcik, Dawid Leciejewski, Kacper Bernatowicz, Bartosz
Anisko - Zamiejscowy Wydzial Kultury Fizycznej w  Gorzowie Wielkopolskim
AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Instagram Reels, Messenger oraz Youtube - czyli jak wspolczesna technologia zaburza
biomechanike chodu

15:20 — 15:30 B5.Dawid Lesniak, Karolina Kos — Politechnika Opolska
Ocena przewleklej niestabilnosci stawu skokowego u kobiet i mezczyzn z wykorzystaniem
Y Balance Test (YBT)

15:30 — 15:40 [(36.Joanna Mazurek, Ciupa Aleksandra, Ratajczak Robert, Kowaluk Aleksandra, Malicka Iwona —
AWEF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Zaburzenia depresyjno-lekowe a jako$¢ snu i poziom aktywnoS$ci fizycznej matek dzieci
chorych na nowotwory

15:40 — 15:50 [37.Aleksandra Olejniczak, Klaudia Marek, Elzbieta Miller, Igor Zubrycki - Uniwersytet Medyczny
w Lodzi
Skuteczno$¢ i bezpieczenstwo terapii wspomaganej robotycznie w neurorehabilitacji
konczyny gornej po udarze mozgu

15:50 —16:00 [38.0liwier Rachudata, Michalina Frankiewicz, Klaudia Marek, Elzbieta Miler, Yoshifumi Morita,

Kazuya Toshima, Igor Zubrycki — Uniwersytet Medyczny w £.odzi

Nowoczesne formy rehabilitacji a psychofizyczne aspekty powrotu do sprawnoSci
funkcjonalnej u pacjentéw po przebytym udarze mézgu. Analiza na przykladzie urzadzenia
iWakka
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15:00 — 16:30

16:00 —16:10 [39.Anna Sojka, Bartosz Sojka, Agnieszka Chwatczynska - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroclawiu
Ocena réwnowagi u dzieci w wieku mlodszym szkolnym w zalezno$ci od wystepowania
niepelnosprawnosci

16:10 — 16:20 10.Jakub Wiercinski, Kacper Chojowski Michat Kuszewski — AWF im. Jerzego Kukuczki

w Katowicach
Ocena parametrow lepkosprezystych tasmy bocznej w modelu Fascial Manipulation®
wedlug Stecco, w zwigkszonym przyjmowaniu wody

S6. TEMATY ROZNE (2)
Sala 2/5
Moderatorzy:
dr hab. Wojciech Cieslinski, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. Dariusz Mroczek, prof. AWF, Wroclaw

15:00 — 15:10 #1.Zuzanna Dziecigtkowska, Zuzanna Szostak, Magdalena Lazorczyk-Szkudlarska —
AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Rola mediéow spolecznosciowych w motywowaniu do podejmowania aktywnoSci fizycznej
mlodziezy i mlodych dorostych z pokolenia Z

15:10 - 15:20 W42 .Maciej Bogacz, Alicja Borgul, Emilia Sleziona — AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Ocena zalezno$ci pomiedzy elastografia fali poprzecznej, myotonometria i gruboscia
miesnia obszernego przysrodkowego

15:20 — 15:30  ¥3.Alicja Borgul, Maciej Bogacz, Emilia Sleziona — AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Ultrasonograficzna zmiana grubosci mie$nia obszernego przysrodkowego nie jest
powigzana z aktywnoS$cia elektromiograficzng i elastografia podczas stopniowo
zwiekszanego obciazenia: badanie eksperymentalne

15:30 — 15:40 W4 .Magdalena Jadwiszczak, Sara Wawrzyniak, Krzysztof Pezdek— AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Orientacje celéw osiagnie¢ a spoleczne funkcjonowanie uczniow we wczesnej adolescencji

15:40 — 15:50 #5.Nadia Koper, Andrzej Samotyk, Wtodzimierz Wigzek, Rafal Szafraniec — AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Skuteczno$¢ treningu funkcjonalnego o wysokiej intensywnosci w ksztaltowaniu sprawnosci
fizycznej zZolnierzy - badanie wstepne

15:50 — 16:00 46.Antoni Krupa, Aleksandra Sutkowska, Edyta Pieniacka - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
Rola promocji cenowych i ofert typu last minute w procesie decyzyjnym studentow
na rynku ushlug turystycznych - analiza empiryczna

16:00 — 16:10 @47.Aleksandra Sutkowska, Urszula Szczepanik - AWF im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
Rola turystyki w ksztaltowaniu postaw i kompetencji mlodziezy w Zwiazku Harcerstwa
Rzeczypospolitej

16:10 — 16:20 #¥8.Anna Weglowska, Karolina Rak, Pawel Serek - Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Zachowania zdrowotne wsrod studentow — zjawisko ortoreksji
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16:45 — 18:45

S7. PLAKATOWA
Hol gléwny
Moderatorzy:
dr hab. inz. Anna Ksiazek, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. Pawel Piepiora, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. Malgorzata Stefanska, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. Artur Struzik, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. Agnieszka Szpala, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. Dawid Kozlenia

49 Barttomiej Bogdanski [1], Adam Kawczynski - AWFiS im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
Ocena zmian hemodynamicznych w tetnicy przedniej okalajacej ramie (ACHA)
u zawodnikow judo w przebiegu treningu specjalistycznego

50.Mikotaj By¢ [2], Sebastian Masel - AKF im. Bronistawa Czecha w Krakowie
Badanie wplywu izometrii pokonujacej na krotkotrwale zmiany predkosci ataku
u siatkarzy

51.Wiktor Cieslak [3], Agnieszka Szpala - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Aktywnos$¢ elektromiograficzna mieSnia najszerszego grzbietu
w wybranych ¢éwiczeniach silowych

52.Marta Fedyszyn [4] - Uniwersytet Opolski
Sita chwytu reki u kobiet w wieku 18-25 lat w zaleznosci od regularnosci treningu sitowego
— badanie wstepne

53.0skar Formella [5], Paulina Ewertowska, Dariusz Czaprowski - AWFiS im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Gdansku
Nowoczesne metody w koszykéwce - rola wibracji calego ciala w treningu skocznosci

54.Grzegorz Gatczynski [6], Damian Pawlik - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Wysokosé, liczba i czestotliwo$¢ wyskokéw podczas treningéw, meczéow i turniejow
u zawodniczek pilki siatkowej

55.Wiktoria Goslinska [7] — AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Wykorzystanie narzedzi sztucznej inteligencji oraz ich wplyw na aktywnos$¢ fizyczna —
szanse i zagrozenia

56.Urszula Grymek [8], Aleksandra Zagrodna, Aleksandra Sarachman, Anna Ksigzek -
AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu

Strategie Zywieniowe i nawodnienie u amatoréw sportéw wytrzymalosciowych przed,
w trakcie i po wysitku

57.Magdalena Konert [9], Paulina Brzezinska, Katarzyna Grzeskiewicz, Btlazej Stankiewicz,
Jan Mieszkowski — AWFiS im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku

Wplyw 21-dniowej suplementacji kwasami thuszczowymi omega-3 na odpowiedz zapalna
i wybrane markery biochemiczne po wysitku beztlenowym u mlodych me¢zczyzn aktywnych
fizycznie
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58.Kamil Kopij [10], Dawid Lobaczewski, Jakub Malik, Kamil Michalik — AWF im Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Oddzialywanie r6znych form rywalizacji na wyniki préb szybkoSciowych mlodych pitkarzy

59.Marta Koszczyc [11], Marta Baranowska, Marek Rejman - AWF im Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
Rola psychologa w przygotowaniu zawodnika do indywidualnego startu na igrzyskach

paraolimpijskich - studium przypadku

60.Jan Kwiatkowski [12], Maciej Owczarek, Rafal Porcba, Jarostaw Domaradzki -
AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Wplyw roznych protokoléw treningowych na czestos¢ oddechow w schemacie SCED:
zastosowanie w badaniach przedpilotazowych

61. Natalia [enczewska [13], Julia Woznicka, Pawel Skonieczny, Ryszard Puchata, Ewa Szura,
Marta Bichowska-Paweska - AWFiS im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
Suplementacja Rhodiola rosea a moc mie$niowa i wysoko$¢ skoku u zawodniczek
trenujacych unihokeja

62.Natalia Lupa [14], Julia Borowczyk, Alicja Sapijaszko — AWF im. Polskich Olimpijczykow

we Wroctawiu
Wplyw Swiadomosci zywieniowej i pielegnacji okolo treningowej na parametry barierowe
skory oraz samopoczucie tancerzy w wieku 18-30 lat i senioralnym

63.Natalia Majchrzak [15], Agata Leonska-Duniec, Kinga Huminska-Lisowska —
AWFiS im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
Miedzy ekranem a ruchem — poziom aktywnosci fizycznej esportowcow

64.Wiktoria Markowska [16], Agnieszka Ciszek — AWF im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu
Determinanty wieku i obciazenia treningowego w ksztaltowaniu wybranych parametrow
skory u plywakéw wyczynowych

65.Maria  Maziewska  [17], Mateusz  Rynkiewicz, Halina  Gufa-Kubiszewska —

Uniwersytet Zielonogorski
Specyfika treningu plywackiego w konkurencji 400 metréw stylem zmiennym. Studium
indywidualnego przypadku

66.Marcel Mijalski [18], Kamil Michalik — AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu
Bezposrednie przygotowanie startowe do Mistrzostw Polski w Sportowym Tancu

Towarzyskim a parametry motoryczne i fizjologiczne zawodnika klasy ,,S” w stylu
standardowym

67 1zabela Murawiec [19] — AWFiS im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku

Wplyw suplementacji L-glutamina na deklarowane objawy zoladkowo-jelitowe
oraz stezenie poSrednich markerow uszkodzen powysitkowych u biegaczy maratonskich

68.Zuzanna Nowakowska [20], Julia Radkowska, Laura Mokrzycka, Pawel Serek =
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
Wplyw rodzaju $niadania na odpowiedzi fizjologiczne i metaboliczne podczas wysitku

w warunkach terenowych - badanie pilotazowe
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69.0liwia Ogorzalek [21] - AKF im. Bronistawa Czecha w Krakowie
Ewolucja uczestnictwa kobiet w biegach wytrzymalosciowych jako wskaznik przemian
prozdrowotnych na przykladzie Cracovia Maraton

70.Macie] Oweczarek [22], Jan Kwiatkowski, Rafal Poreba, Jarostaw Domaradzki -—
AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu

Wplyw réznych protokoléw treningowych na zmienno$¢ rytmu serca i tetno spoczynkowe
w schemacie SCED: zastosowanie w badaniach przedpilotazowych

71.Kamil Papatanasiu [23], Pawet Chmura - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu

Zmiany wybranych wskaznikéw psychofizjologicznych u polprofesjonalnych piltkarzy
w okresie przygotowawczym: badanie podtuzne

72.Pawet Poczta [24], Rafat Szafraniec, Dawid Kozlenia- AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu

Wyjsciowy poziom sprawnosci jako determinanta zmian mocy po aktywacji
z zastosowaniem serii klastrowych z akcentowanym obciazeniem ekscentrycznym: ujecie
responder—non-responder

73.Bartosz Sojka [25], Anna Sojka, Agnieszka Chwatczynska — AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroclawiu
Zmiany motoryki duzej u dzieci w wieku wczesnoszkolnym trenujacych rézne formy
sportéw walki

74.Piotr Sporek [26], Zbigniew Borysiuk, Mariusz Konieczny — Politechnika Opolska
Zalezno$¢ miedzy elastyczno$cia miesni kulszowo-goleniowych a czasem aktywacji miesni

konczyn dolnych u zawodnikéw pilki recznej

75.Eryk Stodolny [27], Bartosz Pawelczuk, Tomasz Podgorski, Krzysztof Durkalec-Michalski,
Paulina Nowaczyk — AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Wskazniki biochemiczne krwi i profil hormonalny w trakcie ukierunkowanej redukcji
masy ciala — analiza przypadku mlodych aktywnych fizycznie mezczyzn

76.Marcin __ Sutkowski [28], Sylwia Bartkowiak, Bartosz Malak, Jan Konarski -
AWEF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Zalezno$¢ miedzy sila reakcji podloza a zdolnoSciami motorycznymi u pilkarek recznych

w wybranych prébach sprawnosciowych - badania pilotazowe

77.Dominika Tlock [29], Bartlomiej Niespodzinski - Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

w Bydgoszczy
Wplyw czasu przerwy miedzy seriami ¢éwiczen ksztaltujacych sile mieSniowa na przejawy
zmeczenia mieSnia czworoglowego uda

78.Hubert Wozniak [30], Dominika Wisniewska - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy

7

Swiadomos$¢ i dostepnos¢ fizjoterapii wsrod plywakoéw wyczynowych

79.Julia Woznicka [31], Natalia Lenczewska, Pawel Skonieczny, Ryszard Puchata, Aleksandra
Bojarczuk, Marta Bichowska-Paweska - AWFiS im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
Suplementacja Rhodiola rosea a szybko$¢ lokomocyjna u zawodniczek trenujacych
unihokeja
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80.Marcin Zebrowski [32], Patrycja Nierzewska, Natalia Danek - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroclawiu
Whplyw hiperkapnii indukowanej maska oddechowa na odpowiedZ metaboliczng podczas
powtarzanych 30-sekundowych wysitkéw na cykloergometrze

81.Agnieszka Adamczyk [33], Krystian Kubica, Jerzy Detyna — AWF Politechnika Wroctawska
Bezpieczenstwo w robotyce — ograniczenie sily w robocie karmigcym

82.Bartosz Barzak [34], Kuba Ptaszkowski, Katarzyna Kisiel-Sajewicz, Matgorzata Paprocka-
Borowicz — AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Skuteczno$¢ terapii lustrzanej skojarzonej z metoda PNF u pacjentow po udarze

niedokrwiennym mo6zgu

83.Viktoria Bak [35], Aleksandra Chwalczynska, Karina Gryglewska, Agnieszka Chwatczynska —
AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Ruchomos¢ kregostupa a wystepowanie nieprawidlowosci masy ciala u dzieci w wieku
przedszkolnym

84.Kacper Bernatowicz [36], Malgorzata Wojcik, Patryk Judek, Dawid Leciejewski, Paulina
Kowalewska, Bartosz Anisko — Zamiejscowy Wydzial Kultury Fizycznej w Gorzowie

Wielkopolskim AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Pozalekcyjna aktywno$¢ sportowa a wskaznik masy ciala, jako$¢ wzorcow ruchowych
i czesto$¢ ograniczen ruchowych dzieci i mlodziezy szkolnej

85.Amelia Koncewicz [37], Wiktoria Kroczak, Agnieszka Szpala — AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Biomechaniczna ocena rownowagi ciala mlodziezy szkolnej ze skoliozg i bez

86.Antonina Krol [38], Paulina Ewertowska, Marta Flis, Joanna Kujatowicz, Dariusz Czaprowski —
AWFiS im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
Wplyw specyficznej fizjoterapii i wibracji calego ciala na ustawienie kregoslupa u dzieci
ze skolioza idiopatyczna

87.Magdalena FPaszczuk [39], Kamila Zulinska, Aleksandra Kowaluk, Iwona Malicka —
AWEF im. Polskich Olimpijczykoéw we Wroctawiu
Zachowania sedentaryjne a zdrowie psychiczne matek dzieci leczonych onkologicznie

88.0liwia Mrowiec [40], Katarzyna Gierot — AWF im. Polskich Olimpijezykow we Wroctawiu
Zastosowanie  autoterapii w  dysfunkcji stawow  skroniowo-zuchwowych  —
studium przypadku

89.Anna Resler [41], Hanna Baran, Aleksandra Zaleska - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroclawiu
Ocena ryzyka upadku i leku przed upadkiem u pacjentow hemodializowanych w kontekscie
ich codziennych aktywnoSci

90.Karolina Rokita [42], Wiktoria Bugajna, Julia Blazniak, Martyna Cio¢, Natalia Koper,
Magdalena Kurdek, Szymon Trzmiel, Jarostaw Fugiel, Andrzej Rokita — AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Srodowiskowe uwarunkowania sprawno$¢ reki senioréw z Dziennych Doméw Pomocy

we Wroclawiu
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O1.Julia Sajewicz [43], Pawetl Kazmierczak, Malgorzata Kotodziej, Alicja Dziuba-Stonina —
AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Predykcja parametrow chodu u osob z przewleklym zespolem bdlowym odcinka L-S
kregostupa z wykorzystaniem metod regresyjnych

02 Kamil Sobek [44], Antoni Tokarski, Aneta Demidas - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu

Zastosowanie elektrostymulacji wysokonapieciowej w stymulacji miesnia czworoglowego
uda

93.Zofia Tomala [45], Grzegorz Zurek - AWF im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

Zastosowanie technologii Sledzenia ruchow galek ocznych do oceny funkeji poznawczych
u osoby z zespolem stresu pourazowego - studium przypadku

94.Hleb Vasinski [46], Martyna Maciejewska, Ewa Gieysztor - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroclawiu

Porownanie wybranych parametréw sprawnosci fizycznej u oséb z niepelnosprawnoscia
przed i po 12 tygodniach treningéw Frame Runningu

95 .Piotr Wozniak [47] - AKF im. Bronistawa Czecha w Krakowie
Identyfikacja luk technologicznych jako fundament projektowania nowoczesnych systemow

rehabilitacji robotycznej

06.Wiktoria Wozniak [48], Karolina Lisowska, Agata Kalemba, Ewa Gieysztor —
Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

Wspélwystepowanie zaburzen w obrebie stawéw skroniowo-zuchwowych z dolegliwosciami
bélowymi konczyn dolnych

07 Klaudia Zbytek [49], Patrycja Szpytma, Paulina Szymura, tukasz Wilk, Ewa Gieysztor -
Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

Wplyw postawy ciala, przyjmowanej przez dzieci grajace na instrumentach muzycznych,
na uklad mieSniowo-szkieletowy

08.Natalia Zielinska [50], Tymon Skadorwa, Agnieszka Dg¢biec-Bagk — AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu

Analiza efektow terapii z wykorzystaniem ortezy kranialnej u dzieci ze skoSnoglowiem

99.0liwia Bujczyk [51], Agnieszka Krakos, Magdalena Labowska — Politechnika Wroctawska
Bio-drukowane 3D modele narzadow w onkologii spersonalizowanej

100.Daria Dubiel [52] - AKF im. Bronistawa Czecha w Krakowie
Aktywnos¢ fizyczna senioréw w Polsce jako filar zdrowego starzenia si¢ — analiza trendow
2018-2025

101.Julia Jasionowska [53], Katarzyna Rus, Aleksandra Kowaluk, Iwona Malicka -
AWEF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Stan psychiczny oraz poziom aktywnosci rodzicow dzieci z choroba nowotworowsa —
analiza poréwnawcza rodzicow dzieci z pierwszorazowa diagnoza i nawrotem choroby

102.Mateusz Kaczmarek [54], Joanna Kowalska, Malgorzata Stefanska, Agnieszka Ptak -
AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Aktywnos¢ fizyczna a decyzje prokreacyjne mlodych dorostych

103.Agata Kalkowska [55], Magdalena Podczarska-Glowacka, Zuzanna Trapik, Ewelina
Perzanowska, Katarzyna Krasowska, Paulina Preuss, Aleksandra Cymerman, Zuzanna
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Klugmann - AWFiS im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
Skuteczno$¢ treningu Nordic Hamstring Excercise o malej objetosci na sile grupy
kulszowo-goleniowej

104.Anna Kornak [56] - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Postawy wobec kultury fizycznej wybranej grupy mlodziezy

105.Natalia Kupka [57], Maia Szmigiel - Pieczewska - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu

Luszczyca a jakos¢ zycia, funkcjonowanie psychospoteczne i styl Zycia oséb chorujacych

106.Karolina Lisowska [58], Wiktoria Wozniak, Katarzyna Strusinska, Ewa Gieysztor —
Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroclawiu
Taniec a rozwo6j motoryczny dzieci w wieku 8 — 10 lat

107.Zuzanna Lisowska [59], Magdalena Podczarska-Glowacka, Agata Kalkowska, Ewelina
Perzanowska, Katarzyna Krasowska - AWFiS im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
Wplyw Nordic Hamstring Exercise na rownowage

108.Zuzanna Lys [60], Edyta Szczuka - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Protokot przegladu systematycznego dotyczacy wykorzystania testow diagnostycznych

kamertonami w odniesieniu do obszaru aktywnoSci fizycznej — 1 etap analizy

109.Michat Majchrzak [61], Kamil Michalik - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Ocena potencjatlu motorycznego kandydatow do stuzby w Policji w aspekcie optymalizacji
kryteriow doboru

110.Klaudia Mastowska [62], Natalia Gasior — Uniwersytet Szczecinski
Strategie radzenia sobie ze stresem a aktywnos¢ fizyczna i poziom spostrzeganego stresu
wSrdd studentéw wydzialu Kultury Fizycznej i Zdrowia

111.Martyna Murdza [63], Katarzyna Wiktorowicz, Malgorzata Mizgier — AWF im. Eugeniusza

Piaseckiego w Poznaniu
Styl zycia a bolesne miesiaczkowanie u nastoletnich dziewczat, doniesienia wstepne

112.Kinga Jarmolinska, Emilia Michalak, Jakub Olejniczak [64]- AWF im. Eugeniusza Piaseckiego
w Poznaniu

Koniunktura na poznanskim rynku hotelarskim w opinii ekspertow

113.Bartosz Pawelczuk [65], Eryk Stodolny, Krzysztof Durkalec-Michalski, Tomasz Podgorski,
Paulina Nowaczyk

Podstawowa przemiana materii i metabolizm energetyczny w trakcie ukierunkowanej
redukcji masy ciala — analiza przypadku mlodych aktywnych fizycznie me¢zczyzn

114.Karol Pierzchata [66], Weronika Bielska, Zuzanna Boczar, Piotr Biatasiewicz, Wojciech
Kuczynski — Uniwersytet Medyczny w Lodzi

Nocna termoregulacja w obturacyjnym bezdechu sennym: zwigzki z faza REM,
zdarzeniami oddechowymi i jako$cia snu

115.Adam Rycak [67], Agata Musial, Michat Wilk, Iwona Wilk — AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Dobre praktyki na przykladzie AWF we Wroclawiu i uzdrowiska Teplice

116.Malgorzata Stanios [68], Piotr Lesniak, Sara Chrzanowska, Tymon Krzyzanowski, Jasmina
Nowak, Magdalena Zielinska, Ireneusz Cichy, Marek Popowczak - Uniwersytet Medyczny
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im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
Poziom aktywnoSci fizycznej studentéw uczelni medycznej na podstawie
Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej

117.Elzbieta Tokarska [69], Cezary Kusnierz, Aleksandra Rogowska - Politechnika Opolska
Potrzeby psychologiczne wsréod karatekéw stylu Kyokushin i pilkarzy recznych
z perspektywy teorii samodeterminacji

118.Karolina Waligéra [70], Marek Sokotowski, Mateusz Rynkiewicz - Uniwersytet Zielonogorski
Analiza poréwnawcza wiedzy zywieniowej matek posiadajacych wnuki i matek
nieposiadajacych wnukéow na podstawie ich stosunku do stereotypéw dotyczacych
zywienia dzieci - aktualizacja wynikéw po 10 latach

119.Katarzyna Wiktorowicz [71], Martyna Murdza, Matgorzata Mizgier - AWF im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu
Zaburzenia odzywiania a objawy depresyjne i sklad ciala wsrod mlodziezy licealnej

120.Natalia Wojtarowicz [72], Joanna Mencel - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Wiasciwosci mechaniczne tkanek miekkich okolicy stawu kolanowego osob trenujacych
CrossFit — badania pilotazowe

18:45 -20:30

Podsumowanie, rozdanie nagrdd i zakonczenie konferencji (sala 2/8)
Bankiet przy grillu

Studenckie Towarzystwo Naukowe

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu

al. Ignacego Jana Paderewskiego 35

www.wieczornaukowca.awf.wroc.pl




IX Ogolnopolska Konferencja w’l "’"r
dla Mlodych Naukowcow

AKADEMIA

WE WROCLAWIU

Patronat Honorowy

AKADEMIA

)
WYCHOWANIg | i (
FIZYCZNEG R GMITE
r IM. POLSKICH \ } PARALIMPIJSKI w

OLIMPIJCZYKOW
WROCLAW WE WROCLAWIU

DOLNY
SLASK

Zadanie dofinansowano ze srodkow budzetu
Samorzadu Wojewoddztwa Dolnoslaskiego.

Patronat Medialny

TIVIPI 3

WROCLAW

AKADEMICKIE

NNV SPORTOWE Iri—— 2

91.6FM

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

»Wieczor Naukowca 2026 — Wokol Czlowieka” Bhghiniobiomecal iy o



IX Ogolnopolska Konferencja mg w’"r

dla Mlodych Naukoweow
» Wieczor Naukowcea 2026 — Wokol Czlowieka” Bhihisiibictizalsioyinen o
WE WROCLAWIU

Partnerzy

~C
"\

Google for Education

Eulrootelc\h/rlwig WERaNp/
PeoiAm. superauto.pl

pentagon  [Y s

research

%’ou Nnd
the sport

Staropolanky

Pilates
Wave




IX Ogolnopolska Konferencja wl w’"r
dla Mlodych Naukowcow

AKADEMIA
»Wieczor Naukowca 2026 — Wokol Czlowieka” i B e et
WE WROCLAWIU

@tryVinci.pl =

Multimedialny System Treningowy SWI M DOFIT

SWIM,TRAIN,
STAY FIT

q Chauffeur Senvice MedPharm [ElElEre

WIEDZA « NAUKA ¢ PASJA

08

T —t
T sportowo
books -medyczna.pl

HASTA LA VISTA

2

KOLEJKOWO

WROCLEAW

'V SPORT
" BRAND
n' LAB

AWF WROCLAW



