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Program szczegolowy
V11 Ogolnopolskiej Konferencji dla Mlodych Naukowcow
,» Wieczor Naukowca 2024 - Wokol Czlowieka”

05 czerwca 2024r.

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu

Budynek P4, sala 2/8, sala 2/4, hol glowny

Imi¢ i Nazwisko — osoby prezentujgcej prace; [n] — numer stanowiska w Sesji Plakatowej

Afiliacje podano tylko dla pierwszego autora

Sroda, 05 czerwca 2024r.

11:00 - 12:00

Rejestracja uczestnikow w Biurze Konferencji

12:00 - 12:15

OTWARCIE KONFERENCJI

12:15-13:00

WYKLAD INAUGURACYJNY
dr hab. Barbara Mré6z-Gorgon, prof. UEW, Uniwersytet Ekonomiczny
""Potencjal marki osobistej"’
sala 2/8
Moderatorzy:
prof. dr hab. Gabriel Lasinski
dr hab. Aneta Stosik, prof. AWF, Wroclaw

13:00 - 14:30

S1. NAUKI O SPORCIE
sala 2/8
Moderatorzy:
prof. dr hab. Krzysztof Mackala, AWF Wroclaw
dr hab. Krzysztof Kusy, prof. AWF, Poznan

13:00 -13:10

. Drozdzowski Adrian, Toni Modric, Pawet Chmura - AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu

Poziom aktywnosci biegowej zespolow podczas zdobywania i tracenia bramek
w Lidze Mistrzéw UEFA: Analiza 5 minutowych interwaléw czasowych

13:10 — 13:20

. Helbin Jonatan, Jakub Jarosz - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Czas trwania powtdérzenia w warunkach izometrycznych wplywa na poziom
generowanej sily

13:20 — 13:30

. Kacprzak Jakub, Dariusz Mosler, Jacek Wasik - Uniwersytet Jana Dlugosza
w Czestochowie

Biomechaniczne roéznice miedzy przednim prostym a tylnym prostym -
analiza uderzen bokserskich

13:30-13:40

. Kaczmarczyk Sabina, Joanna Ostapiuk—Karolczuk, Justyna Cichon-Wozniak,
Hanna Dziewiecka, Piotr Basta, Anna Skarpanska-Stejnborn - filia AWF Gorzoéw
Wielkopolski,

AWEF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Wplyw 8-tygodniowej suplementacji zwiazkami antocyjanowymi zawartymi
w aronii czarnoowocowej na wskazniki stanu zapalnego i stresu
oksydacyjnego u wysoko wykwalifikowanych wioslarzy

13:40 - 13:50

. Margas Zuzanna, Bartoszek Agnieszka — Politechnika Gdanska
Wykorzystanie zasad azotowych i nukleozydéw w suplementach diety
dla sportowcow




13:00 — 14:30

13:50 — 14:00 6. Markowski Maciej, Kamil Michalik, Stefan Szczepan, Marek Zaton -
AWEF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Znaczenie czasu reakcji na sygnal startowy a wyniki punktowe zuzlowcow
w rozgrywkach ligowych

14:00 — 14:10 [7. Smolarek Marcin, Arkadiusz Ogaza, Kamil Michalik, Dariusz Mroczek -
AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Zmiany parametréw silowych i skoczno$ciowych w rocznym cyklu
treningowym hokeistéw na lodzie

14: 10— 14:20 8. Swidwa Jacek, Adam Kantanista - AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Fiksacje i ruchy sakkadowe oczu a trafnos$¢ decyzji boiskowych wsrod sedziow
pilki recznej: rola plci i poziomu ligowego

S2. REHABILITACJA
sala 2/4
Moderatorzy:
prof. dr hab. Marek Wozniewski, AWF Wroclaw
dr hab. Tomasz Sipko, prof. AWF, Wroclaw

13:00 - 13:10

9. Belkot Magdalena, Anna Fortuna - AWEF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroclawiu

Efektywno$¢ treningu
»Niezapominajka”

zdrowotnego u beneficjentow Stowarzyszenia

13:10-13:20

10.Dabrowska Aleksandra, Aleksandra Kowaluk, lwona Malicka — AWF im. Polskich
Olimpijczykéw we Wroctawiu
Ocena stanu psychofizycznego
nowotworowej — badanie pilotazowe

rodzicow dzieci z diagnoza choroby

13:20 — 13:30

11.Hasik Paulina, Tomasz Rutkowski - Uniwersytet Jana Dtugosza w Czestochowie
Poréwnanie wplywu wybranych technik Masazu Tkanek Glebokich
i Poizometrycznej Relaksacji MieSni na elastyczno$¢ taSmy powierzchownej
tylnej

13:30 - 13:40

12.Aleksandra Kopaczynska, Alicja Bober, Agnieszka Puk, Agnieszka Chwalczynska
- AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Czestos¢  wystepowania wad postawy ciala
oraz wczesnoszkolnym w aspekcie skladu ciala

w wieku szkolnym

13:40 — 13:50

13.Kowalewska Karolina, Kamil Radecki, Btazej Cieslik - Uniwersytet Jana Diugosza
w Czestochowie

Wplyw stanu psychicznego na efektywnos$¢ rehabilitacji
kardiologicznych

u pacjentow

13:50 - 14:00

14.Mikotajewska Julia, Martyna Wojcik, Izabela Zajac-Gawlak - AWF im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach
Ocena réwnowagi os6b starszych z wykorzystaniem Testu Stania na Jednej
nodze

14:00 — 14:10

15.Vasinski Hleb, Marta Wieczorek - AWF im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu
Dlugo$¢ rozgrzewki a czas biegu na 60m u oséb uprawiajagcych Frame

Running — badania pilotazowe




14: 10 — 14:20

16.Wrzeciono Adam, Joanna Szczepanska-Gieracha - AWF im. Polskich

Olimpijczykow we Wroctawiu
Technologia wirtualnej rzeczywistosci w réznych obszarach rehabilitacji

14:45 - 15:45

SEMINARIUM NAUKOWE
prof. dr hab. inz. Jerzy Detyna, Politechnika Wroctawska
,»Czy planowanie badan jest potrzebne?"
sala 2/8
Moderatorzy:
prof. dr hab. Malgorzata Slowinska-Lisowska, AWF Wroclaw
dr hab. Jarostaw Domaradzki, prof. AWF, Wroclaw

15:45-17:15

S3. TERAPII ZAJECIOWEJ
sala 2/8
Moderatorzy:
prof. dr hab. Katarzyna Kisiel-Sajewicz, AWF Wroclaw
prof. dr hab. Waldemar Andrzejewski, AWF Wroclaw

15:45 — 15:55

17.Adamczyk Agnieszka, Magdalena Labowska, Krystian Kubica — Politechnika
Wroctawska
Roboty karmiace — pomoc dla os6b z niedowladem konczyn gérnych

15:55 - 16:05

18.Albinska Aleksandra, Aleksandra Czerwonko - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
Rozwijanie motoryki malej i wspieranie procesu integracji sensorycznej
poprzez zastosowanie maty manipulacyjnej u chlopca z mézgowym
porazeniem dzieciecym

16:05 - 16:15

19.Durman Julia, Oliwia Drozdz - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
»Lamiac stereotypy i pokazujac wyjatkowos¢”> - spoleczna akcja
uswiadamiajgca na temat spektrum autyzmu

16:15 - 16:25

20.Maryniaczyk Marta, Maria Chojcan - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Analiza stanu wiedzy spoleczenstwa na temat funkcjonowania o0s6b
w spektrum autyzmu

16:25 -16:35

21.Moskiewicz _ Denis, = Malgorzata =~ Mraz, = Dagmara  Chamela-Bilinska
- AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Efekty indywidualnego programu terapeutycznego z wykorzystaniem
dynamicznej ortezy Saebo Flex® w polaczeniu z leczeniem spastycznoS$ci
mieSni Konczyny gérnej przy pomocy toksyny botulinowej u pacjentki
po udarze mézgu: opis przypadku

16:35 — 16:45

22.Piecha Dominika - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Adaptacja zajeciowa u osoby z porazeniem moézgowym umozliwiajaca
samodzielne picie - studium przypadku

16:45 -16:55

23.Sroczyk Natalia, Aneta Demidas - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Skuteczno$é¢ elektrostymulacji w leczeniu porazenia nerwu twarzowego - 0pis

przypadku




S4. TEMATY ROZNE
sala 2/4

15:45-17:15 Moderatorzy:
dr hab. Marek Konefal, prof. AWF, Wroclaw

dr hab. Michal Wilk, prof. AWF, Katowice
15:45 — 15:55 [24.Artymiak Paulina, Magdalena Zeglen, Lykasz Kryst — AWF im. Bronistawa
Czecha w Krakowie
Wplyw pandemii COVID-19 na obwdd talii i bioder oraz wybrane wskazniki
z nimi zwiazane wsréd mlodziezy krakowskiej
15:55 - 16:05 [25.Gajdka Daniel, Adam Fatek, Aleksandra Denkiewicz — AWF im. Jerzego KukuczkKi
w Katowicach
Zréznicowanie somatyczne a rozklad temperatur powierzchniowych
w réznych obszarach ciala u mezczyzn i kobiet
16:05—16:15 [26.Kara§ Radostaw, Krzysztof Astarszak, Aleksandra Kepczynska — Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach
Arkada Frohsa - bloniasta czy Sciegnista. Badanie z wykorzystaniem ludzkich
zwlok
16:15 - 16:25 27.Karkulowska Adriana — Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
Wychowanie fizyczne dla bezpieczenstwa pracy
16:25 —16:35 [28.Kubica Jadwiga - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Kompetencje lideréw wypraw wysokogoérskich a efektywne zarzadzanie grupa
w kontekscie zarzadzania atrakcyjna ushuga turystyczng
16:35—16:45 29.Kupski Maciej, Kamil Michalik - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
Wplyw oddychania przez dodatkowa przestrzen martwa na funkcje
motoryczne i procesy poznawcze
16:45 — 16:55 [30.Lachowicz Maciej, Anna Serweta-Pawlik, Dariusz Jamro, Grzegorz Zurek -
AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Ocena wplywu Kkrotkotrwalych, powtarzanych ekspozycji w wirtualnej
rzeczywistosci na nasilenie Choroby Symulatorowej
16:55 —-17:05 [31.Tchorowski Mitosz, Wiktoria Senator, Beata Pozarowszczyk-Kuczko,
Kamil Michalik - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Zmiany natlenienia mies$ni oraz odpowiedz ukladu krazeniowego w réznych
rodzajach skurczu mie$niowego




17:30 - 18:15

S5. PLAKATOWA
Hol gltéwny P4
Moderatorzy:
prof. dr hab. Joanna Szczepanska-Gieracha, AWF Wroclaw
dr hab. Malgorzata Mraz, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. Pawel Chmura, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. Marek Popowczak, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. Krzysztof Pezdek, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. Pawel Piepiora, prof. AWF, Wroclaw

32.Betiuk Marta [1] - AWF im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
Wplyw masazu goracymi kamieniami wulkanicznymi na wielokrotne pomiary
aktywnosci elektrodermalnej — opis przypadku

33.Barteczka Zuzanna [2] — AWF im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
Stan wiedzy studentow na temat wykorzystania produktow pszczelich
w kosmetologii

34.Cichocki Jakub [3], Lukasz Radzimifski - AWFiS im. Jedrzeja Sniadeckiego
w Gdansku

Niestabilnos¢ kregostupa ledzwiowego jako podgrupa bélu dolnego odcinka

plecow u profesjonalnych pilkarzy noznych — przeglad narracyjny

35.Ducka Maja [4], Patrycja Szymczyk-Ziotkowska, Jerzy Detyna, Grzegorz
Ziotkowski — Politechnika Wroctawska
Zastosowanie technologii przyrostowych w inzynierii rehabilitacyjnej

36.Jacewicz Jadwiga [5], Agnieszka Chwatczynska — AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu

Ocena fizykalna w momencie urodzenia w zaleznosci od plci dziecka

37.Skiba Dominik [6], Krzysztof Przednowek - Medical College of Rzeszoéw
University
Wykorzystanie modeli predykcyjnych do klasyfikacji dolegliwosci bélowych
odcinka ledzwiowego kregostupa - badanie pilotazowe

38.Sciepuro Tomasz [7], Oliver Czech, Anastasia Kulinska, lwona Malicka
— AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Immersyjna wirtualna terapia jako metoda wspierania psychicznego
i fizycznego dobrostanu kobiet po diagnozie raka piersi

39.Wojcik Martyna [8], Julia Mikotajewska, Izabela Zajac - Gawlak — AWF
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Wplyw 12 tygodniowych éwiczen Zonglowania na r6wnowage oséb po 60 roku
zycia

40.Bartosinski Mitosz [9], lgor Beker, Piotr Gorczyca, Kamil Michalik — AWF
im Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Znaczenie kierunku startu w tescie zmian kierunku biegu Arrowhead

41.1gor Beker [10], Bartosinski Mitosz, Piotr Gorczyca, Kamil Michalik — AWF
im Polskich Olimpijczykoéw we Wroctawiu
Wplyw wysokosci przeszkéd w tescie zmian kierunku biegu

42.Piotr Gorczyca [11], Mitosz Bartosinski, Igor Beker, Tomasz Wronski, Mitosz
Tchorowski, Kamil Michalik - AWF im. Polskich Olimpijezykoéw we Wroctawiu
Wplyw efektu po-aktywacyjnego na zdolno$¢ do zmiany kierunku ruchu
wSrod zawodnikow futsalu




43.Lendzik Emilia [12] — AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Analiza regulacji prawnych oraz $§wiadomosci spotecznej w zakresie sportu
osob transplciowych

44 .Maciejewski Konrad [13], Francisco Martins, Maciej Sliz, Elvio Rubio Gouveia,
Krzysztof Przednowek — Uniwersytet Rzeszowski

Technologia kamer glebokosci w biomechanice sportu: poprzednie
zastosowania i perspektywy na przyszlosé¢ - przeglad systematyczny

45.Magacz Weronika [14] - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Motywacyjne Strategie Trenerow w brazylijskim jiu-jitsu na przykladzie
klubu Academia Gorila Ruda Slaska

46.Mikotajska Weronika [15], Damian Pawlik - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroclawiu

Analiza obciazen treningowych podczas malych gier w pilce siatkowej
u dziewczat w wieku 13-15 lat

47.Pachowicz Joanna [16] - AWF im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
Obiektywizacja oceny technicznej figury “butterfly extension” poprzez
zastosowanie biomechanicznej analizy ruchu w akrobatyce powietrznej

48.Romanowicz Dorota [17] - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Powrot do uprawiania sportu zawodowego po przerwie macierzynskiej:

analiza i ocena rozwiazan systemowych

49.Szmigiel Btazej [18] - AWF im. Polskich Olimpijczykoéw we Wroctawiu
Ewolucja aktywnosci fizycznej pitkarzy noznych w polskiej Ekstraklasie

50.Walkowiak Marika [19], Maryna Khorkova, Martyna Szymanska, Fukasz
Bojkowski, Pawet Lisowski, Agata Korcz, Marlena Lopatka, Jana Krzysztoszek,
Michat Bronikowski — AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Czy ple¢ roznicuje poziom sprawnosci fizycznej, aktywnoSci fizycznej
i kreatywnosci wsrod oSmioletnich dzieci?

51.Wojtarowicz Natalia [20], Kamil Michalik - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroclawiu

Wplyw wybranych zdolnoSci motorycznych na wynik w teScie
¢wiercéfinalowym zawodow CrossFit Games

52.Goslinska Wiktoria [21], Paulina Wycichowska - AWF im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu

Wykorzystanie sztucznej inteligencji w tancu i choreografii — potencjal
i zagrozenia

53.Jadwiszczak Magdalena [22], Sara Wawrzyniak, Krzysztof Pezdek — AWF
im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
Zajecia wychowania fizycznego a poziom kompetencji moralnych uczniéow klas

7 i 8 szkoly podstawowej - zalozenia badania

54.Khorkova Maryna [23], L.ukasz Bojkowski, Agata Korcz, Marlena lopatka,
Jana Krzysztoszek, Michat Bronikowski — AWF im. Eugeniusza Piaseckiego
w Poznaniu

Zwiazek miedzy aktywnoscia fizyczna, sprawnoscia fizyczna a kreatywnoscia
u dzieci w wieku wczesnoszkolnym




55.Mrozek Daniel [24], Marta Wieczorek - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu

Orientacja przestrzenna seniorow bioracych udzial w warsztatach tanecznych
— badania pilotazowe

56.Pastucha Remigiusz [25], Agnieszka Szpala - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu

Zastosowanie systemu Optogait i platformy dynamometrycznej do oceny
wysokosci skoku studentow i studentek Akademii Wychowania Fizycznego

57.Pusiak Joanna [26], Justyna Janusz, Marta Wieczorek - AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu

Sprezystosé psychiczna i samoocena studentéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku
i 1 roku kierunku Wychowanie Fizyczne w Akademii Wychowania Fizycznego

58.Szymanska Martyna [27], Maryna Khorkova, Marika Walkowiak, *¥Fukasz
Bojkowski, Agata Korcz, Marlena topatka, Jana Krzysztoszek, Pawet Lisowski,
Michat Bronikowski - AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Poréwnanie poziomow sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz kreatywnoSci
uczniéw polskich a ukrainskich i bialoruskich w realiach polskiej szkoly

59.Wowra Aleksandra [28] - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Ewaluacja oczekiwan, doSwiadczen i motywacji turystow odwiedzajacych
schroniska Beskidu Slaskiego - dostosowanie ofert do zréznicowanych
preferencji turystow

60.Zajac Matgorzata [29], Pawel Piepiora - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroclawiu

Wykorzystywanie smartfonéow w treningach sitowych przez pokolenie Z wsrod
klubowiczéw silowni ,,Well Fitness” Biskupin

61.Zyszka Klaudia [30] - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Czynniki ksztaltujace jako$¢ i atrakcyjnos¢ targow w sektorze hotelarsko-
gastronomicznym

18:15

Podsumowanie, rozdanie nagrod i zakonczenie konferencji (s. 2/8)

Bankiet przy grillu (taras)




SPIS RECENZOWANYCH STRESZCZEN KONFERENCYJNYCH

Imie i nazwisko
Drozdzowski Adrian
Helbin Jonatan
Kacprzak Jakub
Kaczmarczyk Sabina
Margas Zuzanna
Markowski Maciej
Smolarek Marcin
Swidwa Jacek
Betkot Magdalena
Dabrowska Aleksandra
Hasik Paulina

Kopaczynska Aleksandra

Kowalewska Karolina
Mikotajewska Julia
Vasinski Hleb
Wrzeciono Adam
Adamczyk Agnieszka
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RECENZOWANE STRESZCZENIA WYSTAPIEN KONFERENCYJNYCH

Poziom aktywnosci biegowej zespolow podczas zdobywania i tracenia
bramek w Lidze Mistrzow UEFA: Analiza 5 minutowych interwalow
czasowych

Adrian Drozdzowski', Toni Modric?, Pawel Chmura®

YWydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we
Wroctawiu, Polska
“Faculty of Kinesiology, University of Split, Croatia
e-mail: adrian.drozdzowski@awf.wroc.pl
SKN Motosoccer

Stowa kluczowe: pitka nozna, poziom profesjonalny, analiza kinematyczna, biegi o wysokiej intensywnosci,
catkowity pokonany dystans.

STRESZCZENIE

WSTEP: Analiza aktywnosci biegowej zespotu moze dostarczy¢ trenerowi szeregu istotnych
informacji i wspiera¢ podejmowanie bardziej $§wiadomych decyzji. Celem badania byto
okreslenie poziomu aktywnos$ci biegowej w kontekscie zdobytych 1 straconych goli w Lidze
Mistrzow UEFA w ramach kazdego 5-minutowego interwatu czasowego.

MATERIAL I METODY BADAWCZE: Analizie poddane zostaly mecze z sezonu
2020/2021 Ligi Mistrzow UEFA, a dane zostaly pobrane za pomoca poétautomatycznego
systemu wideo InStat Fitness. W analizie statystycznej uzyto jednoczynnikowej analizy
wariancji (ANOVA), a wielkos¢ efektu okreslono przez obliczenie wskaznika eta kwadrat
(m2). Aktywnos$¢ biegowa zespotu zostala okre§lona poprzez uzyskanie istotnej roznicy
w catkowitym pokonanym dystansie oraz biegdw o wysokiej intensywnos$ci w nastepujacych
sytuacjach: zespot zdobyt bramke, zespot stracit bramke, wynik nie ulegl zmianie.

WYNIKI: Wyniki wskazuja, ze gdy zespoly zdobywaly bramki, istotne rdznice wystapily
w3 z 20 pigciominutowych interwaléw czasowych dla zmiennej catkowitego pokonanego
dystansu 1 w 4 z 20 dla biegéw o wysokiej intensywnosci. Z kolei gdy zespoty tracity bramki,
zaobserwowano istotne roéznice w 8 z 20 testowanych interwatow dla catkowitego
pokonanego dystansu 1 w 3 z 20 dla biegéw o wysokiej intensywnosci.

WNIOSKI: Obecnie obserwuje si¢, ze poziom aktywnosci biegowej stale ro$nie,
a wymagania fizyczne dla zespoldw stajg si¢ coraz wyzsze, w zwigzku z tym pojawila si¢
potrzeba aktualizacji tych informacji w roznych kontekstach analizy takich jak zmiana
wyniku. Podsumowujac, zespoty, ktore istotnie obnizyty swoja aktywnos$¢ biegowa
W konsekwencji tracity bramki we wszystkich wskazanych pigciominutowych interwatach.
Szczegdtowa analiza meczu w pigciominutowych interwatach czasowych przez pryzmat
aktywnos$ci biegowej jest waznym wskaznikiem w kontekscie zdobytych 1 straconych goli.
Z praktycznego punktu widzenia trenerzy powinni by¢ swiadomi, zwlaszcza w aspekcie
stosowanej strategii tempa gry, ze aktywno$¢ biegowa zespotu ma bezposredni wplyw na stan
wyniku gry 1 posrednio rowniez na wynik koncowy.




Czas trwania powtorzenia w warunkach izometrycznych wplywa na poziom
generowanej sily

Jonatan Helbin, Jakub Jarosz

Wydziat Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
e-mail: jonatan.helbin@gmail.com
Nutrition and Sports Performance Research Group

Stowa kluczowe: trening sity, ¢wiczenie aktywacyjne, maksymalny skurcz dobrowolny

STRESZCZENIE

WSTEP: Trening izometryczny jest jedng z metod treningu sily mig$niowej opierajacej si¢ na
statycznej pracy miesni. Prawdopodobnie mozemy wyrdzni¢ 2 formy izometrycznej pracy
migs$niowej, w ktérej ¢wiczacy: utrzymuje obcigzenie (holding isometric muscle action) lub
napiera na nieruchomy obiekt (pushing isometric muscle action — PIMA. Wczeéniejsze
badania nad izometrycznym treningiem silowym wykazaty jego pozytywny wplyw na sile
dynamiczng oraz eksplozywne czynnosci sportowe, takie jak skoki. Dotychczasowe prace
pokazuja rowniez, ze czas trwania pojedynczego powtorzenia oraz intencja pokonania oporu
maja wplyw na pozniejsze adaptacje. Badanie miato na celu zweryfikowanie jak czas trwania
powtorzenia w izometrycznym pot-przysiadzie wplywa na poziom generowanej sily.
MATERIAL: W badaniu uczestniczylo 15 aktywnych fizycznie mezczyzn (wiek: 2242 lata,
masa ciala: 85,2+10,1 kg, wysokos$¢ ciata: 175427 cm, staz treningowy: 3,8+8,6 lat, poziom
sity maksymalnej w przysiadzie ze sztanga: 130+44kg).

METODY BADAWCZE: Kazdy z badanych wzigt udziat w 3 sesjach pomiarowych
w losowej kolejnosci sktadajacych si¢ z 3 serii maksymalnych dobrowolnych skurczow
izometrycznych (MVIC) w pot-przysiadzie, gdzie badany napieral na unieruchomiong
sztange: 1) balistyczna: 9 powtorzen 1-sekundowych MVIC (BALL); ii) 3 powtdrzenia po 3-
sekundowych MVIC (PIMA3) oraz iii) jedno powtdrzenie 9-sekundowego MVIC (PIMADY).
W celu oceny poziomu generowanej sity uczestnicy wykonywali pot-przysiady izometryczne
zZ platformg dynamometryczng pod stopami.

WYNIKI: Analiza ANOVA nie wykazata istotnych interakcji dla sity szczytowej oraz sity
w 100ms (p=0.464 oraz p=0.160), wykazala natomiast efekt gldéwny warunku dla sily
w 200ms (p<0.01; n?,=0.585). Test post-hoc wykazat istotnie nizsza warto§¢ sity w 200ms
podczas PIMA9 w poréwnaniu z BALL (MD=527£132; ppont<0.001; Cohen’s d= 1.029)
i PIMA3 (MD=347+100; ppon=0.001; Cohen’s d= 0.678), bez istotnych réznic pomiedzy
BALL, a PIMAS.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Krotszy czas trwania powtérzenia byt
zwigzany w wyzszg wartos$cig generowanej sily w 200ms podczas izometrycznego pot-
przysiadu, co moze mie¢ zwigzek z wigkszym zaangazowaniem w wykonanie zadania
poprzez badanego. Wynik moze sugerowac, ze w treningu ukierunkowanym na zwigkszenie
sity eksplozywnej lepiej sprawdzg si¢ powtorzenia o krotszym czasie trwania (<3 sekund).




Biomechaniczne réznice miedzy przednim prostym a tylnym prostym —
analiza uderzen bokserskich

Jakub Kacprzak, Dariusz Mosler, Jacek Wasik

Uniwersytet Jana Diugosza w Czestochowie, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej
e-mail: jakub.kacprzak@onet.com.pl

Stowa kluczowe: boks, analiza kinetyczna, sita uderzenia, przyspieszenie, biomechanika

STRESZCZENIE

WSTEP: Boks, jako sport walki, wymaga od zawodnikow technicznej precyzji oraz duzej
sity uderzenia. Doktadna analiza kinetyczna cioséw prostych pomaga zrozumie¢ czynniKi
biomechaniczne, ktére wplywaja na efektywnos$¢ uderzen. W ponizszej pracy zbadano réznice
migdzy przednim i tylnym prostym, koncentrujac si¢ na generowanej sile uderzenia
I przyspieszeniu pigSci. Poddano tez analizie przyspieszenie pozostalych segmentow
konczyny gornej 1 pod katem wpisywania si¢ uderzen bokserskich w koncepcje wzorca
proksymalno-dystalnego.

MATERIAL / OSOBY BADANE: Przebadano trzynastu bokserow plci meskiej na
zaawansowanym poziomie wyszkolenia (masa ciata 90,6 = 19,2 kg, wzrost 184,0 = 7,4 cm,
staz treningowy 9,5 £ 6,5 lat) z klubow bokserskich w Czgstochowie.

METODY BADAWCZE: Badani wykonywali po 5 ciosow prostych przednig i tylng reka
w tarcze przytwierdzong do plyty sitowej (AMTI 2000, MCI12-2K). Na ich piesci,
przedramieniu i ramieniu umiejscowiono bezprzewodowe czujniki IMU (Ultium, Noraxon
MR 3.18), Zarejestrowano sit¢ uderzenia i przyspieszenie konczyn podczas wykonywania
uderzen prostych przednig 1 tylng r¢ka. Nastgpnie wyszczegdlniono maksymalne wartosci sity
uderzenia oraz zarejestrowane w chwili szczytowej sity wartosci przyspieszenia. Uzyskane
dane poddano testom statystycznym w celu poroOwnania wartosci mierzonych zmiennych
pomigdzy przednim prostym a tylnym prostym (test Manna — Whitneya) oraz w celu oceny
wplywu masy ciala 1 stazu treningowego na wartosci mierzonych zmiennych (analiza regresji
wielokrotnej).

WYNIKI: Zaobserwowano istotne roéznice pomigdzy tylnym a przednim ciosem prostym
w warto$ciach sity uderzenia (X = 1709,28 N wzgledem X = 1176,55 N), przyspieszenia piesci
(% = 94,33 m/s? wzgledem X = 66,07 m/ s°), przedramienia (¥ = 67,11 m/s®> wzgledem X =
41,62 m/ %) i ramienia (x = 88,40 m/ s* wzgledem X = 81,36 m/ s°) oraz czasu kontaktu
z celem (X =0,03 s wzgledem 0,02 s). Tylny prosty osiggnal wyzsze wartosci kinetyczne,
zarowno pod wzgledem generowanej sily jak i1 przyspieszenia. Dodatkowo mase¢ ciata 1 staz
treningowy uznano za istotne czynniki wptywajace na sit¢ uderzenia (R2 = 0,640).
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Badanie potwierdzilo przewage tylnego
ciosu prostego nad przednim pod wzgledem generowanej sity uderzenia. Cho¢ cios przedni
prosty przyjeto si¢ uznawac za szybszy, to jednak tylny prosty osigga wigksze wartosci
przyspieszenia — moze to by¢ spowodowane wigkszym zakresem rotacji obrgczy barkowej
oraz dtuzsza drogg piesci do celu. W badanej grupie nie uzyskano tez potwierdzenia koncepcji
wzorca proksymalno-dystalnego, ktora czgsto znajduje potwierdzenie w badaniach innych
sportow walki.




Wplyw 8-tygodniowej suplementacji zwigzkami antocyjanowymi
zawartymi w aronii czarnoowocowej na wskazniki stanu zapalnego i stresu
oksydacyjnego u wysoko wykwalifikowanych wioslarzy

Sabina Kaczmarczyk, Joanna Ostapiuk—Karolczuk, Justyna Cichon-Wozniak,
Hanna Dziewiecka, Piotr Basta, Anna Skarpanska-Stejnborn

Zakiad Nauk Biologicznych, filia AWF Gorzow Wielkopolski, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu
e-mail: iskra@awf.poznan.pl

Stowa kluczowe: zwigzki antocyjanowe, wysilek fizyczny.

WSTEP: Wysitek fizyczny o maksymalnej intensywnosci prowadzi do zakldceniem
wewnetrznej homeostazy organizmu. W zwigzku z tym, istnieje konieczno$§¢ wspomagania
organizméw elitarnych sportowcow. Analiza dostepnej literatury naukowej sugeruje, ze
sktadniki zawarte w owocach aronii czarnoowocowej (szczegdlnie antocyjany) moga
odgrywac istotng rol¢ w poprawie zdrowia sportowcow.
MATERIAL / OSOBY BADANE: Badania zostaly przeprowadzone na Mtlodziezowej
Reprezentacji Polski w wioslarstwie (N=18).
METODY BADAWCZE: Wioslarze zostali losowo podzieleni na 2 grupy. Grupa
suplementowana (n=7), otrzymywata kapsulki zawierajace wysoko skoncentrowany ekstrakt
Z aronii czarnoowocowej. Natomiast grupa kontrolna (n=8) przyjmowala kapsutki
zawierajace jedynie btonnik aroniowy. Suplementacja trwata 8 tygodni. W dwoch terminach
testowych (przed i po suplementacji) sportowcy wykonali test 2000 metrow na ergometrze
wio$larskim (Concept II, USA). Probki pobrano w trzech punktach czasowych: pre (przed
testem wysitkowym) post (bezposrednio po tescie wysitkowym) i recovery (24 godziny po
tescie wysitkowym) zaréwno przed, jak 1 po okresie suplementacji.
WYNIKI: Nie zaobserwowano istotnych zmian pomig¢dzy grupa suplementowang a kontrolna
zarowno we wskaznikach stresu oksydacyjnego (TBARS i TAC) jak i stanu zapalnego (IL-2,
IL-6, IL-10 i TNF-a). Z kolei poziom mioglobiny byl istotnie wyzszy w grupie
suplementowane] w poréwnaniu z grupg kontrolng 24 godziny po tescie wysitkowym
(Recovery I1) (p<0,05, d=1,50 Cohena).
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI:
1. Dieta zawodnikow, bogata w warzywa i owoce jest odpowiednio zbilansowana
I zapewnia wystarczajacg ilo$¢ przeciwutleniaczy.
2. Trening jest dobrze zaplanowany i tolerowany, a zatem nie prowadzi do
niekorzystnych procesow.
3. Trudno ustali¢ przyczyny wzrostu poziomu mioglobiny w grupie suplementowanej 24
godziny po zakonczeniu testu wysitkowego. Sugeruje to, zZe istniejg inne czynniki,
ktére moga wptywaé na ten wynik i ktére nie zostaty uwzglednione w badaniach.



Wykorzystanie zasad azotowych i nukleozydow w suplementach diety dla
sportowcow

Zuzanna Margas, Agnieszka Bartoszek

Wydzial Chemiczny, Politechnika Gdanska
email: s175251@student.pg.edu.pl

Stowa kluczowe: suplementy diety, kwasy nukleinowe, wspomaganie dobrostanu sportowcow

STRESZCZENIE

WSTEP: Prezentowane badania koncentrowaly si¢ na zawierajacych skladniki kwasow
nukleinowych suplementach diety adresowanych do os6b aktywnych fizycznie i sportowcow
wyczynowych. Dotychczasowe badania wskazuja, ze srodki spozywcze zawierajgce w swoim
sktadzie komponenty kwasow nukleinowych moga mie¢ korzystny wpltyw na dobrostan
sportowcow. Postulowane jest m.in. zwigkszenie wydolno$ci organizmu sportowca oraz
skrocenie okresu regeneracji mig¢sni po treningu. Kwasy nukleinowe sg stosunkowo nowym
sktadnikiem suplementéw diety, dlatego przeprowadzone badania miaty postuzy¢
sprawdzeniu wiedzy na temat znaczenia tych substancji dla dobrostanu sportowcow wsrod
0so0b prowadzacych aktywny tryb zycia.

OSOBY BADANE: Zaprojektowano i przeprowadzono ankiete¢ wérod uzytkownikéw sitowni
w Gdansku, Stupsku i Ustce (57 oso6b, w tym 34 kobiety i 23 mgzczyzn) oraz zawodnikow
XXXVI Ogolnopolskich Zawodow w Kulturystyce i Fitness w Stupsku (31 oséb, w tym
9 kobiet i 22 mgzczyzn).

METODY BADAWCZE: Opracowana ankieta sktadala si¢ z 8 pytan zamknietych.
W pierwszej czesci pytania mialy na celu scharakteryzowac osobe poddang ankietyzacji pod
wzgledem plci, wieku, intensywnosci ¢wiczen fizycznych. W drugiej czg$ci ankiety znalazty
si¢ pytania dotyczace wiedzy na temat suplementow diety, ich sktadu, powody, dla ktérych
badana osoba stosuje suplementacje. Uzyskane wyniki przeanalizowano za pomoca
komputerowego programu MS Excel — wersja: 18.2301.1131.0

WYNIKI: Zdecydowana wigkszos¢ o0sOb ankietowanych stosowata suplementacje
preparatami dla sportowcow. Interesujace za$ bylo to, ze sposrdd osob deklarujacych, ze nie
przyjmuja suplementéw diety dla sportowcow, az 80% stanowity kobiety. Najliczniejsza
grupg siegajaca po suplementy diety okazali si¢ by¢ seniorzy (prawie 80%), a najmniej liczng
osoby w przedziale wiekowym 30-49 (62%). Respondenci zainteresowani aktywnos$cig
fizyczng wydawali si¢ nie zna¢ znaczenia suplementacji komponentami kwasow
nukleinowych dla kondycji organizmu sportowca. Jedynie 7% ankietowanych przyznalo, ze
w sktadzie stosowanych przez nich suplementow diety wystepuja kwasy nukleinowe; ponad
potowa uczestnikow wskazala tylko na aminokwasy 1 witaminy.

WNIOSKI: Podsumowujac, chociaz suplementy diety zyskuja z roku na rok coraz wicksza
popularno$¢, jednak swiadomos$¢ konsumentow co do sktadu i znaczenia zdrowotnego mniej
typowych sktadnikoéw takich jak kwasy nukleinowe nadal jest na niskim poziomie.




Znaczenie czasu reakcji na sygnal startowy a wyniki punktowe zuzlowcow
w rozgrywkach ligowych

Maciej Markowski, Kamil Michalik, Stefan Szczepan, Marek Zaton

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we
Wroctawiu
e-mail: macmar961@op.pl

Stowa kluczowe: czas reakcji, zuzel, wyscigi motocyklowe

STRESZCZENIE

WSTEP: Polska liga zuzlowa uznawana jest za najlepsza na $wiecie. Zuzlowcow klasyfikuje
si¢ w kategorii wiekowej junior <21 r.z. oraz senior. Bez ograniczen w zawodach ligowych na
motocyklach o pojemno$ci max. 500cm® mozna braé udziat po ukoficzeniu 16. roku zycia.
Wzorem innych dyscyplin, takze w zuzlu istotne znaczenie powinien mie¢ mozliwie niski
czas reakcji startowej (RT). Zdolno$¢ do niskiego RT pomaga w zajeciu odpowiedniego
miejsca podczas dojazdu do pierwszego wirazu, a w konsekwencji na dalszy przebieg
wyscigu i zdobyte punkty. Dlatego, celem pracy byto okreslenie wpltywu czasu reakcji
startowe] na wyniki punktowe zuzlowcoéw podczas rozgrywek ligowych.

MATERIAL I METODY: W niniejszej pracy wykorzystano dostepne wyniki z pomiaréw
wykonywanych podczas 22 meczéw PGE Ekstraligi pomi¢dzy kwietniem a wrzesniem 2021
roku, czyli w czasie trwania sezonu zuzlowego w Polsce. W pomiarze RT wykorzystano
skomputeryzowany system telemetryczny Pegasus Speedway (Black Burst, Polska). System
opiera si¢ na bezprzewodowej transmisji danych GPS. Utworzono baze¢ danych sktadajaca si¢
z 1261 rekordow, na podstawie wynikow 65. zawodnikow (wiek 16-46 lat). Uwzgledniono
takie czynniki jak pole startowe, zdobyte punkty, kategori¢ wiekowsg, szerokos$¢ prostej
startowej oraz numer wyScigu. W analizie statystycznej postuzono si¢ jedno- oraz
dwuczynnikowa analizag wariancji (ANOVA), a takze testem t-Studenta dla prob
niezaleznych.

WYNIKI: Zawodnicy zdobywajacy 3 punkty podczas wysScigu charakteryzowali si¢
najkrotszym czasem reakcji F(31257=8.90, p<0.001, n2=0.02, ale RT nie mial wptywu na
ostateczny wynik meczu (p<0.130). Czasy réznig si¢ w zaleznosci od zajmowanego pola
startowego F31257y=6.89, p<0.001, n2=O.02, przy czym najnizsze z pola wewngtrznego —
A w poréwnaniu do pola B (p<0.05) 1 C (p<0.001). Seniorzy wykazywali istotnie nizsze RT
(0.246s) w poréwnaniu z juniorami (0.258s) (p<0.001). Szeroko$¢ toru zuzlowego wptywa na
czas reakcji startowej F31257=7.94, p<0.001, n°=0.02. W ostatnim, 15-stym wyscigu meczu
RT byl najnizszy.

WNIOSKI: Wykazano, ze niski czas reakcji prostej na sygnat startowy pozwala zuzlowcom
na zdobywanie wigkszej liczby punktow w wyscigu, ale nie determinuje ostatecznego wyniku
meczu. Uzyskane wyniki powinny postuzy¢ trenerom w optymalizacji procesu rozwoju czasu
reakcji m.in. mtodszych zawodnikdéw stosujac kombinacje ustawien roznych poél startowych
I szeroko$ci prostej startowe;.




Zmiany parametrow silowych i skocznosciowych w rocznym cyklu
treningowym hokeistow na lodzie

Marcin Smolarek®, Arkadiusz Ogaza®, Kamil Michalik®, Dariusz Mroczek®

YWydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we
Wroctawiu
’Kadra Narodowa U18, Polski Zwigzek Hokeja na Lodzie
e-mail: marcin.smolarek@awf.wroc.pl
SKN Sport Performance

Stowa kluczowe: przygotowanie motoryczne, trening sportowy, wydajnos¢ sportowa

STRESZCZENIE

WSTEP: Hokej na lodzie jest dyscypling sportowa ktora charakteryzuje si¢ szybko$ciowo-
sitowym profilem wysitku. Przyspieszenie i maksymalna predko$¢ jazdy na tyzwach oraz
maksymalna szybko$¢ uderzenia krazka naleza do najwazniejszych fizycznych czynnikow
warunkujacych wyniki w hokeju. Wymienione umiejetnosci determinowane s3 m.in.
wysokim poziomem sily i mocy. Jednakze, ze wzgledu na dlugi i intensywny okres startowy
czas poswiecany na poprawe tych zdolnosci zwykle rézni si¢ w zaleznos$ci od stosowanych
strategii treningowych. Ponadto, wskazuje si¢ wysokie znaczenie regularnego monitoringu
W tym czasie celem optymalizacji doboru obcigzen treningowych, co nie zostalo jeszcze
gruntownie zbadane. Dlatego, celem badania bylo okreslenie poziomu zmian parametrow
sitowych i skocznosciowych w rocznym cyklu treningowym hokeistow na lodzie.
MATERIAL / OSOBY BADANE: W badaniu wzi¢li udzial hokeisci (n=15) w wieku
19+0.9 lat, 181.8+5.4 cm wysokosci ciata i 81.6+8.4 kg masy ciala, na co dzien rywalizujacy
W European University Hockey League (EUHL). Kazdy z zawodnikéw posiadal co najmnie;j
O-letni staz treningowy.

METODY BADAWCZE: Pomiary zostaly przeprowadzone przed okresem
przygotowawczym (lipiec), po okresie przygotowawczym (wrzesien), przed (styczen) i po
(kwiecien) fazie Play-off. Testy poza lodem obejmowaty testy sity maksymalnej: przysiad ze
sztangg (BS), martwy ciag ze sztangg (DL), wyciskanie na tawce ptaskiej (BP) oraz wysokos¢
skoku z zamachem (CMJ). Testy na lodzie obejmowaty sprint na 30 m mierzony za pomoca
fotokomorek oraz pomiar predkosci krazka w uderzeniu z zamachem mierzonym
fotoradarem. Analiza rdéznic badanych zmiennych zostala wykonana przy pomocy
jednoczynnikowej analizy wariancji (ANOVA).

WYNIKI: Poziom sity maksymalnej w BS, DL i BP oraz eksplozywnej w CMIJ nie rdznit si¢
istotnie statystycznie w zadnym momencie sezonu. Wykazano istotng réznice predkosci
uderzenia w trakcie trwania sezonu (Fss6=2.871, p=0.04, n?=0.133). Szybko$¢ jazdy na 30m
rowniez ulegla istotnej zmianie na przestrzeni calego sezonu (F356=8.094, p=0.0004,
n°=0.303).

WNIOSKI: Sita maksymalna oraz skoczno$¢ wykazuja stabilizacje w trakcie trwania sezonu
hokejowego. Trenerzy powinni zwroci¢ szczegdlng uwage na przeciwdziatania spadkowi
predkosci uderzenia krazka podczas strzalu z zamachem oraz szybkosci jazdy na tyzwach.




Fiksacje i ruchy sakkadowe oczu a trafnosé¢ decyzji boiskowych wsrod
sedziow pilki recznej: rola plci i poziomu ligowego

Jacek Swidwa, Adam Kantanista

Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
e-mail: swidwa@awf.poznan.pl

Stowa kluczowe: aktywnos¢ okoruchowa, eyetracking, sport, przepisy gry

STRESZCZENIE

WSTEP: Aktywnos¢ okoruchowa se¢dziow oraz sportowcow byly badane w réznych
dyscyplinach sportowych. Brakuje jednak podobnych badan uwzgledniajacych specyfike sedziow
pitki recznej. Poszerzenie wiedzy zwigzanej z dziataniem narzadu wzroku podczas sg¢dziowania
widowisk sportowych jest niezbedne do poprawy jakosci szkolenia i edukacji w zakresie oceny
wydarzen boiskowych. Celem badan byto porownanie liczby i czasu trwania fiksacji oraz ruchow
sakkadowych oczu, a takze trafnosci podejmowania decyzji boiskowych u kobiet i mezczyzn,
bedacych sedziami pilki rgcznej na réznym poziomie ligowym. Oceniono takze zwiazek
pomigdzy liczba 1 czasem trwania fiksacji 1 sakkad a trafno$cia podejmowania decyzji
boiskowych przez sedziow pitki rgcznej. Sformutowano nastgpujace pytania badawcze: 1. Czy
istniejg roznice w liczbie i czasie trwania fiksacji oraz ruchow sakkadowych oczu oraz trafnoscia
podejmowania decyzji boiskowych wsrdd sedziow pitki recznej po uwzglednieniu pici i poziomu
ligowego badanych? 2. Czy istnieje zwigzek pomiedzy liczbg i czasem trwania fiksacji oraz
ruchow sakkadowych oczu a skutecznoscig podejmowania decyzji boiskowych u sedziow pitki
recznej?

MATERIAL I METODY BADAWCZE: Badanie przeprowadzono w grupie 51 sedziow pitki
recznej (11 kobiet 1 40 mezezyzn; M = 30,25 + 7,61 lat) zrzeszonych w Zwiazku Pitki Recznej w
Polsce. Wérod badanych byto 31 sedziow wyzszego szczebla (Superliga oraz I liga) oraz 20
sedziow nizszego szczebla (II ligi oraz ligi okrggowe). Podczas ogladania 31 scen - klipéw wideo
z perspektywy sedziego bramkowego, uczestnicy badan wudzielali decyzji sedziowskich
zwigzanych z wydarzeniami boiskowymi. Za pomocg mobilnego eyetrackera umieszczonego na
glowie badanych oséb, uzyskano dane takie jak: liczbe fiksacji, czas trwania fiksacji, liczbg
sakkad oraz czas trwania sakkad. S¢dziowie podejmowali decyzje po kazdej scenie, ktora ich
zdaniem powinna by¢ zgodna z zasadami gry w pitke rgczng. Wzorzec odpowiedzi zostat
stworzony przez grup¢ skladajacg si¢ z dwoch sedzidow miedzynarodowych 1 delegata
miedzynarodowego. Do oceny réznic pomigdzy badanymi zmiennymi wykorzystano test t-
Studenta lub Manna-Whitneya. Do oceny zwiazku liczby i czasu trwania fiksacji oraz ruchéw
sakkadowych oczu z trafno$cig podejmowania decyzji zastosowano wspotczynnik korelacji rang
Spearmana. W celu oceny wielkos$ci efektu wyliczono wskaznik d-Cohena.

WYNIKI: Badanie wykazato, ze sedziowie pitki recznej znajdujacy sie¢ na wyzszym poziomie
sportowym wykazywali istotnie statystycznie wigkszg trafnos¢ w podejmowanych decyzjach
dotyczacych sytuacji boiskowych (p < 0.001, d = 1.407). Nie obserwowano takich ro6znic po
uwzglednieniu plci badanych. W zakresie liczby i1 czasu trwania fiksacji oraz ruchow
sakkadowych podczas ogladania wszystkich klipow wideo nie wykazano istotnych statystycznie
roznic wsrod sedzidw pitki rgcznej, uwzgledniajac ich pte¢ i poziom ligowy (p > 0.05). Liczba
oraz czas trwania fiksacji i sakkad nie byly powigzane z jakoscig podejmowanych decyzji przez
sedziow pitki recznej (r = od -0.32 do 0.38, p > 0.05).

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Przeprowadzone badania pozwalaja stwierdzié,
ze liczba 1 czas trwania fiksacji oraz ruchéw sakkadowych nie réznity si¢ po uwzglednieniu plci
oraz poziomu ligowego badanych oraz nie wigzaly si¢ z trafno$cig decyzji boiskowych.
Prawdopodobnie istniejg inne czynniki wskazujace na skuteczno$¢ podejmowania decyzji
sedziowskich. Potrzebne sg dalsze badania w naturalnym $rodowisku meczowym.




Efektywnos¢ treningu zdrowotnego u beneficjentow Stowarzyszenia
»Niezapominajka”

Magdalena Belkot, Anna Fortuna

Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
e-mail: 2magdab5@wp.pl
SKN z Masazu

Stowa kluczowe: trening zdrowotny, funkcje poznawcze, demencja, choroba Alzheimera

STRESZCZENIE

WSTEP: Choroba Alzheimera (AD) jest choroba neurodegeneracyjng, ktora powoduje
uposledzenie funkcji poznawczych. Problem ten dotyczy wielu milionow ludzi na calym
swiecie, liczba chorych nieustannie rosnie a ryzyko zachorowalnosci wzrasta kilkukrotnie po
65 rz. W Polsce okoto 1,5% populacji cierpi na choroby otgpienne, w tym AD. Celem badan
byla ocena znaczenia treningu zdrowotnego na utrzymanie funkcji poznawczych u os6b
Z otgpieniem.

MATERIAL: Osoby badane to 13 pacjentow. Wiek badanych zawierat si¢ w przedziale od
71 do 86 rz. (78; SD+6,5). W badanej grupie bylo 10 kobiet i 3 m¢zczyzn. Wszyscy byli
beneficjentami stowarzyszenia Grupa Wsparcia dla Oséb z Problemami Pamigci
,Niezapominajka”

METODY BADAWCZE: Trening zdrowotny opieral si¢ przede wszystkim na
systematycznym wysitku fizycznym uzupetnionym ¢wiczeniami usprawniajagcymi pamigc.
Przed przystapieniem do treningu i bezposrednio po jego zakonczeniu wykonywano: pomiary
antropometryczne (masa, wzrost, obwod talii), ocene funkcji poznawczych przy uzyciu
kwestionariusza MMSE (z korekta Mungasa) oraz test rysowania zegara (CDT). Trening
zdrowotny realizowano przez 6 miesigcy, z czgstotliwoscia 3 razy w tygodniu, po 45 minut.
Gimnastyka obejmowata rézne rodzaje ¢wiczen: rownowazne, koordynacyjne, oporowe,
wspomagane, przeciwzakrzepowe, izometryczne, oddechowe. Wykonywane ruchy potaczone
byly z ¢wiczeniem pamigci poprzez odliczanie liczby powtérzen, powtarzanie imion
wspotéwiczacych czy odgadywanie kolorow.

WYNIKI: Po zastosowaniu treningu zdrowotnego cata grupa uzyskala wyzsze wartosci
funkcji poznawczych mierzone kwestionariuszem MMSE, zmiany byly istotne statystycznie
(p=0.007). W tescie zegara nie odnotowano zadnych zmian. Odnotowano zmniejszenie
wartosci BMI u 3 osob.

WNIOSKI: Cwiczenia okazaly sie istotna interwencja oddzialujaca pozytywnie na
utrzymanie funkcji poznawczych u osob z AD. Trening fizyczny potaczony z poznawczym
daje korzystniejsze efekty terapeutyczne.




Ocena stanu psychofizycznego rodzicow dzieci z diagnoza choroby
nowotworowej — badanie pilotazowe

Aleksandra Dgbrowska, Aleksandra Kowaluk, Iwona Malicka

Wydziatl Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
e-mail: aleksandra.dabrowska@awf.wroc.pl
SKN OnkoActive

Stowa kluczowe: stan psychiczny, aktywnosc¢ fizyczna, opiekun

STRESZCZENIE

WSTEP: Diagnoza choroby nowotworowej u dziecka prowadzi do szeregu zmian
w funkcjonowaniu rodziny; wptywa na stan psychiczny rodzica, ktory z kolei wigze si¢ ze
stanem fizycznym i poziomem codziennej aktywnos$ci fizycznej (AF) (Van Schoors i wsp.,
2019). Podejmowanie AF ma wplyw na stan organizmu, m.in. poprawia samopoczucie
I redukuje objawy depresji i leku (Miko i wsp., 2020, Choi i wsp., 2020, Pearce i wsp., 2022).
CEL: Ocena stanu psychofizycznego rodzicéw dzieci z chorobg nowotworowa.
MATERIAL/OSOBY BADANE: 18 rodzicow dzieci z diagnoza choroby nowotworowe;j
w $rednim wieku 39,2+6,05 lat. Wyksztalcenie podstawowe posiadato 16,67% badanych,
srednie 27,78%, wyzsze 50%. 5,56% badanych zadeklarowalo swdj stan cywilny jako
panna/kawaler, 83,33% - mezatka/zonaty, 5,56% rozwodka/rozwodnik. Ankietowani jako
miejsce zamieszkania podawali: wie$ (33,33%), mate miasto (do 50 tys. mieszkancow;
16,67%), miasto (11,11%) oraz duze miasto (powyzej 100 tys. mieszkancow, 33,33%).
METODY BADAWCZE: Osoby badane wypeity metryczke, Europejski Kwestionariusz
Jakoéci Zycia (EQ-5D), Inwentarz Stanu Leku (STAI-X1), Skale Depresji Becka (BDI),
kwestionariusz jakosci snu Pittsburgh (PSQI) oraz Migdzynarodowy Kwestionariusz
Aktywnosci Fizycznej (IPAQ).

WYNIKI: Badani oceniali swoje zdrowie w skali EQ-5D $rednio na 70,24+18,88. Najmniej
korzystne wyniki kwestionariusza EQ-5D dotyczylo obszaru niepokoéj/przygnebienie
(2,41+0,8). W badaniu STAI-X1 wysoki wynik leku uzyskato 72,22% (X = 48,12+15,17).
Srednie wyniki uzyskane podczas badania BDI wynosity 17,11£7,39. Objawéw depresji nie
posiadato 22,22% rodzicdw, tagodng depresje¢ - 38,89%, umiarkowang — 27,78% oraz cigzkg —
11,11%. 83,33% opiekunow prezentowato ztg jakos¢ snu (X = 10,33+3,79). 66,67% rodzicoOw
cechowalo si¢ niewystarczajagcym poziomem aktywnosci fizycznej (X = 725,29+777,98
MET). Dodatnie wysokie korelacje zaobserwowano dla objawow depresji i jakosci snu (0,76)
oraz objawow depresji i Ieku (0,62). Ujemna korelacj¢ o umiarkowanej sile prezentuje jakos¢
snu 1 poziom aktywnosci fizycznej (-0,52), dodatnig natomiast jakos$¢ snu i lek (0,51).
WNIOSKI: Rodzice dzieci z diagnoza choroby nowotworowej cechuja si¢
niewystarczajacym poziomem aktywnosci fizycznej, zla jakoScig snu oraz nasilonymi
objawami depresji oraz leku.




Porownanie wplywu wybranych technik Masazu Tkanek Gl¢bokich
I Poizometrycznej Relaksacji Migsni na elastyczno$é¢ tasmy powierzchowne;j tylnej

Paulina Hasik, Tomasz Rutkowski

Collegium Medicum im. dr. Wladystawa Bieganskiego, Uniwersytet Jana Diugosza w Czestochowie
e-mail: phasik@interia.pl

Stowa Kkluczowe: masaz tkanek glebokich, poizometryczna relaksacja migs$ni, czepiec Sciggnisty, tasma
powierzchowna tylna

STRESZCZENIE

WSTEP: Masaz tkanek glebokich (MTG) oraz Poizometryczna Relaksacja Migéni (PIR) to
metody terapeutyczne, ktore przywracaja rownowage uktadu migsniowo-powigziowego
poprzez eliminowanie nieprawidlowych napie¢ i restrykcji w ciele. Celem pracy jest ocena
skuteczno$ci wybranych technik MTG oraz PIR obejmujacych prace terapeutyczng w obrebie
tylnego obszaru glowy, szyi oraz czepca S$ciggnistego, jako elementu zwigkszajacego
elastycznos¢ taSmy powierzchownej tylnej. Podjeto nast¢pujacy temat pracy ze wzgledu na
che¢ sprawdzenia czy ww. metody terapeutyczne, a takze pozycja odcigzajaca od sit
grawitacji wptywaja na zakres ruchomosci taSmy powierzchownej tylne;.
MATERIAL/OSOBY BADANE: Przebadano 36 studentow w wieku 21,31+£1,45, wysokoS$ci
ciala 176,61+8,93 1 masie ciata 73,13+13,13. W badaniu wzi¢to udziat 17 kobiet i 19
mezezyzn, ktorzy sa studentami kierunku fizjoterapia i wychowanie fizyczne na
Uniwersytecie Jana Dhugosza w Czestochowie. Przeprowadzone zostalo badanie pilotazowe
0sob zdrowych. Nie zostaly zebrane informacje odno$nie ewentualnych zaburzen napigcia
W badanych strukturach anatomicznych, ze wzgledu na brak warunkow, ktore umozliwiatyby
taka analiz¢. Nalezy kontynuowaé powyzsze badania z zastosowaniem szerszych metod
i narzgdzi pomiarowych, w celu uzyskania bardziej precyzyjnych wynikow, a osiagnigte
wnioski powinny by¢ traktowane jako wstepne, wymagajace potwierdzenia w nastepnych
badaniach.

METODY BADAWCZE: Badani zostali podzieleni na trzy grupy. W pierwszej grupie
zastosowano terapi¢ masazu tkanek glebokich — technike odciggania czepca $ciggnistego
poprzez wlosy, w drugiej — terapi¢ poizometrycznej relaksacji migsni tylnego obszaru glowy
I szyi — pozycja wyjsciowa jest zgigcie odcinka szyjnego kregostupa, kolejno badany naciska
w rece badanego z sitg ok.10% przez ok.10 sekund, zwalnia napigcie, a badajacy poglebia
ruch do wyczucia oporu. Natomiast w trzeciej grupie — pozycj¢ lezenia tytem, jako forme
odcigzenia od dziatania sit grawitacji. Kazda z interwencji trwata 3 minuty. Zaréwno przed,
jak 1 po kazdej z sesji terapeutycznych wykonano test Thomayera oraz Test Sit and Reach
W celu oceny zakresu ruchomosci. Dodatkowo badani wypeknili ankiet¢ skladajaca sig
z dwoch czesci: autorskiej oraz Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej
(IPAQ) w skroconej wersji, a takze zostal dokonany pomiar masy ciata. Kwestionariusze
zostaly wypelione elektronicznie za pomocag formularza Google, ktory zostal wystany do
uczestnikow drogg mailow3.

WYNIKI: Przeprowadzono analiz¢ statystyczng, ktora uwzgledniata rozktad danych
z wykorzystaniem testu Shapiro-Wilka. W analizie zalezno$ci migdzy grupami za pomocg
testu t-Studenta zaobserwowano statystycznie istotne wyniki dla wszystkich grup badawczych
(MTG, PIR 1 kontrolnej), gdzie p<0,05. Tymczasem, wynik dla grupy PIR w tescie
Thomayera okazal si¢ statystycznie nieistotny (p=0,08).

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKOW: Przeprowadzone testy dla grup
niezaleznych, majace na celu okreslenie roéznic przed i po terapii, nie wykazaly statystycznie
istotnych zmian w zadnej z grup, co moze wskazywa¢ na brak wplywu zastosowanych
technik terapeutycznych na ruchomos¢ tylnej taSmy powierzchowne;.




Czestos¢ wystepowania wad postawy ciala w wieku szkolnym oraz
wczesnoszkolnym w aspekcie skladu ciala

Aleksandra Kopaczynska, Alicja Bober, Agnieszka Puk, Agnieszka Chwalczynska

Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
e-mail: aleksandrakop@interia.pl
SKN przy Zakladzie Biologii Czlowieka

Stowa kluczowe: wiek przedszkolny, wiek szkolny, postawa ciata

STRESZCZENIE

WSTEP: Obecnie podkresla si¢ istote problemu jakim sg wady postawy. Cho¢ ich etiologia
czgsto jest niejednoznaczna, autorzy zaznaczaja, iz mniejsza celowa aktywno$¢ fizyczna
I nienormatywna masa ciata, znacznie zwiekszajg prawdopodobienstwo rozwoju wad postawy
wsrod dzieci. Celem niniejszych badan byta ocena wystepowania wad postawy w odniesieniu
do segmentowego sktadu ciala dzieci w wieku przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym.
OSOBY BADANE: Przebadano 244 dzieci w wieku 6-8 lat. Badanych podzielono na dwie
grupy wiekowe, grupa | (n=98) jako dzieci w wieku przedszkolnym oraz grupa Il (n=146)
jako dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

METODY BADAWCZE: Badania wysokosci ciala przeprowadzono z wykorzystaniem
wzrostomierza SECA 213. Masa ciala zostata oznaczona z wykorzystaniem analizatora sktadu
ciata firmy Tanita MC -780. Na podstawie uzyskanych wynikow obliczono Body Mass Index
(BMI), okreslono nieprawidtowosci masy ciata dla wieku i plci zgodnie z klasyfikacja World
Health Organization. Oceny postawy ciala dokonano na podstawie fizjoterapeutycznej
metody Kasperczyka wyrozniajac nieprawidtowosci w obrgbie stop, stawow kolanowych
I biodrowych, odcinkow ledzwiowego, piersiowego oraz szyjnego krggostupa. Do poréwnan
miedzygrupowych zastosowano test T-Studenta do poréwnan procentowych test chi-kwadrat,
za$ do okreslenia korelacji test korelacji rang Spearmana.

WYNIKI: Zaréwno u dzieci w wieku przedszkolnym (15,26+1,41 kg/m?), jak i u dzieci
w wieku wczesnoszkolnym (17,34£3,16 kg/mz) wartos¢ BMI jest w granicach normy
wiekowej, jednak rdzni si¢ istotnie statystycznie od siebie (p=0,000). Na podstawie analizy
sktadu ciata odnotowano najwigkszy udzial masy tluszczowej w obu kategoriach wiekowych
w obregbie konczyny gornej lewej (KGL gr 1 32,83+3,65%, gr 11 31,75+9,24%, p=0,275)
W poréwnaniu do konczyny gornej prawej (KGP gr I 32,36+3,83%, gr II 30,62+8,72%,
p=0,064) czy tez obu konczyn dolnych (KDP gr I 29,91+3,22%, gr II 28,75+5,73%, p=0,071;
KDL gr I 30,34+3,00%, gr 11 29,33+5,73%, p=0,110). Wady postawy stwierdzono u 21,4%
badanych. Wykryte nieprawidlowosci postawy ciata u dzieci w wieku wczesnoszkolnym
wystepowaty najczesciej w odcinku ledzwiowym krggostupa (gr 1 59,2%, gr II 73,3%,
p=0,000) Iub w obre¢bie stop (gr I 53,1, gr I1 59,6, p=0,264), co bylo powigzane ze zwigkszong
iloscig tkanki tluszczowej ogdlnie wystepujace] w organizmie. U dzieci w wieku
przedszkolnym obserwowano najczg$ciej zaburzenia w obrebie stawow biodrowych, co
korelowato ze zwigkszong iloscig tkanki tluszczowej w obrebie konczyny gornej prawej
(korelacja istotna statystycznie -0,208) zas w grupie szkolnej ogolny sktad ciata istotni
korelowal z wystepowaniem nieprawidtlowosci w obrebie krggostupa ledzwiowego (0,231)
oraz stop (0,168) jednoczesnie te same nieprawidtowosci korelowaly istotnie z masg
thuszczowg w obrebie tutowia (adekwatnie 0,240 1 0,177).

WNIOSKI: Na podstawie wynikow zauwaza si¢ wystepowanie wad postawy
zlokalizowanych w odmiennych segmentach organizmu w obu grupach wiekowych oraz
r6éznego udziatu tkanki ttuszczowej w poszczegdlnych partiach ciata.




Wplyw stanu psychicznego na efektywnos¢ rehabilitacji u pacjentow
kardiologicznych

Karolina Kowalewska®, Kamil Radecki', Blazej Cieslik™?

'Collegium Medicum im. dr. Wiadystawa Biegariskiego, Uniwersytet Jana Diugosza w Czestochowie
“Healthcare Innovation Technology Lab, IRCCS San Camillo Hospital, Venezia, Italy
e-mail: kowalewskamaja@wp.pl

Stowa kluczowe: rehabilitacja kardiologiczna, choroby sercowo-naczyniowe, aktywnos¢ fizyczna, depresja, stan
psychiczny

STRESZCZENIE

WSTEP: Choroby sercowo-naczyniowe (CVD) sa gtdwna przyczyng zgonow na $wiecie.
Skuteczna profilaktyka wtorna jest kluczowa 1 obejmuje modyfikacj¢ czynnikow ryzyka oraz
rehabilitacje kardiologiczng. Jednakze czynniki psychiczne, szczegoélnie depresja, maja
znaczacy wplyw na wyniki leczenia CVD, zwickszajac ryzyko sercowo-naczyniowe oraz
utrudniajac przestrzeganie zalecen terapeutycznych. Dlatego celem tego badania jest ocena
wptywu stanu psychicznego na skutecznos¢ rehabilitacji wsrdd pacjentéw kardiologicznych.
MATERIAL/OSOBY BADANE: W badaniu wziclo udzial trzydziesci trzy osoby
skierowane na rehabilitacje kardiologiczng, ktore uczestniczyly w trzytygodniowym
programie i zostaty retrospektywnie podzielone na dwie grupy: z objawami depresyjnymi
i bez objawow depresyjnych.

METODY BADAWCZE: Stan funkcjonalny pacjentow oceniano za pomocg testu
wysitkowego wedtug protokotu R.A.M.P. przeprowadzanego na biezni, podczas ktérego
mierzono spoczynkowe i wysitkowe tetno (HR), cisnienie krwi skurczowe (SBP)
i rozkurczowe (DBP) oraz rownowaznik metaboliczny zadania (MET). Do oceny stanu
psychicznego pacjentdéw uzyto Skali Leku 1 Depresji Szpitalnej (HADS) oraz Skali
Postrzeganego Stresu (PSS-10). Regresja krokowa zostala zastosowana do badania
psychologicznych czynnikéw wyjasniajagcych zmienno$¢ parametrow fizjologicznych.
WYNIKI: Uczestnicy bez objawow depresyjnych wykazali znacznie wigksze poprawy
w wysitkowym HR (15,58 vs. 1,07; p = 0,02), wysitkowym SBP (7,93 vs. -2,05; p = 0,05)
oraz wysitkowym MET (1,52 vs. 0,50; p = 0,006) w poréwnaniu do oséb z objawami
depresyjnymi. Nastepujace predyktory okazaly si¢ istotne: dla wysitkowego HR—HADS-D
(r* = 12%; p = 0,04); dla wysitkowego DBP—PSS-10 (12 = 27%,; p = 0,002); a dla MET—
HADS-D i wiek (r*> = 26%; p = 0,01).

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Podsumowujac, rehabilitacja kardiologiczna
poprawita parametry psychologiczne i fizjologiczne w obu grupach, z wiekszg skutecznoscia
U 0s6b bez depresji. Objawy depresyjne przewidywaty wyniki wysitkowego HR, SBP i MET,
podkreslajac  ich role w pogarszaniu choroby sercowej. Podkreslenie czynnikow
psychologicznych, w tym depres;ji 1 stresu, w rehabilitacji kardiologicznej moze zwigkszy¢ jej
skutecznos¢ 1 wyniki dla pacjentow.




Ocena réwnowagi oséb starszych z wykorzystaniem
Testu Stania na Jednej nodze

Julia Mikolajewska’, Martyna Wéjcik', Izabela Zajac-Gawlak'?

Y Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
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Stowa kluczowe: osoby starsze, aktywnos¢ fizyczna, upadki, rownowaga, stanie na jednej nodze

STRESZCZENIE

WSTEP: Zaburzenia réwnowagi u osob starszych sa glowna przyczyna upadkéw,
a czestotliwos¢ oraz ryzyko upadkéw wzrasta wraz z wiekiem. Jedna osoba na cztery powyzej
65 roku zycia doswiadcza upadku raz roku, natomiast 40% wszystkich zgondéw stanowia
zgony w wyniku incydentu upadku, co dodatkowo obrazuje ztozono$¢ oraz skale problemu na
poziomie globalnym.

CEL BADAN: Badanic mialo na celu wykaza¢ wplyw 12 tygodniowego treningu
zonglowania u 0s0b starszych na poprawe rownowagi.

MATERIAL / OSOBY BADANE: Badanie przeprowadzono dwukrotnie w lutym i kwietniu
2024 roku. W badaniu wzi¢to udziat 20 oséb, w tym 13 kobiet i 7 m¢zczyzn (Srednia wieku
68 + 5,15 lat, stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW) w Lazach. We wspolpracy
z Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach w ramach trwania mi¢dzynarodowego
projektu ,,BMW - Be More Wise” badani podejmowali regularng aktywno$¢ fizyczng (AF)
uczestniczac w zaj¢ciach z zonglowania z trenerem. Treningi odbywaty si¢ raz na tydzien
przez okres 12 tygodni, oprocz tego badani trenowali 5 razy w tygodniu w warunkach
domowych samodzielnie wykonujgc ¢wiczenia. Na tej podstawie badano wplyw treningu
zonglowania na zdolno$¢ utrzymania rownowagi u badanych osob starszych.

METODY BADAWCZE: Na potrzeby badania wykorzystano Test Stania Na Jednej Nodze
(Single-Leg Stance SLS) ze wzgledu na wysoka czutos$¢ testu 95% oraz specyficznos¢ 58%.
Badanie polegato na utrzymaniu pozycji stojacej na jednej nodze bez podparcia w mozliwie
jak najdluzszym czasie. Badanie bylo przeprowadzone dla obydwoch konczyn dolnych
z oczami otwartymi, a nastepnie zamknigtymi. Czas mierzono za pomocg stopera, od
momentu komendy start, test konczono w momencie dotknigcia podtoza konczyng. Analiza
statystyczna zostata wykonana przy uzyciu programu Statistica (wersja 13.3), wykorzystujac
test kolejnosci par Wilcoxona.

WYNIKI: Sredni czas trwania testu stania na jednej nodze z oczami otwartymi wydhuzy?t sie
istotnie (<0,001) dla prawej nogi o 8,2s. (42,1 vs 50,2), dla lewej roznica nie byla istotna
statystycznie, wyniosta 5.4s. (29,3 vs 34,7). Czas stania na jednej nodze z oczami
zamknigtymi zwigkszyl si¢ dla prawej nogi o 1,5s., dla lewej nogi o 2,5s. (prawa noga 5,9 vs
7,4,; lewa noga 5,2 vs 7,7) w tym przypadku roznice rowniez nie byty istotne statystycznie.
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: U badanych os6b starszych, uczestniczacych
w trakcie 12 tygodni w zajeciach z zonglowania, czas trwania testu stania na jednej nodze
wydtuzyl si¢ w przypadku wszystkich prob i cho¢ istotnie istotne zmiany dotyczyly stania na
nodze prawej, wnioskujemy, ze C¢wiczenia zonglowania mogg okazaé si¢ kluczowe
w profilaktyce upadkéw osob starszych oraz wplywa¢ na dluzsze utrzymanie autonomii
I poprawg jakosci zycia, a przede wszystkim pomagaé zapobiegal przedwczesnej
$miertelnosci. Prezentowane badania sa jedynie wycinkiem z przeprowadzonycCh przez nas
badan nad rownowagg ciata 0sob starszych z zastosowaniem ¢wiczen zonglowania.




Dlugos¢ rozgrzewki a czas biegu na 60m u osob uprawiajacych Frame
Running - badania pilotazowe

Hleb Vasinski, Marta Wieczorek
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SKN Adaptowanej Aktywnosci Ruchowej

Stowa kluczowe: Rehabilitacja, Frame Running, paralekkoatletyka, mézgowe porazenie dziecigce

STRESZCZENIE
WSTEP: Frame Running to paralekkoatletyczna dyscyplina sportowa, stworzona gtownie dla
0sOb z uszkodzeniem narzadu ruchu, w szczegolnosci dla dzieci z mdézgowym porazeniem
dzieciecym (MPD). Podczas praktykowania Frame Runningu wykorzystuje si¢ specjalny
sprzet sportowy, przypominajacy rower. W trakcie treningéw i zawodow stosuje si¢ metody
treningowe charakterystyczne dla lekkiej atletyki. Celem niniejszych badan byla ocena
zwigzku dlugos$ci rozgrzewki a wyniku w biegu na 60 m u os6b uprawiajacych ten sport.
OSOBY BADANE: Grupa badana to trzy mtode osoby (wiek 12, 14, 17 lat) z moézgowym
porazeniem dziecigcym (MPD), ktore trenowaty Frame Running przez co najmniej jeden rok.
METODY BADAWCZE: Wykorzystano metod¢ indywidualnych przypadkéw. Procedura
badania polegata na prowadzeniu W rézne dni dwoch rozgrzewek o réznej dtugosci — krotszej
niz zwykle stosuje si¢ przed wysitkiem maksymalnym (10 minut), oraz typowej rozgrzewki
dla wysitku maksymalnego (17 minut). Po zakonczeniu rozgrzewki zawodnicy ocenili swoj
poziom subiektywnego zmeczenia, korzystajac z obrazkowej skali oceny wysitku dla dzieci
(Yelling i wsp., 2002). Nastepnie zmierzono czas biegu na dystansie 60 metrow, po czym
ponownie oceniono poziom subiektywnego zmeczenia.
WYNIKI:U wszystkich badanych oséb dluzsza rozgrzewka skutkowata lepszym wynikiem
na dystansie 60 metrow. Poziom subiektywnego zmeczenia przed 1 po biegu nie byl zwigzany
z polepszeniem wyniku czasowego.
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI:
1. U badanych osob uprawiajacych Frame Running dlugos$¢ rozgrzewki jest zwigzana
z wynikiem biegu na 60 m.
2. Poziom subiektywnego zmgczenia przed biegiem na 60 m nie jest zwigzany
z wynikiem czasowym.
3. Podjety problem badawczy wymaga zgromadzenia wigkszej liczby danych, aby moc
mowic o istotnos$ci statystyczne;.




Technologia wirtualnej rzeczywistos$ci w roznych obszarach rehabilitacji

Adam Wrzeciono, Joanna Szczepanska-Gieracha

Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
e-mail: awp97adam@wp.pl

Stowa kluczowe: rzeczywisto$¢ wirtualna, badania kliniczne, I¢k, depresja, stres

STRESZCZENIE

WSTEP: Wspotczesna rehabilitacja, szukajac skutecznych metod leczenia, coraz czesciej
korzysta z rozwigzan opartych na nowoczesnych technologiach. Tradycyjne podejscia, cho¢
wcigz istotne, czgsto napotykaja na ograniczenia, w obliczu ktorych wirtualna rzeczywisto$é
wyrdznia si¢ jako obiecujgca technologia, ktora moze zrewolucjonizowac sposob, w jaki
prowadzone sag sesje rehabilitacyjne. Celem pracy byto podsumowanie badan klinicznych
z wykorzystaniem terapii w $srodowisku wirtualnym jako metody uzupetniajacej rehabilitacje¢
w roéznych specjalizacjach.

MATERIAL/OSOBY BADANE: Przeanalizowano wyniki 539 pacjentow w wieku od 35 do
85 lat, uczestniczacych w rehabilitacji pieciu réznych specjalizacji- neurologiczna,
kardiologiczna, geriatryczna, pulmonologiczna, ortopedyczna.

METODY BADAWCZE: W obrebie kazdej specjalizacji pacjenci zostali podzieleni na dwie
grupy - kontrolng i eksperymentalng. W grupie kontrolnej stosowano standardowe protokoty
rehabilitacji, natomiast w grupie eksperymentalnej dodatkowo wprowadzono sesje
psychoterapeutyczne w warunkach wirtualnej rzeczywistosci. Ocenianymi parametrami byty
objawy depresyjno-lekowe oraz poziom stresu. Wyniki analizowano przy pomocy analizy
wariancji z uwzglednieniem specjalizacji rehabilitacji jako czynnika.

WYNIKI: Wyniki badan klinicznych wykazaly istotne obnizenie poziomu odczuwanego
stresu oraz nasilenia objawOw depresyjno-lgkowych w grupie eksperymentalne; we
wszystkich analizowanych specjalizacjach rehabilitacji. Dodatkowo, zaobserwowano istotne
réznice w parametrach psychologicznych pomig¢dzy badanymi grupami, co potwierdza
efektywnos¢ terapii w wirtualnej rzeczywistosci jako metody uzupelniajacej standardowa
rehabilitacje.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Podsumowujac, wyniki przeprowadzonych
badan klinicznych jednoznacznie potwierdzaja skuteczno$¢ terapii wirtualnej rzeczywistosci
w redukcji poziomu stresu oraz objawoéw depresyjno-lekowych u pacjentéw poddawanych
réznym formom rehabilitacji. Zastosowanie tej formy terapii stanowi wartosciowe
uzupelnienie standardowych protokolow rehabilitacyjnych, co sugeruje jej potencjalne
wiaczenie jako istotnej czesci standardow opieki medyczne;.




Roboty karmigce — pomoc dla 0s6b z niedowladem konczyn gornych

Agnieszka Adamczyk', Magdalena Labowska®, Krystian Kubica®
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Stowa kluczowe: roboty karmiace, niepetnosprawno$¢ ruchowa, rehabilitacja, technologie przyrostowe, druk 3D

STRESZCZENIE

WSTEP: Osoby dotknigte niepelnosprawnoscia ruchowa w stopniu umiarkowanym lub
znacznym s3 zalezne od swoich opiekunow, lecz nie oznacza to, ze nie majg one wewngtrznej
potrzeby samodzielnosci. W zwigzku z powyzszym projektowane 1 wytwarzane sa
urzadzenia(takie jak roboty karmigce) utatwiajace funkcjonowanie osdb niesamodzielnych
oraz odcigzajace ich opiekundw. Jednakze koszt takiego robota przekracza kilkadziesiat
tysiecy zlotych, wigc aspekt finansowy sprawia, ze s3 one z reguty niedostepne dla osoéb
potrzebujacych. Powstata wiec potrzeba skonstruowania robota karmigcego, ktory bytby
dostepny (cenowo) dla 0sob potrzebujacych wsparcia.

MATERIAL / OSOBY BADANE: Odbiorcami urzadzenia sg osoby z niedowtadem
kofczyn goérnych, a takze ich opiekunowie. Glownym zalozeniem bylo wykonanie
ekonomicznego robota z wykorzystaniem technik przyrostowych (druk 3D) oraz sterowanego
za pomocg ukladu bazujacego na module Arduino. Dzigki tym rozwigzaniom mialby on by¢
tatwy do skonstruowania nawet w warunkach domowych przy stosunkowo niskim koszcie
materiatdw. Wprowadzono roéwniez kilka innowacji, majacych na celu zniwelowanie
mankamentow komercyjnych robotow, takich jak pomiar temperatury czy czytnik kart.
W ostatnim etapie projektu skonstruowane stanowisko zostalo poddane testom
funkcjonalnosci.

METODY BADAWCZE: Projekt przeprowadzono kierujac si¢ optymalizacjg kosztow przy
zachowaniu pelnej funkcjonalnosci. W pierwszym etapie poréwnano i oceniono dostgpne na
rynku roboty za pomocg metody heurystycznej. Nastepnie na ich podstawie zaprojektowano
wlasng konstrukcje kierujac si¢ wskaznikiem technologicznosci oraz kryterium
ekonomicznos$ci. Na gotowym stanowisku przeprowadzono testy funkcjonalno$ci stosujac
metode obserwacyjng poprzez porownanie wynikow symulacji z empirycznymi.

WYNIKI: W ramach projektu powstat funkcjonalny prototyp robota karmigcego. Stanowisko
mozna latwo 1 niedrogo odtworzy¢ w warunkach domowych, dzigki czemu moze by¢
dostgpne dla szerszego grona osob potrzebujacych. Testy wykazaly, ze robot byl w stanie
efektywnie pobrac i przenie$¢ pokarm plynny, sypki oraz w postaci zawiesiny.
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Prace nad projektem dowiodly, ze istnieje
realna mozliwo$§¢ wprowadzenia na rynek robota karmigcego, ktory stanowi korzystna
finansowo alternatywe dla aktualnie istniejgcych rozwigzan. Stanowisko spetnito postawione
poczatkowo wymagania, a wprowadzone innowacje rozwigzaly stabe strony obecnie
dostgpnych konstrukc;ji.




Rozwijanie motoryki malej i wspieranie procesu integracji sensorycznej
poprzez zastosowanie maty manipulacyjnej u chlopca z mézgowym
porazeniem dzieciecym

Aleksandra Albinska, Aleksandra Czerwonko
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Stowa Kkluczowe: mozgowe porazenie dziecigce, integracja sensoryczna, niwelacja autoagresji, mata
sensoryczna, niepetnosprawno$¢ intelektualna

STRESZCZENIE

WSTEP: Mozgowe porazenie dzieciece (MPD) to zaburzenie ruchowe spowodowane
uszkodzeniem lub nieprawidlowym rozwojem moézgu przed, w trakcie lub krotko po
urodzeniu dziecka, czegsto wspoétistniejace z niepelnosprawnoscig intelektualng. Powoduje
problemy z kontrolg ruchows, mig¢éniowg i zdolno$Sciami motorycznymi (Patel, 2020).
Zaburzona integracja sensoryczna to mi¢dzy innymi niedostateczna reaktywno$¢ na bodzce
sensoryczne (Grzywniak, 2016). Dzieci z obnizong podatnos$cia na bodzce ciagle poszukuja
wrazen sensorycznych, co moze skutkowa¢ dobodzcowywaniem si¢ w rdzny sposob, na
przyktad; w postaci potencjalnej autoagresji (Korporowicz, 2018). Celem eksperymentu
badawczego bylo zniwelowanie potencjalnego problemu z Wystepujaca autoagresja oraz
zaoferowanie rodzicom pacjenta maty manipulacyjnej, ktora miata za zadanie zniwelowaé
zaburzong reakcje sensoryczng chtopca.

OSOBA BADANA: Badanym byt 10-letni chlopiec z rozpoznanym médzgowym porazeniem
dziecigcym czterokonczynowym (G80.9) z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
glebokim. Chtopiec jest catkowicie zalezny w czynno$ciach Zycia codziennego od osob
trzecich, wymagajacy catodobowej opieki. Glownym problemem klienta bylo gryzienie
swoich rak, aby dostarczy¢ sobie wrazen sensorycznych.

METODY BADAWCZE: Do eksperymentu badawczego zostaly wykorzystane modele
terapeutyczne, takie jak: model COPM - Kanadyjski Kwestionariusz Wydajnosci Zajeciowej;
CPPF - przedstawia wykorzystane dzialania terapeutyczne; skala BARTHEL’a - narzedzie
diagnostyczne pozwalajace na ocen¢ sprawnosci ruchowej i samodzielnosci; SMART -
okreslenie celu interwencji.

WYNIKI: Wynikiem interwencji terapeutycznej, byta widoczna niwelacja potencjalnej
autoagresji pacjenta oraz obserwacja jego zaangazowania W wykonywanie polecen
zadawanych przez rodzicow 1 terapeutow. Po 4 miesigcach wspolpracy 1 ponownym
wykonaniu kwestionariusza COPM cel zostal osiggniety. Celem bylo sprawienie, aby
chtopiec rzadziej wkiadal r¢gce do jamy ustnej. Gdy chtopiec zamierza wlozy¢ rece do jamy
ustnej, dostaje matg sensoryczng od opiekuna i wykonuje na niej aktywnosci przez dtugi czas.
WNIOSKI: Dzialania przeprowadzone w oparciu o model CPPF pokazuja, ze dzigki
aktywnosci, korzystaniu z maty sensorycznej pacjent zyskat zajecie, w wyniku czego nawyk
zostal zniwelowany, dodatkowo mata niweluje zaburzong reakcj¢ sensoryczng. Po reakcji
chtopca, mozna bylo zauwazy¢ zadowolenie z jego strony (Client Centre Practice), a rodzice
byli usatysfakcjonowani efektem terapii (Family Centre Practice).




»l.amigac stereotypy i pokazujac wyjatkowos¢’’ - spoleczna akcja
uswiadamiajgca na temat spektrum autyzmu

Oliwia Drozdz, Julia Durman
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Stowa kluczowe: spektrum autyzmu, swiadomos¢ spoteczenstwa, kampania spoteczna, tolerancja, akceptacja

STRESZCZENIE

WSTEP : Spoteczna kampania "Lamigc stereotypy i pokazujgc wyjgtkowos¢” dotyczy
uswiadamiania spoteczenstwa na temat osob bedacych w spektrum autyzmu. Dzialania majg
na celu zwigkszanie $wiadomosci, akceptacji 1 empatii wobec 0sdb w spektrum oraz
stworzenie bardziej wspierajacego 1 tolerancyjnego $rodowiska dla nich. Przewidywane
wnioski obejmuja wzrost wiedzy spoleczenstwa na temat autyzmu, zmniejszenie
stygmatyzacji oraz stworzenie bardziej zrozumialego 1 przyjaznego otoczenia dla osob
w spektrum. Celem akcji jest edukowanie dzieci w wieku szkolnym na temat tego zaburzenia
poprzez specjalnie dostosowane warsztaty, ktore zaktadaja przekazanie wiedzy w zrozumiaty
i atrakcyjny sposob. Dziatania te majg takze na celu promowanie kierunku jakim jest terapia
zajeciowa. W kampanii byly zastosowane roznorodne techniki i narzedzia, ktore zostaty uzyte
w taki sposob, aby dostosowac cate przedsigwzigcie do potrzeb 1 mozliwosci ucznidw szkot
podstawowych.

OSOBY BADANE : Osobami badanymi byli uczniowie szkot podstawowych w wieku 10-12
lat.

METODY BADAWCZE : Podczas tworzenia i przeprowadzania kampanii zostaly uzyte
nastgpujace metody badawcze : metoda kreatywna, metoda warsztatowa.

WYNIKI : Przeprowadzone zaj¢cia wplynely pozytywnie na podejscie dzieci w stosunku do
réwie$nika bedacego w spektrum autyzmu.

PODSUMOWANIE WYNIKOW I WNIOSKI:

Swiadomo$é¢ autyzmu, czyli zdolnosé spoteczenstwa do zrozumienia tego zaburzenia, jest
kluczowa dla stworzenia bardziej wspierajagcego 1 tolerancyjnego srodowiska dla osob
bedacych w spektrum. Wzrost wiedzy moze prowadzi¢ do wigkszej akceptacji, empatii
i dostepu do potrzebnych zasobow. Jest to rowniez istotne dla promowania zycia spotecznego
1 edukacji, ktére umozliwiaja osobom bedacym w spektrum pelny udziat w zyciu spotecznym.
Poprawa edukacji na temat tego zaburzenia rozwojowego w spoteczenstwie moze zmniejszy¢
stygmatyzacj¢ 1 przyczyni¢ si¢ do stworzenia bardziej zrozumiatego i przyjaznego otoczenia
dla os6b w spektrum autyzmu.




Analiza stanu wiedzy spoleczenstwa na temat funkcjonowania osob
w spektrum autyzmu

Marta Maryniaczyk, Maria Chojcan

Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
e-mail: maryniaczykma@gmail.com
SKN Occupational Therapy Physiotherapy (OTP)

Stowa kluczowe: spektrum autyzmu, ankieta, wykluczenie, swiadomos¢ spoteczna, terapia zajgciowa.

STRESZCZENIE

WSTEP: Jak pokazuja statystyki, diagnoza spektrum zaburzen autystycznych stawiana jest
coraz czgsciej. Z danych NFZ wynika: w 2021 roku 0séb z rozpoznaniem autyzmu do 17 lat
bylo w Polsce blisko 74 tys., w 2020 roku prawie 62,5 tys., w 2019 roku blisko 57 tys.
W zwigzku z powyzszym wciaz istnieje potrzeba zwigkszania $wiadomosci spoleczenstwa na
temat wiedzy o tym zaburzeniu.

Na potrzeby projektu skonstruowana zostata ankieta badawcza. Tworzac ankiete, opierano si¢
na informacjach dotyczacych triady zaburzen autystycznych (interakcje spoteczne,
komunikacja oraz wzorce zachowan, zainteresowan i aktywnos$ci). Ankieta dotykata
problematyki samych osob w spektrum, ale rowniez rodziny. Takie postgpowanie jest wazne
z punktu widzenia terapii zajeciowej, w ktorej wystepuje holistyczny aspekt rodziny
i otoczenia: Client Centered Practice oraz Family Centered Practice.

OSOBY BADANE: Badanych bylo 207 o0so6b. Ankieta skierowana byla do losowo
wybranych o0s6b z roéznych grup wiekowych, zamieszkujagcych w réznych miejscach,
0 roznym wyksztatceniu.

METODY BADAWCZE: Ankieta online.

WYNIKI: Jak wynika z ankiety, osoby badane maja bardzo podstawowa wiedz¢ na temat
autyzmu. Z racji na to, ze zaburzenie to wystepuje tak czesto, nalezatoby zwroci¢ uwage na
zwiekszanie §wiadomosci spoteczenstwa w kontekscie osob bedacych w spektrum.

Brak adekwatnej wiedzy moze prowadzi¢ do sytuacji krzywdzacych. W odpowiedziach
ankietowych pojawiato si¢ wiele okreslen takich jak: , mieporadni, oderwani od
rzeczywistosci, uposledzeni”. Nalezy dazy¢ do zmiany myslenia w tym aspekcie.

Obecno$¢ sztywnych wzorcow zachowan czy zainteresowan przeklada si¢ na codzienne
funkcjonowanie autystow, co czgsto moze prowadzi¢ do sytuacji trudnych, np. w przestrzeni
publicznej. Poprzez brak tolerancji na inno$¢ mozemy stygmatyzowac rodziny, w ktorych jest
autyzm. Jak wynika z przeprowadzonych badan ankietowych, rodziny nie otrzymuja
wystarczajacego wsparcia. Taki sposob postgpowania prowadzi do izolacji spotecznej,
frustracji i popadania w stany depresyjne.

PODSUMOWANIE WYNIKOW / WNIOSKI: Nalezy szerzy¢ informacje z zakresu
spektrum autyzmu. Profesja, ktorej kompetencje wpasowuja si¢ w te tematyke jest terapia
zajeciowa. Terapeuci moga edukowac spoleczenstwo zapobiegajac przy tym powszechnemu
wykluczeniu 1 1izolacji tychze osob. Im wigksza S$wiadomo$¢ spoleczna na temat
funkcjonowania o0séb z tym zaburzeniem, tym wickszy komfort Zycia zaréwno o0sob
W spektrum autyzmu 1 ich rodzin, jak 1 spoteczenstwa.




Efekty indywidualnego programu terapeutycznego z wykorzystaniem
dynamicznej ortezy Saebo Flex® w polaczeniu z leczeniem spastycznosci
miesni konczyny gornej przy pomocy toksyny botulinowej u pacjentki po

udarze mozgu: opis przypadku

Denis Moskiewicz, Malgorzata Mraz, Dagmara Chamela-Bilinska

Wydziatl Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
email: denis.moskiewicz@gmail.com

Stowa kluczowe: rehabilitacja, konczyny gorna, chwyt, spastycznos¢, orteza

STRESZCZENIE

WSTEP: Nigjednoznacznos¢ dowodow potwierdzajacych skuteczno$é rehabilitacji konczyny
gornej (skrot: KG) po udarze mozgu (skrét: UM) wskazuje, iz indywidualny program
terapeutyczny wykorzystujacy orteze SaeboFlex® w potaczeniu z leczeniem spastycznosci
mig$ni KG przy uzyciu toksyny botulinowej (skrot: BoNT) wydaje si¢ by¢ uzasadnionym
eksperymentem. Zatozono, ze indywidualny programem rehabilitacji wykorzystujacy
wielokrotne powtarzanie aktywnos$ci zwigzanych 2z chwytaniem 1 puszczaniem
uwzgledniajacy efekt dziatania BoNT wykaze poprawe funkcji chwytnej reki.

MATERIAL: 43 letnia kobieta ze spastycznym niedowladem potowiczym w okresie
przewlektym po udarze niedokrwiennym prawej potkuli mézgu spowodowanym obecnoscia
materialu zakrzepowo-zatorowego w prawej tetnicy Srodkowej moézgu, ze znacznym
uposledzeniem ruchowym lewej KG.

METODY BADAWCZE: Eksperyment zostatl zatwierdzony przez Senacka Komisje ds.
Etyki Badan Naukowych w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Program
terapeutyczny trwat 16 tygodni: 3 tygodnie na oddziale szpitalnym oraz 13 tygodni
w warunkach domowych. Pomiarow dokonano przed iniekcjg BoNT oraz 6, 12 1 16 tygodni
po podaniu toksyny batulinowej. Miary wynikéw zgodnie z Migdzynarodowa Klasyfikacja
Funkcjonowania (skrot: ICF) obejmowaty: Fugl-Mayer Upper Extremity (skrot: FMA-UE),
Modified Ashworth Scale (skrét: MAS), Numerical Rating Scale (skrot: NRS), MyotonPro,
Stroke Impact Scale (skrot: SIS), Box and Blocks (skrot: B&BT) oraz dokumentacje
fotograficzng. Dzienna terapia skladata si¢ z trzech 50-minutowych sesji ¢wiczen
zorientowanych na czynnoSci chwytania 1 puszczania przedmiotdw, z zastosowaniem
dynamicznej ortezy SaeboFlex® oraz bez ortezy. Pomigdzy sesjami stosowano 1-godzinng
przerwe.

WYNIKI: Uczestniczka uzyskala poprawe funkcji motorycznych w tescie FMA-UE
wynoszacg 19,7%. Nasilenie spastyczno$ci wg oceny MAS obnizylo si¢ we wszystkich
badanych grupach mig$niowych $rednio o 1 stopien. Bol oceniany skala NRS zmniejszyt si¢
01 stopien. Jako$¢ zycia w domenie zdrowia poprawita si¢ o 35%.Pacjentka uzyskala
rowniez znaczng poprawg w teScie B&BT. Napiecie mig$niowe ocenione systemem
MyotonPro uleglo obnizeniu.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Wyniki przeprowadzonego eksperymentu
pokazuja pozytywny efekt leczenia spastyczno$ci konczyny gornej przy uzyciu BoNT
W polaczeniu z indywidualnym programem terapeutycznym z wykorzystaniem dynamicznej
ortezy Saebo Flex® u pacjentki po udarze mézgu na wszystkich poziomach ICF.




Adaptacja zajeciowa u osoby z porazeniem mozgowym umozliwiajaca
samodzielne picie - studium przypadku

Dominika Piecha

Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
e-mail: dominika.piecha02@gmail.com
SKN Rehabilitacji Srodowiskowej i Terapii Zajeciowej

Stowa kluczowe: adaptacja, samodzielno$¢, dostosowanie, porazenie mézgowe, terapia zajeciowa

STRESZCZENIE

WSTEP: Projekt badawczy opieral si¢ na przeprowadzonej 2-miesigcznej wspolpracy
terapeutycznej z klientka ze spastycznym czterokonczynowym moézgowym porazeniem. Na
co dzien zaleznej od 0sob trzecich (rodzicow, opiekunéw). Dziatanie byto ukierunkowane na
usamodzielnienie w nawadnianiu si¢. Interwencja terapeutyczna polegala na poznaniu
probleméw w codziennych czynnosciach klientki, zastosowaniu odpowiedniej adaptacji
(bidon).

Zostaty okreslony nastepujacy cel terapeutyczny:

“Zdobycie umiejetnosci samodzielnego i bezpiecznego picia - uzycie bidonu.’
OSOBA BADANA: Zostal wykorzystany kanadyjski model Osoba Srodowisko Zajecie
(Person Environment Occupation - PEO) - uwidaczniajacy ztozone relacje, zachodzace
pomiedzy osoba, podejmowanymi przez nig zajeciami, a czynnikami kontekstowymi. Osobg
badang w projekcie jest kobieta w wieku 36 lat, uczestniczka Srodowiskowego Domu
Samopomocy. Ma ona orzeczong niepetnosprawnos$¢ intelektualng w stopniu znacznym.
Kobieta opiekuja si¢ rodzice, z ktérymi mieszka.

METODY BADAWCZE: metoda obserwacyjna, metoda eksperymentalna, metoda
indywidualnych przypadkéw, COPM (Canadian Occupational Performance Measure -
kanadyjski model wydajnosci 1 zaangazowania zajeciowego), CPPF (Canadian Practice
Process Framework - model schematu procesu terapeutycznego), COAST (okreslanie celow
zgodnie ze schematem), Analiza Aktywnosci z perspektywy zajeciowej.

WYNIKI: Po 2 miesigcach wspolpracy terapeutycznej i ponownym wykonaniu formularza
COPM osiagnieto zaplanowany cel. Dzigki uzyciu bidonu klientka zdobyta umiejetnos¢
samodzielnego i bezpiecznego picia.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Zastosowanie alternatywnej formy dla kubka
ze stomkg okazalo si¢ skutecznym rozwigzaniem dla klientki z porazeniem mézgowym, aby
mogla samodzielnie nawadnia¢ si¢. Poczucie wiasnej wartosci i sprawczosci u klientki
zostalo podniesione. Klientka jak i jej rodzina byla usatysfakcjonowana z przebiegu i wyniku
interwencji. Dodatkowo wyrazila ona poczucie dumy, ktére towarzyszylo jej przy realizacji
celu.

>



Skutecznos$¢ elektrostymulacji w leczeniu porazenia nerwu twarzowego -

opis przypadku
Natalia Sroczyk, Aneta Demidas

Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow Polskich we Wroctawiu
e-mail: natalia.sroczyk.ns@gmail.com
SKN z Fizykoterapii

Stowa kluczowe: Bella, porazenie nerwu twarzowego, elektrodiagnostyka, elektrostymulacja, scala VAS

STRESZCZENIE

WSTEP: Porazenie nerwu twarzowego, inaczej zespot Bella, powoduje utrate kontroli nad
mig$niami potowy twarzy, czg¢sto bez znanego pochodzenia. Dotyczy pacjentow w ré6znym
wieku.

Celem pracy byla proba przywrdcenia prawidlowej pobudliwo$ci nerwowo-mig$niowej
zaburzonej na skutek porazenia nerwu twarzowego u pacjenta w wieku 15 lat.

MATERIAL / OSOBY BADANE: Pacjent w wieku 15 lat z rozpoznanym porazeniem
nerwu twarzowego po lewej stronie. Podczas badania neurologicznego zaobserwowano cechy
obwodowego niedowladu nerwu twarzowego po lewej stronie, niedomykanie oka, brak
unoszenia kata ust oraz dyskretne marszczenie czota po lewej stronie. Pacjent skarzyl si¢ na
bol gltowy, jednak badanie TK glowy nie wykazato zadnych odchylen. Brak infekcji, urazu,
alergii, objawow oponowych, korzeniowych czy piramidowych. Proba Romberga byla
ujemna, a koordynacja ruchowa prawidtowa. W celu okre$lenia nat¢zenia bolu uzyto skali
VAS.

METODY BADAWCZE: Przeprowadzono elektrodiagnostyke czyli testy reobazy
I chronaksji, a nastepnie elektrostymulacje w punktach motorycznych migéni i nerwu
twarzowego po stronie porazonej. Dodatkowo u pacjenta mierzono poziom bolu w skali VAS
w kazdym rozpoczetym tygodniu terapii w celu monitorowania zmian w odczuciu bolu
podczas leczenia. Elektrodiagnostyke wykonywano na poczatku kazdego tygodnia
fizjoterapii, aby ustali¢ parametry czasu trwania 1 natezenia dla zabiegoéw elektrostymulacji
mig$ni 1 nerwu. Zabiegi elektrostymulacji wykonywane byly trzy razy w tygodniu przez
kolejne cztery tygodnie.

WYNIKI: Przeprowadzona elektrodiagnotyka w pierwszym tygodniu fizjoterapii w kazdym
Z badanych punktéw motorycznych migsni 1 nerwu wykazata, ze czas chronaksji oscylowat
miedzy 26 a 35 ms, natomiast reobaza mieScita si¢ migdzy 3 a 6 mA. Po 4 tygodniach
elektrostymulacji czas potrzebny do wywolania reakcji migsni 1 nerwu miescit si¢
w przedziale od 3 do 5 ms, a natezenie pradu (reobaza) migdzy 2 a 4 mA. Poziom bolu,
oceniany za pomoca skali VAS, spadt z 7 do 0.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Elektrostymulacja wykonana w punktach
motorycznych migsni 1 nerwu przyczynita si¢ wyraznie do poprawy pobudliwosci nerwowo-
migsniowe]j zaburzonej na skutek porazenia nerwu twarzowego U pacjenta w wieku 15 lat.
Dodatkowym pozytywnym, zarejestrowanym efektem bylo zmniejszenie bolu w kolejnych
tygodniach leczenia, az do pelnego jego usunigcia.




Wplyw pandemii COVID-19 na obwadd talii i bioder oraz wybrane
wskazniki z nimi zwigzane wsréd mlodziezy krakowskiej

Paulina Artymiak®, Magdalena Zeglei?, Lukasz Kryst*

YWydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie
Grupa Badania Bolu, Instytut Psychologii Uniwersytetu Jagiellofiskiego w Krakowie
e-mail: paulina.artymiak@onet.pl

Slowa kluczowe: koronawirus, obwadd talii, WHR

STRESZCZENIE:

WSTEP: Wysoce zarazliwy i odpowiedzialny za wywotanie cigzkiego ostrego zespotu
oddechowego wirus SARS-CoV-2 przyczynit si¢ do wybuchu globalnej pandemii zwanej
COVID-19. Analizowane cechy, takie jak obwod talii, bioder oraz wskazniki WHR i WHItR,
majg istotne znaczenie diagnostyczne w kontek$cie zdrowia mlodziezy 1 moga by¢
kluczowymi predyktorami ryzyka otylo$ci, zaburzen metabolicznych i innych schorzen
zwigzanych ze stylem zycia. Celem badania byla ocena zmian w obwodzie talii 1 bioder,
atakze wskaznikow WHR i WHtR wsréd mlodziezy (11-15 lat) z Krakowa w okresie
pandemii COVID-19.

MATERIAL/OSOBY BADANE: Badania przekrojowe przeprowadzono w czterech
gtéownych dzielnicach (Srodmiescie, Podgorze, Nowa Huta, Krowodrza) miasta Krakowa
w latach 2020 i 2022. Grupg badawczg stanowity 1662 osoby (w tym 1045 w 2020 r. i 590
w2022 r.) w wieku 11-15 lat, ktorg podzielono ze wzgledu na wiek i pteé. Wiek
kalendarzowy uczestnikow obliczono jako réznice migdzy data urodzenia, a datg badania,
wyrazong w utamku dziesietnym. Wiek kalendarzowy miescit si¢ w przedziale 10,50-15,49 lat
I stanowit podstawe do zakwalifikowania kazdego uczestnika do jednej z pigciu grup wiekowych.
METODY BADAWCZE: Dokonano pomiaréw: wysokosci ciala, obwodu talii i obwodu
bioder. Zebrane dane postuzyty do obliczenia wskaznikéw WHR (wskaznik talii do bioder)
i WHtR (stosunek talii do wysokosci ciata). Analiza statystyczna zostata przeprowadzona
W celu poroéwnania réznic pomiedzy grupami z lat 2020 1 2022. Wykonano dwuczynnikowg
analiz¢ wariancji ANOVA 1 testu post hoc Tukeya lub testu Kruskala-Wallisa, w zalezno$ci
od normalnosci rozktadu. Do oceny normalnosci rozktadu zastosowano test Shapiro-Wilka,
na tej podstawie wybrano odpowiedni test statystyczny.

WYNIKI: W wynikach biezacych badan zaobserwowano zwigkszenie obwodu bioder
w wigkszosci grup wiekowych obu ptci. Wsrdd chtopcow w wieku 14-15 lat zaobserwowano
wzrost obwodu talii, natomiast wsrod dziewczat wigkszos¢ kohort wykazywata odwrotng
tendencje. Dodatkowo w wigkszosci grup wiekowych zaobserwowano spadek wartosci
wskaznikow WHR i WHtR u obu pici, z wyjatkiem chtopcow w wieku 14-15 lat.
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: W  wynikach  biezacych  badan
zaobserwowano wzrost obwodu bioder w wigkszo$ci grup wiekowych obu ptci. Wérod 14-15
letnich chlopcéw zaobserwowano wzrost obwodu talii, natomiast u dziewczat obserwuje si¢
odwrotng tendencje. W wigkszosci grup wiekowych zaobserwowano spadek wartosci
wskaznikow WHR 1 WHtR u obu plci. Badanie wykazato, iz rzadowe ograniczenia zwigzane
Z pandemig COVID-19 wptynety na obwdd talii, bioder oraz wskazniki WHR 1 WHtR wsrod
krakowskiej mlodziezy. Pogarszajace si¢ wyniki biezacych badan moga by¢ spowodowane
spadkiem aktywnosci fizycznej, wydluzeniem czasu sedenteryjnego lub gorszg jako$cig snu,
co z kolei moze korelowac¢ z pogorszeniem stanu emocjonalnego, sprzyjajac nadmiernemu
spozywaniu pokarmu. Z drugiej strony nie wszystkie wyniki ulegly zmianie, co moze by¢
powigzane z brakiem modyfikacji nawykéw zywieniowych i1 aktywnosci fizycznej po
ztagodzeniu obostrzen rzadowych.




Zroznicowanie somatyczne a rozklad temperatur powierzchniowych
W réznych obszarach ciala u mezczyzn i kobiet

Daniel Gajdka', Adam Falek? Aleksandra Denkiewicz?

YWydzial Zarzqdzania Sportem i Turystykg, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach
2Wydzial Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
e-mail:danielogajd1@gmail.com
SKN TERMOIab Opiekun naukowy: dr hab. Ilona Pokora, prof. AWF Katowice

Stowa Kkluczowe: ple¢, zroznicowanie somatyczne, segmentalne rozmieszczenie tkanki tluszczowej
i mig§niowej, temperatura wewngtrzna, temperatura skory

STRESZCZENIE:

WSTEP: W niektorych badaniach sprawdzano, czy ilos¢ tkanki thuszczowej moze wpltywaé
na temperature skory i ogélnie zaobserwowano, ze osoby z wigksza iloscig tkanki thuszczowe;j
wykazywaly nizsze temperatury skory (Tsk) w obszarach, takich jak tuléw, ramiona i nogi.
Celem niniejszej pracy byla proba wykazania roéznic pod wzgledem somatycznym
i temperaturowym miedzy kobietami a me¢zczyznami oraz sprawdzenie zwigzku pomigdzy
segmentarnym rozmieszczeniem masy szczuplej i thuszczowej a rozkladem temperatur skory
ocenianym za pomocg termografii na podczerwien (IRT).

MATERIAL I METODY BADAWCZE: W badaniu wzi¢to udziat 10 os6b, w tym 6 kobiet
(K) i 4 mgzczyzn (M) aktywnych fizycznie i studiujacych na AWF Katowice. Badani zostali
poddani ocenie sktadu ciata (InBody, Korea) wraz z analizg segmentarnego rozmieszczenia
szczuple] (Sz-seg) 1 tluszczowej (Fat-seg) masy ciata, ocenie temperatury wewngtrznej
(termometr medyczny Braun, Niemcy) i1 skéry na wybranych obszarach powierzchni ciata
(kamera termowizyjna FLIR E76, Systems, Inc., USA). Wykonano termoskany powierzchni
tutowia, konczyn dolnych oraz gornych i analizowano dzielgc ciato na obszary odpowiadajace
okreslonym grupom mig$niowym. Wszystkie pomiary wykonano w klimatyzowanym
pomieszczeniu (temperatura otoczenia 23,0°C, wilgotnos¢ wzgledna 22%). W celu okreslenia
réznic w cechach somatycznych i1 temperaturowych pomigdzy K i M zastosowano test nie
parametryczny U-W. W ocenie zaleznosci migdzy temperaturg wybranych powierzchni skory
a Sz-seg i Fat-seg, wykorzystano test korelacji Spearmana. Dla wszystkich analiz
statystycznych p<0,05 uznano za istotne.

WYNIKI: Analiza wynikéw badan wykazala istotne réznice w masie i skladzie ciata migdzy
K 1 M za wyjatkiem calkowitej zawartosci tluszczu w organizmie. Istotnie wyzszg zawartos¢
tkanki tluszczowej u Kniz M stwierdzono w segmencie ramienia (p<0,05), podczas gdy
u M we wszystkich analizowanych segmentach ciala notowano istotnie wigksza zawartos¢
szczuptej masy ciala niz u K (p<0,05). Nie odnotowano istotnych réznic BMI, poziomie
thuszczu trzewnego ani stopieniu otytosci [%] u K i M.Temperatura wewnetrzna byta zblizona
u obu pfci, podczas gdy temperatura skory w wiekszo$ci obszarow byta nieznacznie wyzsza
UM niz K. Analiza rozktadu temperatur wykazata, ze najwyzsza Tsk zarejestrowano nad
mig$niami czworobocznymi (mm cz.) i mig$niem najszerszym grzbietu (m.ng) u obu plci.
U kobiet temperatura nad tymi obszarami byla wyzsza niz u mezczyzn 1 przejawiala
negatywny zwigzek (u K m.ng; r -0,99 p<0.05 i M mm. cz r-0,98; p<0.05) z zawartoscig
tkanki tluszczowej w segmencie tulowia. Najnizsze Tsk odnotowano w obszarach stawow
kolanowych u M jednak nie u K. Tsks rejestrowane nad migsniami konczyn gornych byty
odwrotnie proporcjonalne do Fat-seg w tym obszarze zaréwno u K jak i M, a sila tego
zwigzku byta r6zna u obu plci. Tsks rejestrowane nad mig$niami konczyn dolnych réwniez
przejawiaty odwrotnie proporcjonalny zwigzek z i Fat-seg w tym obszarze, jednak istotny




zwigzek odnotowano jedynie u kobiet (p>0,05). Nie stwierdzono istotnego zwiazku pomiedzy
segmentarng zawartosciag szczuptej masy ciata a Tsk w zadnym obszarze ciata.
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Przeprowadzone badanie potwierdzito
wystepowanie znamiennego zrdéznicowania masy 1 sktadu ciala u mezczyzn 1 kobiet.
Zrdznicowanie somatyczne przejawiato sie m.in. w zawartosci tluszczu i szczuplej masy
W poszczegbdlnych segmentach ciata u mezczyzn 1 kobiet. W wigkszosci analizowanych
obszarow ciala stwierdzono nizsze temperatury skoéry w grupie badanych kobiet niz
me¢zezyzn. Ple¢ badanych istotnie roéznicowata rozktad temperatury powierzchniowej
W obszarach migs$ni czworobocznych, mig$nia najszerszego grzbietu oraz w okolicach stawow
kolanowych. Segmentarna zawarto$¢ thuszczu w wigkszo$éci badanych obszarow przejawia
/odwrotnie proporcjonalny/ zwigzek z temperaturg skory zarbwno u mezczyzn jak i kobiet za
wyjatkiem obszarow Tsk konczyn dolnych.



Arkada Frohsa - bloniasta czy $ciegnista. Badanie z wykorzystaniem
ludzkich zwlok

Radostaw Karas, Krzysztof Starszak, Aleksandra Kepczynska

Wydziat Nauk Medycznych w Katowicach, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
e-mail: radoslawkaras512@gmail.com
SKN przy Katedrze i Zakladzie Anatomii Prawidlowej

Stowa kluczowe: arkada Frohsa, mi¢sien odwracacz, anatomia, zespot nerwu promieniowego

STRESZCZENIE

WSTEP: Arkada Frohsa (AF) to najwyzsza, proksymalna cz¢$¢ mig$nia odwracacza. Zostata
ona opisana po raz pierwszy w 1908 r. przez Frohsa i Frankel. AF to tuk, ktory swoj poczatek
ma w czesci szczytowej nadklykcia bocznego kosci ramiennej i rozciaga si¢, przyczepiajac si¢
do jego przysrodkowej czgsci. AF moze mie¢ strukturg bloniastg lub Sciegnista. W kierunku
AF podaza galgz gleboka nerwu promieniowego (ang. deep branch of radial nerve, DBRN),
ktéra przebiega pod ta strukturg. Od momentu przebiegni¢cia pod AF, DBRN przyjmuje
nazwe¢ nerwu migdzykostnego tylnego przedramienia (ang. posterior interosseous nerve,
PIN). W obr¢bie AF moze dochodzi¢ do ucisku na nerw, doprowadzajac do neuropatii -
zespotu nerwu promieniowego. Stanowi to ok. 1% nieurazowych zmian konczyn gérnych.
MATERIAL: W badaniu wykorzystano osiem konczyn goérnych ludzkich zwlok
pochodzacych z Programu Swiadomej Donacji, realizowanego przez Katedre i Zaktad
Anatomii Prawidlowej Wydzialu Nauk Medycznych w Katowicach Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach.

METODY BADAWCZE: Wypreparowano osiem konczyn goérnych uwidaczniajac nerw
promieniowy wraz z jego galeziag gleboka 1 powierzchowna oraz migsien odwracacz.
Nastepnie oceniono morfologie AF oraz jej szeroko$¢.

WYNIKI: Strukture btoniasta AF zaobserwowano na trzech konczynach gérnych, z kolei
strukture wtoknista na pieciu konczynach gérnych. Srednia szeroko$é AF wyniosta 8.6 mm.
PODSUMOWANIE: Struktura $ciegnista AF wystepuje czgsciej niz bloniasta. AF stanowi
miejsce potencjalnego ucisku na DBRN.




Wychowanie fizyczne dla bezpieczenstwa pracy

Adriana Karkulowska

Wydziat Inzynierii Ksztaltowania Srodowiska i Geodezji, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
e-mail: 122841 @student.upwr.edu.pl
SKN Bezpiecznik

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo, dzwiganie, edukacja

STRESZCZENIE

WSTEP: Niniejsza praca ma na celu zwrdcenie uwagi na problem zwigzany
z nieefektywnym systemem edukacji pod katem bezpiecznego dzwigania - technik
przenoszenia ci¢zarOw. Wskazane zostang braki w systemie wychowania fizycznego
w szkotach, w programach treningdw personalnych.

MATERIAL I METODY BADAWCZE: Obserwacje obejmuja wplyw wychowania

fizycznego na dzieci, nastolatkow, ktorzy w wieku produkcyjnym staja si¢ czynnymi

pracownikami fizycznymi. Poprzez przeglad programu edukacyjnego, reklamowanych

planow treningowych oraz statystyki wypadkowosci w firmach, w ktoérych wystepuja

obcigzenia, zostang wskazane braki oraz sformutowane zostang mozliwe sposoby poprawy

obserwowanego stanu. Przedstawione zostang ¢wiczenia, ktére przy prawidlowym

wykonywaniu wypracowuja pami¢¢ migsniowa chronigcg pracownikéw przed obcigzeniami

uktadu migsniowo-szkieletowego. Podkreslona zostanie waga aktywnos$ci fizycznej oraz

swiadomos$¢ swoich praw pod wzgledem ochrony zdrowia pracownikow.

WYNIKI: Z obserwacji statystyk wypadkow wynika, ze pracownicy nie s3 wlasciwie

przygotowani do prac fizycznych, ktore wymagaja dzwigania, podnoszenia, przesuwania.

Swiadomo$¢ technik dzwigania jest niska. Wychowanie fizyczne w szkotach nie w petni

ksztattuje wzorce motoryczne, ktore sg kluczowe dla bezpiecznego wykonywania prac

fizycznych.

WNIOSKI: Mentalno$¢ zwigzana z aktywnoscig fizyczng dorostych gléwnie opiera si¢ na

checi posiadania estetycznej sylwetki, ,,formy” wakacyjnej. To podejscie ksztattowane jest

juz od najmtodszych lat. Celem ruchu powinno by¢ na pierwszym miejscu zdrowie i mysl

0 ewentualnych zagrozeniach spowodowanych obciazeniem fizycznym.




Kompetencje liderow wypraw wysokogorskich a efektywne zarzadzanie
grupg w kontekscie zarzadzania atrakcyjng ustugg turystyczng

Jadwiga Kubica

Wydziat Zarzqdzania Sportem i Turystykq, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach
e-mail: jk.awfkatowice@gmail.pl
SKN Manager Przysziosci Be Active

Stowa kluczowe: przywodztwo, branding, turystyka gorska

STRESZCZENIE

WSTEP: Badanie koncentrowato si¢ na identyfikacji kluczowych kompetencji liderow
wypraw wysokogorskich, majacych istotne znaczenie dla efektywnego zarzadzania grupa
W wymagajacych warunkach terenowych i atmosferycznych. Teoretycznym celem bylo
wskazanie aspektow kompetencji lidera, ktore wptywaja na efektywnos$¢ zarzadzania grupa
w trudnych warunkach. Natomiast pragmatyczny cel pracy zaktadal dostarczenie agencji
Adventure24 konkretnych wskazowek dotyczacych doskonalenia umiejetnosci liderow w celu
poprawy jakosci ustug. Druga czgs$¢ zagadnienia, dotyczaca perspektywy klientow jest na
etapie projektowym. Schemat zostanie zaprezentowany podczas konferenciji.

MATERIAL /OSOBY BADANE: W badaniu uczestniczyli liderzy wypraw
wysokogorskich — pracownicy agencji wyprawowej Adventure24.

METODY BADAWCZE: Badanie przeprowadzono przy uzyciu Kwestionariusza
ankietowego, ktory ocenial dziatania liderow podczas wypraw wysokogorskich w réznych
obszarach kompetencji. Dane liczbowe z ankiet zostaly poddane analizie statystycznej, w tym
korelacji tau Kendalla migdzy ocenami lideréw a ich do$wiadczeniem oraz stazem pracy.
Jako metode zastosowano rowniez krytyczng analize materiatow zrédtowych.

WYNIKI: Analiza danych liczbowych wykazata, Ze wigkszo$¢ respondentow doswiadczata
trudnosci z zarzadzaniem grupa, zwlaszcza w kontekscie konfliktow interpersonalnych.
Analiza korelacji wykazatla istotng zalezno$¢ pomiedzy ocenami wiasnych dziatan lideréw
a ich postrzegang kompetencjag w zarzadzaniu grupg. Istotne zaleznosci odnotowano réwniez
pomigdzy ocenami lideréw a innymi zmiennymi: stazem pracy (0.35) oraz do$wiadczeniem
w wyprawach wysokogorskich (0.25).

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Badanie przeprowadzone na przyktadzie
lideréw wypraw wysokogorskich w agencji Adventure24 ukazuje istotno$¢ wihasciwego
przygotowania 1 doskonalenia kompetencji liderow w zarzadzaniu grupa w trudnych
warunkach terenowych 1 atmosferycznych. Wskazuje to na potrzebe ciaglego szkolenia
I wsparcia dla liderow w obszarach takich jak rozwigzywanie konfliktow, komunikacja oraz
bezpieczenstwo uczestnikow. Poprawa jakosci oferowanych ustug oraz zwigkszenie
bezpieczenstwa 1 satysfakcji uczestnikow wypraw wymaga systematycznego doskonalenia
umiejetnosci liderow. Warto$¢ tego badania lezy réwniez w identyfikacji kluczowych
obszarow wymagajacych uwagi oraz podkresleniu roli mentoringu w rozwoju kompetencji
lideréw wyprawowych.




Wplyw oddychania przez dodatkowag przestrzen martwa na funkcje
motoryczne i procesy poznawcze

Maciej Kupski, Kamil Michalik

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we
Wroctawiu
e-mail: m-kupski@wp.pl

Stoewa kluczowe: oddychanie, dodatkowa objetos¢ oddechowej przestrzeni martwej, reakcje biezace

STRESZCZENIE

WSTEP: Procesy poznawcze, czyli obszary takie jak: pamig¢é, uwaga i przetwarzanie
informacji sg istotne w codziennym funkcjonowaniu cztowieka. Nie mniej wazne sg funkcje
motoryczne jak czas reakcji na roznego rodzaju bodzce. Dlatego, poszukuje si¢ metod
stymulacji tych funkcji celem wydajnego przystosowania do zmieniajacych si¢ warunkoéw
np. zwigkszonej zawarto$ci dwutlenku wegla w powietrzu 1 hiperkapnii. Hiperkapnia
powoduje zmiany czynno$ci organizmu np. ukladu oddechowego, krazenia, przeptywu
moézgowego krwi i pracy ukladu nerwowego. Stad, celem byto ustalenie wptywu hiperkapnii
spowodowanej oddychaniem z dodatkowa przestrzeniag martwa przez 15 minut na reakcje
biezace organizmu i Procesy poznawcze.

MATERIAL / OSOBY BADANE: W eksperymencie wziety udzial dwadzie$cia cztery
osoby (12 K, 12 M) w wieku 23.7+3.4 (lata), wysoko$ci 178+11 (cm) i masie ciala 77.4+18.4
(kg), ktore zglosity si¢ jako ochotnicy.

METODY BADAWCZE: Badanie obejmowato dwie sesje przeprowadzone w losowej
kolejnosci w odstepie siedmiu dni. Podczas pierwszej, przez 15 min oddychano w pozycji
siedzacej z 1200 ml dodatkowej objetosci oddechowej przestrzeni martwej (DOOPM),
natomiast w drugiej bez DOOPM. W trakcie tych 15 min mierzono: czgsto$¢ skurczow serca
(HR), zatokowa zmienno$¢ rytmu serca (HRV), saturacje krwi tlenem (Sa0O3), a po odpowiedz
afektywna. Natomiast, przed i po mierzono st¢zenie glukozy, temperatur¢ na skroni oraz
wykonano testy: szybkosci reakcji 1 Stroopa. Sprawdzono normalnos$¢ rozkladu testem
Shapiro-Wilka, ponadto wykonano test t-Studenta dla prob zaleznych, test kolejnosci par
Wilcoxona oraz test rang Friedmana. Przyjeto poziom istotnosci statystycznej p<0.05.
WYNIKI: Podczas oddychania przez DOOPM stwierdzono wyzsze S$rednie (p<0.001)
i minimalne HR (p<0.01). Co wigcej, wystapily istotne statystycznie rdznice parametroOw
HRV, z wyjatkiem niskiej czestotliwosci (LF). Zaobserwowano obnizenie SaO, i odpowiedzi
afektywnej (w obu p<0.001). Zaréwno w probie z DOOPM jak i bez niej, zwiekszyto
si¢ stezenie glukozy (p<0.001) z mniejsza amplitudga zmian po oddychaniu z DOOPM.
Powysitkowe zmiany temperatury, czasu reakcji i testu Stroopa nie byly istotne statystycznie.
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Oddychanie przez DOOPM zmienia biezace
reakcje fizjologiczne, metaboliczne 1 percepcyjne organizmu, lecz nie wptywa na procesy
poznawcze. W przypadku kontynuacji badan, powinno rozwazy¢ si¢ zwigkszenie objetosci
przestrzeni martwej oraz wydtuzenie czasu interwencji.




Ocena wplywu krotkotrwalych, powtarzanych ekspozycji w wirtualnej
rzeczywistosci na nasilenie Choroby Symulatorowej

Maciej Lachowicz', Anna Serweta-Pawlik?, Dariusz Jamro®, Grzegorz Zurek"

“Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we
Wroctawiu
*Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu
SWydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wojsk Lgdowych im. Tadeusza KoSciuszki we Wroclawiu
e-mail: maciej.lachowicz@awf.wroc.pl
SKN NEUROCOG

Stowa kluczowe: Wirtualna Rzeczywisto§é, Choroba symulatorowa, Beat Saber

STRESZCZENIE

WSTEP: Od poczatku XXI wieku wirtualna rzeczywisto$¢ zyskata na popularnosci,
przyciagajac coraz szersze grono entuzjastow (Biocca & Levy, 2013). Z uplywem lat jej
zastosowanie rozszerzylto si¢ znacznie poza sfere rozrywki, stajac si¢ kluczowym narzedziem
w obszarach takich jak trening sportowy (Faure i wsp., 2020), rozwoj poznawczy (Lachowicz
1 wsp., 2023), czy szkolenie specjalistow (Bartlett i wsp., 2018). Wraz ze wzrostem
popularno$ci  wirtualnej rzeczywisto§ci narasta zainteresowanie jej potencjalnymi
negatywnymi skutkami, takimi jak choroba symulatorowa (Duzmanska i wsp., 2018).
MATERIAL / OSOBY BADANE: W badaniu udzial wzigto 45 0sob, 29 me¢zczyzn i 16
kobiet w wieku od 21 do 43 lat (Srednia wieku 24.4 + 3.39) bez wcze$niejszego kontaktu
z wirtualng rzeczywistoscig. Kryterium wlgczenia byto wyrazenie zgody na udziat w badaniu,
kryterium wyltaczenia byly zaburzenia neurologiczne, wzrokowe, sluchowe lub ruchowe,
ktore uniemozliwialy im udziat w szkoleniu w wirtualnej rzeczywistos$ci, zostaty wykluczone
zZ badania.

METODY BADAWCZE: Uczestnicy badania wzigli udzial w osmiu, trwajacych po 15
minut, sesjach w grze Beat Saber, w ktorej gracze uzywaja wirtualnych mieczy swietlnych do
precyzyjnego cigcia kolorowych blokéw zgodnie z rytmem muzyki.. Przed 1 po kazdej ses;ji,
badani wypelniali Kwestionariusz Choroby Symulatorowej (SSQ) skladajacy si¢ z pytan
wstepnych dotyczacych obecnego stanu zdrowia, zazywanych lekow, iloSci snu oraz czesci
wlasciwej, ktora okresla dotkliwo$¢ wystepujacych symptomow (Biernacki 1 wsp., 2016).
WYNIKI: Istotne r6znice w mdtosciach migdzy badaniami przed i1 po sesjami VR pojawialy
si¢ od trzeciego dnia i utrzymywaly do konca badania. Zaburzenia okulometryczne byly
jednorazowe, a dezorientacja utrzymywala si¢ na statym poziomie, poza trzecim dniem.
Analiza wynikow ujawnila tendencje zmian mig¢dzy dniami pomiaréw, cho¢ wyniki po
sesjach VR nie réznity si¢ znaczaco, z wyjatkiem 6smego dnia. [lo$¢ snu, zwlaszcza w dniach
czwartym 1 siodmym, miata wplyw na wyniki, ale nie zaobserwowano znaczacych réznic
migdzy wynikami przed 1 po testach w tych dniach.

PODSUMOWANIE WYNIKOW / WNIOSKI: O$miodniowa ekspozycja w wirtualnej
rzeczywistosci poskutkowata istotnymi zmianami w samopoczuciu uzytkownikow,
szczegblnie wzmozeniem mdlosci. Istotnym aspektem okazala si¢ rowniez ilo$¢ snu, ktora
miala bezposredni wptyw na reakcje badanych.




Zmiany natlenienia mi¢sni oraz odpowiedz ukladu krazeniowego w réznych
rodzajach skurczu miesniowego

Milosz Tchorowski®, Wiktoria Senato rl, Beata Poiarowszczyk-Kuczkoz,
Kamil Michalik?

YWydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu
2Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu
e-mail: milosztchorowski@gmail.com
SKN Sport Performance

Stowa kluczowe: saturacja mig¢$niowa, rodzaj skurczu mig¢$niowego, czgsto$¢ skurczow serca, tempo ruchu

STRESZCZENIE

WSTEP: Przysiad jest powszechnie wykonywanym ¢wiczeniem silowym, silnie
angazujagcym migsien obszerny boczny (VL). Rozne tempo ruchu z akcentem na dany typ
skurczu mig$niowego wzbudza ciekawo$¢ naukowcow, gdyz monitorowanie odpowiedzi
fizjologicznej znacznie si¢ rozwingto. Na przyklad, saturacja migsniowa (SmO,), ktora daje
obraz odpowiedzi lokalnej w czasie rzeczywistym zyskuje na popularnosci. Powodem moze
by¢ otrzymywaniem informacji o zmianach zachodzacych w mieg$niu, a nie tylko odpowiedzi
centralnej, jak przy pomiarze czegstosci skurczow serca (HR). Celem badania byto
sprawdzenie wplywu réznych skurczéw mig$niowych na zmiany natlenienia migénia
obszernego bocznego i reakcje uktadu krazenia podczas wykonywania przysiadow.
MATERIAL / OSOBY BADANE: W badaniu udzial wzigto 14 aktywnych mezczyzn
w wieku 22 + 2 (lata), wysoko$ci 183 + 18 (cm) 1 masie ciata 80 + 12 (kg), o tygodniowe;j
aktywnosci 4 + 2 razy i czasie 7 + 4 godzin. Badani rekreacyjnie biegali lub trenowali sitowo.
METODY BADAWCZE: Badanie obejmowalo trzy sesje w osobne dni, podczas ktérych
wykonano 4 serie po 10 przysiadow z losowo ustalonym tempem ruchow (generator
random.org). Cwiczenia wykonano z masa wlasnego ciata w okreslonym tempie
przez 60 sekund z przerwa 1:1. Tempo akcentowato odpowiednio skurcz: izometryczny
(1SO)1/4/1/0, ekscentryczny (ECC) 4/1/1/0, koncentryczny (CON) 1/1/4/0. W trakcie sesji
mierzono SmO; i czas reoksygenacji do 50% migsnia VL (Moxy Monitor) oraz HR (Garmin).
Przed 1 po rejestrowano subiektywne odczucie wysitku wedlug zmodyfikowanej skali Borga
(RPE 1-10). W analizie statystycznej wykorzystano dwuczynnikowa analize wariancji
Z powtarzanymi pomiarami. Przyjeto poziom istotnos$ci statystycznej p < 0.05.

WYNIKI: Odnotowano istotny statystycznie spadek SmO, wzgledem wartoSci
spoczynkowych Fa 156y = 363.84, p < 0.01 w kazdym rodzaju skurczu bez istotnych réznic
miedzy warunkami, jednak w ISO w kazdej z serii osiggato najnizsza warto$¢. Istotna
statystycznie roznice osiagnat czas reoksygenacji do 50% w ISO miedzy serig I a IV, Fz 117y =
5.26 p < 0.01, ktory skrocit si¢ o 4 sekundy. Nie stwierdzono réznic w HR, a $rednie RPE
wyniosto odpowiednio ISO 3.5, ECC 3, CON 3.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Zastosowane obciazenie W postaci masy
wlasnego ciata wywotuje podobne centralne 1 peryferyjne odpowiedzi fizjologiczne i1 nie
roéznicuje zastosowanych skurczéw mig$niowych podczas przysiadow. Nalezy kontynuowac
badania z wykorzystaniem wigkszego obcigzenia zewngtrznego.




Wplyw masazu goracymi kamieniami wulkanicznymi na wielokrotne
pomiary aktywnosci elektrodermalnej — opis przypadku

Marta Betiuk

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we
Wroctawiu
e-mail: martabetiuk@o2.pl
SKN Open Health

Stowa kluczowe: aktywnos¢ elektrodermalna (EDA), masaz goracymi kamieniami wulkanicznymi

STRESZCZENIE

WSTEP: Masaz gorgcymi kamieniami wulkanicznymi w zalezno$ci od zastosowanych
technik, stanowi potaczenie kilku dziedzin takich jak: termoterapia, refleksoterapia,
naturoterapia, aromaterapia czy relaksacja. Od okoto 20 lat obserwuje si¢ w Polsce ogromny
wzrost zainteresowania masazami z uzyciem naturalnych kamieni. Masaz kamieniami jest
zabiegiem powszechnie stosowanym w wielu osrodkach odnowy psychosomatycznej,
aczkolwiek liczba doniesien naukowych badajacych efekty jego oddzialywania na organizm
jest nieliczna. Celem pracy byl pomiar aktywnosci elektrodermalnej metoda Ryodoraku-
przed, w trakcie 1 po wykonaniu masazu goragcymi kamieniami oraz wptyw tego masazu na
funkcjonowanie organizmu.

MATERIAL: W badaniu wzi¢ta udzial zdrowa mtoda kobieta w wieku 25 lat, ktéra poddana
zostata masazowi goragcymi kamieniami o charakterze zabiegu catosciowego.

METODY: Osoba bioragca udziat w eksperymencie poddana zostala jednorazowemu
zabiegowi masazu gorgcymi kamieniami oraz pomiarowi aktywnosci elektrodermalnej (ang.
electrodermal activity- EDA) metoda Ryodoraku. Pomiar EDA wykonano urzadzeniem firmy
Kolmio Kietkowscy zgodnie z instrukcja podang przez producenta. Skore przed pomiarem
zdezynfekowano preparatem na bazie alkoholu. Wykonano tacznie 32 pomiary EDA
W okresie poprzedzajacym zabieg masazu, w dniu zabiegu oraz po jego zakonczeniu. Pomiary
EDA wykonano o statej porannej porze dnia, migdzy godzing 6.50- 9.30. Analizie poddano
srednie wartosci pomiaru EDA. Rozmieszczenie punktow pomiarowych u badanej pokrywaty
z zamieszczonymi w instrukeji urzadzenia (zaréwno na prawej i lewej dtoni oraz stopie byto
to po 6 punktéw pomiarowych). Masaz wykonano 11 bazaltowymi kamieniami. Uzyto
podgrzewacza do kamienii firmy Habys, w ktérym podgrzano kamienie do temperatury 50
st.C. Masaz trwat pottorej godziny, umieszczono duzy kamien na kosci krzyzowej oraz
8 kamieni wzdtluz linii kregostupa, rownomiernie po obu jego stronach, a takze dano
2 mniejsze po 1 do 1 reki. Poczatkowo masowano pozostalymi kamieniami nogi badanej,
nastepnie r¢ce, nastgpnie masowano plecy. Potem pacjentka zostala poproszona o zmiang
pozycji na lezenie na plecach 1 wowczas zostat wykonany analogiczny masaz jak na plecach.
Badana prowadzita usystematyzowany, ale stresujacy tryb zycia. Spata okoto pieciu-szesciu
godzin na dobe, niezmiennie przed 1 po masazu. Zazwyczaj pomiary wykonywano na czczo,
jedynie w dniu 17.12.2023r. spozyta positek przed pomiarem. Czynniki te, mogty potencjalnie
wplyna¢ na rdznice wartosci pomiarow EDA przed 1 po masazu.

WYNIKI: Wykazano podwyzszenie $rednich warto$ci pomiaru EDA po zakonczeniu
masazu. Usrednione wartosci wynikéw pomiaru EDA w okresie siedmiu dni poprzedzajacych
masaz wynosilty 57mA, natomiast w okresie siedmiu dni po wykonanym masazu - 77mA.
Jedynie w dniu w ktorym wykonywany byt zabieg warto$ci srednie wykazywaty tendencje
spadkowg, w stosunku do pomiaru wykonywanego bezposrednio przed zabiegiem (70 mA vs.
69 mA). Roéznice na poziomie 5 mA uznaje si¢ za istotng klinicznie, tak wigc usredniona
roznice 20 mA przed i po masazu roznity si¢ znacznie.




PODSUMOWANIE WYNIKOW: Odnotowane w badaniach podwyzszenie usrednionych
wartosci pomiarowych wskazuje na aktywacje czesci wspotczulnej autonomicznego uktadu
nerwowego (AUN) jako odlegly efekt oddzialywania masazu kamieniami.

WNIOSKI: Masaz gorgcymi kamieniami wulkanicznymi jest, z zatozenia, zabiegiem
relaksujacym tak wiec oczekuje sie, iz wtasciwg reakcja na tego rodzaju masaz powinno by¢
obnizenie $rednich wartosci EDA, ktore wskazuje na aktywacje czesci przywspotczulnej
AUN. Przeprowadzone badania wskazaly jednak na to, ze odlegte efekty oddzialywania tego
rodzaju zabiegéw na stan AUN mogg by¢ inne, niz powszechnie si¢ zaklada. Sugeruje to
potrzebe dhugofalowych obserwacji tego rodzaju zabiegow.



Stan wiedzy studentow na temat wykorzystania produktow pszczelich
w kosmetologii

Zuzanna Barteczka

Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
e-mail:zuzab897@gmail.com

Stowa kluczowe: produkty pszczele, produkty kosmetyczne, miod, pierzga

STRESZCZENIE

WSTEP: Miod, propolis, pierzga, jad, wosk i mleczko pszczele wehodzg w sktad wielu
produktéw kosmetycznych (np. kremow, maseczek, balsaméw, odzywek, lotionow),
poniewaz posiadaja wiele cennych wilasciwosci m.in., tagodza podraznienia, przyspieszaja
procesy regeneracyjne naskorka, normalizujg dziatanie gruczotow tojowych, uelastyczniaja
I nawilzaja skore (Cooper i wsp., 2002, Kubina i wsp., 2009, Lower, 1998). Takze sporzadza
si¢ z nich kosmetyki lecznicze przeznaczone do leczenia choréb dermatologicznych np.
opryszczki, grzybic, tojotokowego i atopowego zapalenia skory (Kedzia i Holderna-Kedzia,
2019). Celem badania byla proba oceny stanu wiedzy mlodziezy na temat produktow
pszczelich i ich wykorzystania w kosmetologii.

MATERIAL I METODY BADAWCZE: W badaniu wzi¢lo udziat N=59 (30 studentow
kosmetologii i 29 z innych kierunkéw). Anonimowa ankieta sktadata si¢ z 8 pytan otwartych
i 17 zamknictych, dotyczacych m.in. stosowania kosmetykow z produktami pszczelimi,
wiedzy o ich wlasciwosci leczniczych 1 kosmetycznych. Istotno$¢ réznic w rozktadzie
zmiennych nominalnych sprawdzono za pomoca testu x°.

WYNIKI: Tylko % studentow ma wiedze¢ na temat pszczot 1 wiasciwosci ich produktow,
nieco wieksza maja kosmetolodzy, jednak nie sa to istotne réznice (x°=8,38;df=3,p=0,073).
80% studentéw kupuje kosmetyki w drogerii a 15 przez Internet, brak istotnych roznic
migdzy grupami 0(222,7;df =2,p= 0,28). 64% ankietowanych uwaza, Ze stosowanie
produktow pszczelich moze mie¢ pozytywne efekty. Tylko 110 mtodych przy doborze
kosmetykow kieruje si¢ cena, 70% potrzebami skory a 16% sktadem kosmetykow. 250s6b nie
stosowalo w ogodle kosmetykow z produktami pszczelimi. 35 studentéw czesto uzywatby
kosmetykow z naturalnych produktow pszczelich, a rzadko 25, rzadziej stosowaliby je
kosmetolodzy réznice sa istotne statystyczne (y*=15,1;df =3,p= 0,0016).

WNIOSKI: Stan wiedzy studentow na temat pszczol, wiasciwosci biologicznych
1 wykorzystania produktow pszczelich w kosmetologii jest niewystarczajacy. Wyniki badania
dowodza, ze nalezy uzupeini¢ wiedz¢ o apikosmetyce, zwlaszcza wsrod studentow
kosmetologii.




Niestabilnos¢ kregoshupa ledzwiowego jako podgrupa bélu dolnego odcinka
plecow u profesjonalnych piltkarzy noznych — przeglad narracyjny

Jakub Cichockil, Lukasz Radziminski’

'Rehasport Clinic ’
*Zaklad Fizjologii, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku
e-mail: jakub.cichocki@rehasport.pl

Stowa kluczowe: prewencja urazow, pitka nozna, bol plecow

STRESZCZENIE

WSTEP: Bol w odcinku lgdzwiowo-krzyzowym kregostupa (low back pain, LBP) jest jedng
Z najczescie] wystepujacych dolegliwosci takze wsrod pitkarzy. Za pomocg raportow
przygotowanych przez Europejska Federacje Pitkarska (UEFA) i opublikowanych jako Elite
Club Injury Studies okreslono juz epidemiologie, a takze udato si¢ czg¢$ciowo okreslic
czynniki predysponujace do wystapienia LBP. Jednak nadal dostrzegalne sg braki informacji
na temat etiologii LBP oraz przypadlosci niestabilno$ci odcinka ledzwiowego (Low Back
Instability, LBI) w$rod osob profesjonalnie trenujacych pitke nozng. Celem niniejszej pracy
przegladowej bylo dokonanie przegladu literatury na tematy epidemiologii, etiologii
wystepowania LBI w populacji 0s6b profesjonalnie trenujacych pitke nozna.

MATERIAL i METODY BADAWCZE: Poszukujac informacji do tego artykutu
przeszukano bazy serwisow PubMed i ScienceDirect. Uzyto stow kluczy: low back pain,
soccer OR football; lumbar instability football OR soccer, a takze kombinacji tych wyrazow.
Przeglad dotyczyt prac opublikowanych do lutego 2024. Analizowano tylko prace w jezyku
angielskim, dotyczace zawodnikéw uprawiajacych pitke nozng na poziomie profesjonalnym.
WYNIKI: Do tego przegladu znaleziono 197 prac. Po zastosowaniu kryteriow wilaczenia
przeanalizowano 10 prac. Epidemiologia LBP okre$la, ze 34 % zawodnikdéw co roku doznaje
bolu w obszarze dolnego odcinka plecow (2-4% wszystkich urazoéw) z czestotliwoscig
0,3/1000 godzin ekspozycji. U zawodniczek natomiast jest to 4% wszystkich kontuzji,
zZ czgstotliwoscig 0,32/1000 godzin gry. Wspotczynnik nawrotu wynosit 18,8%, a czas
trwania dolegliwo$ci zazwyczaj byt krotszy niz 28 dni. W tematyce etiologii LBP udato si¢
okresli¢ znaczenie m. in. rozmiaru migsnia wielodzielnego, parametry antropometryczne,
asymetri¢ mig¢$nia skosnego wewnetrznego lub zewnetrznego, rozciagliwos$¢ grupy kulszowo-
goleniowej, oraz ruchomosci w kierunku wyprostu odcinka ledzwiowego. Natomiast na temat
wystepowania LBI nie znaleziono zadnego artykutu.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Bolesnos¢ w odcinku ledzwiowo-
krzyzowym kregostupa jest powszechnie wystepujaca dolegliwo$cig wsrod profesjonalnych
pitkarzy noznych. Wyniki niniejszej pracy przegladowej jednoznacznie wskazujg na potrzebe
prowadzenia dalszych badan w obszarze zalezno$ci wystepujacych migdzy LBI a LBP.




Zastosowanie technologii przyrostowych w inzynierii rehabilitacyjnej

Maja Ducka, Patrycja Szymczyk-Ziétkowska, Jerzy Detyna, Grzegorz Ziotkowski

Wydziat Mechaniczny, Politechnika Wroctawska
e-mail: maja.duckaa@gmail.com
BioAddMed

Stowa kluczowe: technologie przyrostowe, druk 3d, inzynieria rehabilitacyjna

STRESZCZENIE

WSTEP: Inzynieria rehabilitacyjna to dziedzina, ktorej celem jest opracowywanie
technologii i urzadzen wspomagajacych osoby niepelnosprawne w zyciu codziennym oraz
odzyskiwaniu sprawnosci fizycznej i poznawczej. Obecnie istniejgce na rynku rozwigzania
czgsto nie sg wstanie zaspokoi¢ zréznicowanych potrzeb pacjentéw, lub sa zbyt drogie
I trudno dostgpne, co sprawia, ze kluczowa jest integracja nowoczesnych osiggni¢¢ z roznych
dziedzin naukowych, ktére pozwola na wigkszg dostepno$¢ 1 uzyteczno$¢ urzadzen
rehabilitacyjnych. Technologie przyrostowe (AM — ang. Additive Manufacturing) stajg si¢ co
raz bardziej popularne w réznych gat¢ziach przemystu, takich jak medycyna. Mozliwosc¢
szybkiego wytwarzania spersonalizowanego zaopatrzenia medycznego, oraz ich malejacy
koszt, sprawia, ze sg one atrakcyjng alternatywa dla metod konwencjonalnych. W tej pracy
przedstawiono wstepny przeglad obecnie istniejgcych obszaréw zastosowania technologii
przyrostowych w rehabilitacji i podano kilka wybranych przyktadow.

METODY BADAWCZE: Dokonano przegladu literatury na podstawie 3 baz
elektronicznych: Science Direct, PubMed, ResearchGate, oraz przegladarki internetowe;j
Google Scholar. Szukano prac wydanych w ciggu ostatnich 5 lat (2019-2024), opisujacych
rdézne zastosowania technologii AM w rehabilitacji 1 ich zalet w poréwnaniu z technologiami
konwencjonalnymi. Odnotowano rowniez ktore typy urzadzen rehabilitacyjnych sa
najchetniej badane. Uzyto 3 stow kluczowych: ,rehabilitation”, ,,additive manufacturing”
i ,advantages”.

WYNIKI: Technologie AM pozwalaja na wytwarzanie niestandardowych wyrobow, czgsto
zlozonych geometrycznie oraz zmodyfikowanych pod wzgledem funkcji w odniesieniu do
rozwigzan tradycyjnych, w sposob optacalny dla producentéw. Komputerowe modelowanie
elementéw sprawia, ze ich modyfikacja w razie potrzeb jest tatwa na kazdym etapie
produkcji. Technologie AM pozwalaja tez na przetwarzanie szerokiego zakresu materialow —
polimerowych, metalicznych, ceramicznych oraz kompozytowych. Dzigki tym zaletom,
technologie przyrostowe znalazlty przede wszystkim zastosowanie w protetyce i ortotyce,
zarOwno konczyn jak i dentystycznej, oraz w produkcji takich wyroboéw medycznych jak
aparaty stuchowe czy urzadzenia wspomagajace mobilno$¢.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Technologic AM umozliwiaja produkcje
urzadzen, ktore sg tansze, bardziej komfortowe, 1zejsze i lepiej spetniajace swoja funkcje niz
te wytwarzane konwencjonalnie. Z tego powodu zainteresowanie nimi rosnie 1 prowadzone
jest wiele badah majacych na celu praktyczne ich wdrozenie.




Ocena fizykalna w momencie urodzenia w zaleznosci od plci dziecka

Jadwiga Jacewicz, Agnieszka Chwalczynska

Wydziat Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
e-mail: jadwigajacewicz@wp.pl
SKN przy Zaktadzie Biologii Czlowieka

Stowa Kkluczowe: ksigzeczka zdrowia dziecka, wartosci antropometryczne, masa urodzeniowa, Apgar,
rodzicielstwo

STRESZCZENIE

WSTEP: W populacji doro$li mezczyzni zazwyczaj osiggaja wyzsze wartosci
antropometryczne niz kobiety m. in. mas¢ czy wysokos¢ ciala. Co ciekawe prawidiowa
urodzeniowa masa ciata donoszonego dziecka wynosi miedzy 2500 a 4000 g 1 stabo
zauwazalny jest dymorfizm plciowy w chwili narodzin. Celem pracy byla ocena rdéznic
miedzy warto$ciami atropometrycznymi, skalg Apgar i wiekiem rodzica w zalezno$ci od plci
dziecka.

OSOBY BADANE: Grupg badang stanowilo 431 dzieci w tym 214 chtopcow oraz 217
dziewczat. Do badania zostaty zakwalifikowane dzieci z miasta wojewodzkiego, miasta do
500 tys mieszkancow i1 z osrodka gminnego. Uzyskane wyniki byly czgscig projektu
badawczego oceny stanu zdrowia dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym i mtodzienczym.
Warunkiem zaliczenia do badanej grupy byla zgoda rodzicow na udzial w projekcie
badawczym, uzyskanie pelnych danych dotyczacych informacji z chwili urodzenia.
METODY BADAWCZE: Badanie przeprowadzono na podstawie ankiety wypelnionej przez
rodzicoéw na podstawie danych z ksigzeczki zdrowia dziecka. Uzyskano takie informacje jak:
pte¢ dziecka, w ktorym tygodniu cigzy nastgpit pordd, jaka byta urodzeniowa masa oraz
dhugos¢ ciata, ile noworodek otrzymat punktow w skali Apgar oraz w jakim wieku byli
rodzice dziecka. Do opisu grup wykorzystano statystyki opisowe. Wykonano je dla calej
grupy badanej a pdzniej z podziatem na pte¢. Brak normalno$ci rozkladu otrzymano testem
Shapiro-Wilka, kolejno poréwnano grupy testem U-Manna Whitneya. Zalezno$¢ miedzy
zmiennymi oceniono za pomocg korelacji rang Spearmana.

WYNIKI: Nie zaobserwowano istotnych statystycznie réznic w grupach z podziatem wedtug
plci. Natomiast zaobserwowano w catej grupie istotng statystycznie, silnie dodatnig korelacje
m.in. mi¢dzy urodzeniowg masg ciala a wysokoscig ciata, obwodem gltowy oraz obwodem
klatki piersiowej. Przy podziale na grupy ze wzgledu na pte¢ silna korelacja wystepowata
migdzy dhugoscia ciata a urodzeniowg masa ciata.

WNIOSKI: Na podstawie danych z ksigzeczki zdrowia nie zaobserwowano réznic w wieku
rodzicow, skali Apgar oraz warto$ciach antropometrycznych zaleznych od ptci w momencie
urodzenia. Co wigcej tydzien cigzy w ktorym urodzito si¢ dziecko w badanej grupie stabo
korelowal z warto$ciami antropometrycznymi (okoto 80 % stanowito donoszone dzieci).




Wykorzystanie modeli predykcyjnych do klasyfikacji dolegliwosci
bolowych odcinka ledZwiowego kregostupa - badanie pilotazowe

Dominik Skiba', Krzysztof Przednowek?®

Fizjoterapia Dominik Skiba, Sedziszéw Matopolski
%Institute of Physical Culture Sciences, Medical College of Rzeszéw University, Rzeszéw, Poland
e-mail: dominiks989@gmail.com

Stowa kluczowe: bol odcinka ledzwiowego kregostupa, modele predykcyjne

STRESZCZENIE

WSTEP: Dolegliwosci  bolowe odcinka ledzwiowego  kregostupa sa  jedna
Z najpowszechniejszych dysfunkcji zwigzanych z uktadu narzadu ruchu. Poprzez klasytikacje
objawow 1 dobranie odpowiedniej strategii postgpowania fizjoterapeutycznego,
zaproponowane samobadanie moze skroci¢ czas wystepowania jednostek chorobowych
zwigzanych z odcinkiem ledzwiowym kregostupa. Celem pracy jest prezentacja koncepcji
wykorzystania modeli predykcyjnych w klasyfikacji dolegliwosci odcinka lgdzwiowego
kregostupa bazujacej na badaniach wykonywanych przez fizjoterapeut¢ oraz samobadaniu
pacjenta.

MATERIALY: W badaniu wzi¢to udziat 34 osoby z dolegliwo$ciami bolowymi w obrebie
odcinka lgdzwiowego kregostupa. w wieku od 18 do 93 roku zycia. W celu wyznaczenia
prototypowego modelu predykcyjnego wykorzystano 12 zmiennych: dane osobowe, testy
stawowe, testy oporowe oraz przyczyne dolegliwosci.

METODY BADAWCZE: Kazda osoba przed przystapieniem do badania funkcjonalnego
samodzielnie wypelnita ankiete. Nastgpnie badani wykonali samobadanie wedlug
przedstawionej instrukcji uzywajac dynamometru. Diagnostyka konczy si¢ badaniem odcinka
ledzwiowego kregostupa przeprowadzonym przez fizjoterapeut¢ wedtug koncepcji Jams’a
Cyriaxa. Do wyznaczenia modelu predykcyjnego wykorzystano oprogramowanie Statistica
13, w ktorym wykorzystano dwa typy klasyfikatorow: model wektorow wspierajacych
(SVM) oraz metode K-najblizszych sgsiadow (KNN). W obu metodach do walidacji
wykorzystano sprawdzian krzyzowy k-krotny dla k=8. Przyjetym kryterium jako$ci byt
wskaznik trafnosci.

WYNIKI: Analiza predykcyjna polegata na wyznaczeniu klasyfikatora, ktéry na wejsciu
posiadat 12 zmiennych (zarowno jakosciowych jak 1 iloSciowych) natomiast na wyjsciu
posiadal zmienna jakosciowa reprezentujaca jedna z trzech sklasyfikowanych przez
fizjoterapeute dolegliwo$¢ odcinka ledzwiowego (kp — koncepcja przepuklinowa; ks —
koncepcja stenotyczna; inne — =zapalenie stawow krzyzowo-biodrowych, kregozmyk).
Zarowno model SVM jak 1 KNN charakteryzowaly si¢ zadowalajaca trafnoscig klasyfikacji.
W przypadku KNN wskaznik ten wynosit 81% natomiast dla modelu SVM 71%.
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Przedstawiona koncepcja wykorzystania
modeli predykcyjnych posiada duzy potencjal aplikacyjny. Badania pilotazowe wykazaty, ze
dane pozyskane w trakcie samobadania pacjenta mogg stanowi¢ wartosciowy zbior
predyktoréw do wstepnej klasyfikacji dolegliwosci bolowych odcinka ledzwiowego
kregostupa.




Immersyjna wirtualna terapia jako metoda wspierania psychicznego
I fizycznego dobrostanu kobiet po diagnozie raka piersi

Tomasz Sciepuro, Oliver Czech, Anastasia Kulinska, Iwona Malicka

Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
e-mail: sciepurotomek@gmail.com
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Stowa kluczowe: rak piersi, wydatek energetyczny, aktywnos$¢ fizyczna, stan psychiczny

STRESZCZENIE

WSTEP: Postawienie diagnozy raka piersi stanowi traumatyczne przezycie dla pacjentek,
w konsekwencji moze prowadzi¢ do zaburzen psychofizycznych (Khan 1 wsp., 2012, Mehnert
i wsp., 2018, Nakatani i wsp., 2012). W zwiagzku z powyzszym, duzg uwagg zwraca si¢ na
prehabilitacje (Bishayee 1 Block, 2015). Celem badania byla ocena skutecznosci wirtualnej
rzeczywistosci (VR) w poprawie stanu leku i1 depresji oraz zwigkszeniu aktywnosci fizycznej
pacjentek, u ktorych zdiagnozowano raka piersi (Morina i wsp. 2015).

MATERIAL/OSOBY BADANE: Badaniami obj¢to 33 kobiety z diagnoza ztosliwego
nowotworu gruczotu piersiowego oddziatu Breast Unit Dolno$laskiego Centrum Onkologii,
Pulmonologii i Hematologii, losowo podzielonych na grupg badawcza (GB, n=17) oraz grupg
kontrolng (GK, n=16).

METODY BADAWCZE:

Grupy zostaly ocenione za pomocg Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnos$ci
Fizycznej (IPAQ) oraz Zmodyfikowanej Szpitalnej Skali Leku i Depresji (HADS-M)
w czterech punktach czasowych: przed rozpoczgciem terapii, czyli bezposrednio po diagnozie
lekarskiej, terapii VRTierOne (8 sesji/2 tygodnie), po 4 tygodniach od zakonczenia
interwencji i po kolejnych 4 tygodniach. Normalno$¢ rozktadu oceniono za pomoca testu
Shapiro-Wilka. Wptyw interwencji obliczano przy pomocy analizy wariancji (ANOVA) dla
powtarzanych pomiarow. Test Scheffego wykorzystano do analizy post-hoc. Istotnosé¢
statystyczng ustalono na poziomie p=0,05.

WYNIKI: Istotne réznice na korzys¢ GB zidentyfikowano w interakcjach grupa x czas dla
nastepujacych parametrow: aktywnos$¢ podczas chodzenia (p = 0,04), umiarkowany wysitek
(p < 0,001) i ogdlna aktywnos¢ wyrazonych w MET (p = 0,004) oraz dla poziomu objawow
depresyjnych (p < 0,001), poziomu lgku (p < 0,001), poziomu agresji (p = 0,002) i ogdlnego
wyniku HADS (p < 0,001). Zauwazono takze trendy, korzystne dla GB, w ocenie siedzacego
trybu Zycia i intensywnej aktywnosci fizyczne;.

WNIOSKI: Interwencja VR poprawia dlugoterminowe samopoczucie ogolne w zakresie
objawow depresyjnych i legkowych, oraz motywuje do wyzszej 1 intensywniejszej aktywnosci
fizycznej.




Wplyw 12 tygodniowych ¢wiczen zonglowania na rGwnowage os0b
po 60 roku zycia

Martyna Wéjcik', Julia Mikolajewska®, Izabela Zajac - Gawlak™?

Y Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Z Instytut Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
e-mail: wojcik.martyna@onet.pl

Stowa kluczowe: osoby starsze, rownowaga, Up & Go, aktywnos¢ fizyczna

STRESZCZENIE

WSTEP: Réwnowaga z czasem pogarsza si¢, mogg powstawa¢ wychwiania prowadzace do
upadkow, ktore zalicza si¢ do wielkich problemow geriatrycznych. Podejmowanie aktywnosci
fizycznej (AF) jest waznym czynnikiem warunkujagcym pomyslne starzenie si¢. Celem pracy
byta ocena wptywu ¢éwiczen zonglowania na rownowagg.

MATERIAL/OSOBY BADANE: Proba “Wstan i idz” objeto dziewigtnastoosobowa (12
kobiet i 7 mezczyzn) grupe stluchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW) z Laz. Badani,
ktorych $rednia wieku wynosita 68 + 5,15 lat, posiadaja umowe wspotpracy z Akademia
Wychowania Fizycznego w Katowicach w ramach mi¢dzynarodowego projektu BeMW (Be
More Wise).

METODY BADAWCZE: W ramach projektu BeMW badani podejmowali cotygodniowa
aktywno$¢ fizyczna przez okres 12 tygodni, w formie godzinnych zaje¢ z zonglowania
Z instruktorem, a oprocz tego ¢wiczyli samodzielnie w domu 5 razy w tygodniu (od
poniedziatku do piagtku). Na potrzeby badan wykorzystano test Up & Go (“Wstan i idz”),
polegajacy na jak najszybszym pokonaniu dystansu 6 metréw. Osoba badana zaczyna
Z pozycji siadu na krzesle, na komende wstaje z krzesta 1 przechodzi dystans 3m, po czym
obraca si¢ iwraca do krzesta, aby zaja¢ pozycje wyjsciowa. Czas testu jest mierzony
stoperem, liczony od komendy start az do momentu, gdy osoba badana stabilnie siedzi na
krzesle. Badanie przeprowadzono dwukrotnie w lutym i w kwietniu 2024 roku. Do analizy
statystycznej wykorzystano program Statistica (wersja 13.3). Do poréwnania wynikow przed
I po treningu zastosowano test kolejnosci par Wilcoxona.

WYNIKI: Zatozono, ze ¢wiczenia w ramach zastosowanego treningu zonglowania wptyng
na zdolno$¢ utrzymania rdwnowagi. Zaobserwowano istotne statystycznie skrocenie czasu
p=0,028. Zaobserwowano skrocenie czasu wykonania testu “Up&Go”. Srednia z pierwszego
badania wynosita +5,94s, drugiego po 12 tygodniach +5,49s, odchylenie standardowe
+0,95501s, po 12 tygodniach +£0,58073s.

PODSUMOWANIE WYNIKOW / WNIOSKI: Porownujac wyniki testu “Up&Go” przed
i po dwunastotygodniowym treningu zonglowania, mozna stwierdzi¢, iz krotszy czas
wykonania testu przez badanych moze wskazywac na lepsza zdolnos¢ ich rownowagi ciata.
Jest to kluczowy aspekt w profilaktyce upadkéw u seniorow, ktory moze wptynaé na poprawe
jakosci ich zycia. Zonglowanie jest niedoceniang formg AF, ktora jak wskazuja wyniki
wplywa na rownowage.




Znaczenie kierunku startu w tescie zmian Kierunku biegu Arrowhead

Milosz Bartosinski, Igor Beker, Piotr Gorczyca, Kamil Michalik

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we
Wroctawiu
e-mail: milosz.bartosinski@gmail.com
SKN Sport Performance

Stowa kluczowe: zmiana kierunku ruchu, diagnostyka sportowca

STRESZCZENIE

WSTEP: U zawodnikow sportéw zespolowych i rakietowych istotng rol¢ odgrywaja testy
diagnozujace potencjat zmian kierunkéw (COD) przemieszczania si¢, przyspieszen
I hamowan. Przeprowadzanie takich testow motorycznych, sprawdzajacych wydajnosé
zawodnikow oraz badania nad nowymi testami, sa kluczowym aspektami rozwoju
monitoringu obcigzen majacego wpltyw na podejmowanie decyzji dotyczacych procesu
treningowego. Znaczna ilo$¢ testow zmian kierunkow wykonywana jest tylko w jedng strong,
co w efekcie moze skutkowa¢ niezdiagnozowaniem petnego potencjatu zawodnika. Dlatego,
celem badania bylo okreslenie czy kierunek startu (prawo, lewo) ma wptyw na wynik testu.
MATERIAL / OSOBY BADANE: W badaniu wzi¢to udziat 18 mezczyzn w wieku 22.7+1.9
lat, wysokosci 183.3+6.9 cm i masie ciala 81.9+11.1 kg, z co najmniej dwuletnim stazem
treningowym w sportach druzynowych lub rakietowych.

METODY BADAWCZE: Badani wzieli udzial w dwoch sesjach przeprowadzonych
W odstepie siedmiu dni. Podczas kazdej z nich wykonano cztery testy. Po 10-min rozgrzewce
wykonano: 1) skok z przysiadu (SJ), 2) skok z zamachem (CMJ) (wysoko$¢ wyskoku
zmierzono za pomocg urzgdzenia Optojump (Microgate)), 3) test szybkosci na 20 metrow,
Z pomiarem czasu fotokomorkami Witty (Microgate). Testy te byty jednakowe w obu sesjach
celem ujednolicenia protokotu rozgrzewki, a do dalszych analiz wybrano najlepsze wyniki.
Czwartym testem byt tzw. Arrowhead, ktory wykonano startujgc w prawo (ATp) i W lewo
(ATL) w losowej kolejnosci. Ustawienie w obu kierunkach byto symetryczne. Test wykonano
z 16zng wysokoscig przeszkod (30 1 120 cm), a czas zmierzono za pomocg fotokomorek Witty
(Microgate). Okreslono konczyng dominujaca badanych zgodnie z przyjetymi procedurami
(prawa - 10, lewa - 8). Sprawdzono normalno$¢ rozktadu testem Shapiro-Wilka. W analizie
statystycznej postuzono si¢ dwuczynnikowg analizg wariancji (ANOVA).

WYNIKI: Roéznica migdzy startem w prawo (8.614+0.36 sek) a startem w lewo (8.58+0.34
sek) nie byla istotna statystycznie (F(1,65=0.26, p=0.61). Podobnie w przypadku nogi
dominujacej, nie stwierdzono istotnych réznic migdzy konczyng prawag (8.61£0.33)
i dominujaca lewa (8.57+0.37) (F(1,68y=0.18, p=0.67).

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Pomimo, ze nie stwierdzono istotnych
statystycznie roznic migdzy kierunkami startu, to zaleca si¢ testowanie COD zawodnikow
W obie strony. W sporcie minimalne réznice decydujg o koncowym rezultacie, stad wazne jest
poznanie petnego potencjalu motorycznego zawodnikow.




Wplyw wysokosci przeszkod w tescie zmian Kierunku biegu

Igor Beker, Milosz Bartosinski, Piotr Gorczyca, Kamil Michalik

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we
Wroctawiu
e-mail: igorbeker3@gmail.com
SKN Sport Performance

Stowa kluczowe: wysokos¢ przeszkod, arrow test, sporty druzynowe i rakietowe, zwinno$é

WSTEP: Badania nad wplywem réznych czynnikdw na wyniki testow zmiany kierunku
biegu (COD) odgrywaja kluczowa role w doskonaleniu srodkéw treningowych oraz strategii
rozwoju sportowcow. Jednym z takich czynnikow, ktory zastuguje na szczegdlng uwagg, jest
wysoko$¢ przeszkdd. W przypadku wielu sportow druzynowych oraz rakietowych,
umiejetnos¢ szybkiego manewrowania wzgledem przeszkod moze by¢ decydujaca
W osiggnieciu pozadanej wydajnosci sportowej. Celem niniejszego badania bylo okreslenie
wptywu wysokosci przeszkéd na wyniki testu zmiany kierunku biegu u zawodnikow
uprawiajacych sporty druzynowe i rakietowe.

MATERIAL / OSOBY BADANE: W badaniu wzigto udziat 18 mezczyzn w wieku 22,7+1,9
lat, wysokosci 183,3+6,9 cm i masie ciata 81,9+11,1 kg, z co najmniej 2 letnim stazem
treningowym w sportach druzynowych lub rakietowych.

METODY BADAWCZE: Badani wzi¢li udzial w dwoch sesjach przeprowadzonych
w odstepie siedmiu dni. Podczas kazdej z nich wykonano cztery testy. Po 10-min rozgrzewce
wykonano préby testowe: 1) skok z przysiadu (SJ), 2) skok z zamachem (CMJ) (wysokos¢
wyskoku zmierzono za pomocg urzadzenia Optojump (Microgate)), 3) test szybkosci na 20
metrow. Testy te byty jednakowe w obu sesjach celem ujednolicenia protokotu rozgrzewki,
a do dalszych analiz wybrano najlepsze wyniki. Czwartym testem byt tzw. Arrow Test, ktory
wykonano z r6zng wysokoscig przeszkod: 30 cm (ATsp) i 120 cm (ATigo), startujgc w prawo
i wlewo w losowej kolejnosci. Czas oby prob zmierzono za pomoca fotokomorek Witty
(Microgate). Sprawdzono normalnos¢ rozktadu testem Shapiro-Wilka, postuzono si¢
dwuczynnikowg analiza wariancji (ANOVA) 1 obliczono korelacj¢ r-Pearsona.

WYNIKI: Czas testu roznit si¢ istotnie miedzy wysokoscia przeszkod (F(168=40,85,
p<0,001) pomiedzy ATsp (8,38+0,25 sek) 1 ATy (8,81+0,31 sek). Znaleziono istotne
statystycznie korelacje pomigdzy wynikiem testu ATiyp a masg ciata (r=0,68, p<0,001),
wysokoscig ciata (r=0,64, p<0,001), testem na 20m (r=0,62, p<0,001) oraz procentowg
wysokoscig przeszkody wzgledem wysokos$ci ciata (r=-0,64, p<0,001). Wystapity rowniez
istotne korelacje pomigdzy ATz a wysokoscig ciata (r=0,35, p<0,05) i procentowa
wysokoscig przeszkody wzgledem wysokosci ciata (r=-0,36, p<0,05).

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: W testach COD wysoko$é przeszkoéd ma
kluczowy wplyw na koncowy rezultat, powinna by¢ uwzgledniana przez badaczy
I praktykow. Nast¢pne badania moglyby dotyczy¢ przeszkod dostosowanych indywidualnie
do procentowej wysokosci ciata badanych.



Wplyw efektu po-aktywacyjnego na zdolnos¢ do zmiany kierunku ruchu
wsrod zawodnikow futsalu

Piotr Gorczyca®, Milosz Bartosifiski', Igor Beker', Tomasz Wronski’,
Mitosz Tchorowski?, Kamil Michalik*

YWydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu
*Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu
e-mail: piotr.gorczyca.awf@gmail.com
SKN SPORT PERFORMANCE

Stowa kluczowe: skoki poziome, kondycjonowanie, wydajnos¢

STRESZCZENIE

WSTEP: Zawodnicy futsalu wykonuja ciagle przyspieszenia, hamowania oraz szybkie
zmiany kierunku ruchu w bardzo krétkich odstepach czasu, w szczego6lnosci w kluczowych
momentach gry. Zdolno$¢ do hamowania i przyspieszenia w innym kierunku ruchu jest
warunkiem selektywnym podczas doboru zawodnikéw w futsalu. Efekt PAPE (post-
activation potentation enhancement) jest zjawiskiem fizjologicznym, ktore wzbudza uktad
nerwowo-migsniowy po wykonaniu wysitku fizycznego z maksymalng intencja i matla
objetoscia, przy zblizonej strukturze ruchu dla zadan nastepujacych po aktywacji.

Celem tego badania bylo okreslenie czy intensywna seria skokéw poziomych zastosowana
po rozgrzewce ma wplyw na zdolno$¢ do zmiany kierunku ruchu.

MATERIAL /OSOBY BADANE: W badaniu wzi¢lo wudziat 10 zawodnikow
pierwszoligowej druzyny futsalu (wiek 24.9 + 3.8 lat, masa ciata 78.4 + 5.3 kg, wysoko$¢
ciata 179.6 £ 5.0 cm). Staz treningowy zawodnikéw wynosit >3 lat. Zawodnicy realizowali
w mikrocyklu dwie pitkarskie sesje treningowe oraz jeden mecz mistrzowski.

METODY BADAWCZE: Badani wzi¢li udziat w trzech spotkaniach, ktéore mialy miejsce
w tozsamych dla siebie warunkach, o tej same porze dnia. Pierwsze mialo charakter
zapoznawczy z procedurami, natomiast w dwodch kolejnych zastosowano krzyzowy model
badania w losowej kolejnosci. Po wystandaryzowanej meczowej rozgrzewce (w dwoch
warunkach, z aktywacja (PAPE) lub bez (KON)) wykonano test zmian kierunku ruchu (V-Cut
Test). W PAPE wykonano dodatkowo bezposrednio po rozgrzewce 5 skokow w dal obunoz
oraz 10-skok sprinterski. Czas biernej przerwy do wykonania V-Cut Test wynosit 3 minuty.
Wykorzystano fotokmoérki Witty (Microgate) do pomiaru czasu testu. W celu oceny wptywu
skokéw poziomych na zdolno$¢ zmian kierunku biegu oceniono normalno$¢ rozkladu
oraz wykonano test t-Studenta dla prob zaleznych. Obliczono wielkos¢ efektu d-Cohena.
WYNIKI: Analiza statystyczna zgromadzonych danych wykazata rozktad normalny
oraz wystgpita statystycznie istotna réznica czaséw (-0.24 s) w V-Cut Test pomigdzy
warunkami (p =.002, t = -4.431, d = .835) na korzys¢ PAPE.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Przeprowadzone badanie wykazato, ze
dodatkowe plyometryczne zadanie wpltywa wyraznie na wydajno$¢ zawodnikéw futsalu
W zmianach kierunku ruchu. Zastosowanie skokoéw poziomych rekomendowane jest ze
wzgledu na wysokg uzyteczno$¢ w poroOwnaniu np. z metodami opartymi o ¢wiczenia sitowe.




Analiza regulacji prawnych oraz Swiadomosci spolecznej w zakresie sportu
0s0b transplciowych

Emilia Lendzik

Wydziat Zarzgdzania Sportem i Turystykq, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach
e-mail: 50054@awfkatowice.edu.pl
SKN Manager Przysziosci Be Active

Stowa kluczowe: sport, regulacje prawne, wspotzawodnictwo, transptciowosc

STRESZCZENIE

WSTEP: W pracy poddano analizie prawne i etyczne aspekty rywalizacji sportowej osob
transpiciowych. Celem pracy jest poréwnanie i przeanalizowanie prawnych regulacji
wybranych mi¢dzynarodowych organizacji sportowych, przedstawienie ewolucji podejscia do
osoOb transptciowych w kwestii ich uczestnictwa w sporcie oraz rozwazenie transptciowosci
jako ryzyka nieuczciwej rywalizacji, w tym transptciowosci jako czynnika dopingujacego.
MATERIAL/OSOBY BADANE: Problem badawczy rozpatrywany jest w oparciu
0 krytyczng analiz¢ materialow zrodtowych oraz kwestionariusz ankiety. Badani to studenci
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.

METODY BADAWCZE: Jako narzedzie badawcze do zweryfikowania problemu
badawczego postuzyl kwestionariusz ankiety, w ktérym ankietowani odpowiadali na pytania
dotyczace transptciowosci w sporcie.

WYNIKI: Badanie ankictowe wsrod studentow Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach jest w toku. Wyniki ankiety zostang przedstawione na
konferenciji.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKOW: Regulacje prawne nie sa jasno okreslone
i obserwuje si¢ ich stopniowa liberalizacjg, jednak zasady uczestnictwa transptciowych kobiet
sa o wiele bardziej rygorystyczne w pordéwnaniu do transptciowych mezczyzn.
Transptciowo$¢ w sporcie jest stosunkowo nowym zjawiskiem bioragc pod uwage obszerng
histori¢ sportu, a co za tym idzie nie ma wystarczajacej ilosci badan, aby wywnioskowac czy
transptciowo$¢ w sporcie zawiera w sobie ryzyko nieuczciwej rywalizacji. Wnioski dotyczace
pytan ankietowych podobnie jak wyniki zostang przedstawione na konferencji.




Technologia kamer gl¢bokosci w biomechanice sportu: poprzednie
zastosowania i perspektywy na przyszlos¢ - przeglad systematyczny

Konrad Maciejewski', Francisco Martins®, Maciej Sliz*, Elvio Ribio Gouveia?,
Krzysztof Przednowek!

Kolegium Nauk Medycznych, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej, Uniwersytet Rzeszowski
2Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Uniwersytet Madery
e-mail: konradma@dokt.ur.edu.pl

Stowa kluczowe: kamera RGBD, biomechanika sportu, analiza ruchu, rejestracja ruchu 3D

STRESZCZENIE

WSTEP: Biomechanika sportu zajmuje si¢ badaniem ruchu sportowcoéw, a jej celem jest
poprawa techniki ruchu. Technologia kamer glebokosci pozwala rejestrowac informacje
0 glebi (tr6jwymiarowe obrazy). Celem tego artykulu byt przeglad literatury
w zastosowaniach kamer gleboko$ci w biomechanice sportu.

METODY BADAWCZE: Przeglad przeprowadzono w oparciu o liste kontrolng PRISMA.
Uwzglednione artykuly zostaly opublikowane w latach 2014-2024 i napisane w jezyku
angielskim, polskim, portugalskim lub hiszpanskim. Przeszukano trzy elektroniczne bazy
danych (Web of Science, Scopus i PubMed). Strategi¢ wyszukiwania opracowano przy uzyciu
stow kluczowych dotyczacych kamer glebokosci, biomechaniki sportu i przechwytywaniem
ruchu. Zastosowana strategia wyszukiwania: ("depth camera$" OR "3D camera$" OR "depth
sensor$” OR "time-of-flight camera$” OR "range camera$” OR "stereo camera$” OR
"structured light camera$" OR "depth-sensing camera$" OR "RGB-D camera$" OR "infrared
camera$”) AND ("sport$ biomechanics” OR "biomechanics of sport” OR "exercise$
biomechanics" OR "physical activit* analysis" OR "sport movement$ analysis” OR "sport$
motion analysis" OR "athletic performance$ analysis” OR "motion capture” OR "motion
tracking" OR "movement$ capture” OR "kinematic$ tracking" OR "kinematic$ analysis" OR
"motion$ analysis" OR "motion sensing” OR "movement$ tracking” OR "application$ in
sport” OR ‘"sports technology application$" OR “practical use in sport$" OR
"implementation$ in athletics™ OR "sports-related application$” OR "applied sports science"
OR "practical application in sport$" OR "integration in athletic training” OR "sport-specific
application$") Dane zebrano przy uzyciu EndNote X20 i usuni¢to duplikaty. Dwoch
niezaleznych autoréw oceniato kwalifikowalno$¢ badan. Sprzeczne oceny rozstrzygat trzeci
autor. Dane z zakwalifikowanych badan wyekstrahowano (m.in. dyscypling sportowa czy
zastosowanie)  izharmonizowano. = Ryzyko  bledu  systematycznego  oceniano
z wykorzystaniem listy kontrolnej COSMIN.

WYNIKI: Do przegladu systematycznego zakwalifikowano 16 artykutldéw. Badania
wykazaly, ze kamery glebokosci pozwalaja mierzy¢ parametry biomechaniczne ruchu
w roznych dyscyplinach, dostarczajagc sportowcom informacji zwrotnej w czasie
rzeczywistym.

PODSUMOWANIE: Technologia kamer glteboko$ci w biomechanice sportu jest uzywana do
rejestrowania szczegdélowych danych o ruchu. Na podstawie dokonanego przegladu mozna
stwierdzi¢, ze jest niewystarczajacy ilos¢ badan w zakresie integracji danych
biomechanicznych z metodami treningowymi, optymalizacji dziatania kamer glebokos$ci
w sporcie oraz pozyskiwania informacji zwrotnej. Ograniczenia dotyczg gtownie braku badan
ruchow wieloptaszczyznowych oraz matej liczby dyscyplin sportowych, w  ktorych
wykorzystano kamery glebokosci. W wigkszosci zakwalifikowanych artykutow uzywano
tylko jednej kamery, a wraz z wigksza ilo$cig kamer wzrasta doktadno$¢ pomiaru.




Motywacyjne Strategie Trenerow w brazylijskim jiu-jitsu na przykladzie
klubu Academia Gorila Ruda Slaska

Weronika Magacz

Wydziat Zarzgdzania Sportem i Turystykq, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach
e-mail: w.magacz5@gmail.com
SKN Manager Przysziosci Be Active

Stowa kluczowe: brazylijskie jiu-jitsu, trener, motywowanie

STRESZCZENIE

WSTEP: Autorka dokonuje proby analizy strategii motywacyjnych treneréw na przyktadzie
klubu Academia Gorila Ruda Slgska. Celem teoretycznym pracy jest weryfikacja nastepujace;
hipotezy: poziom zaangazowania trenera w motywowaniu zawodnikéw wplywa na osiggane
przez nich wyniki sportowe. Natomiast celem pragmatycznym pracy jest pozyskanie wiedzy
w obszarze sportu w naukach o kulturze fizycznej.

MATERIAL / OSOBY BADANE: Kwestionariusz ankietowy skierowany byt do osob
trenujacych brazylijskie jiu-jitsu o réznym stopniu zaawansowania, ptci oraz wieku w klubie
Academia Gorila Ruda Slaska. W powyzszym badaniu udziat wziglo 20 oséb. Wsrod
ankietowanych mozna znalez¢ amatorow, zawodowych sportowcodw oraz osoby uprawiajace
ten sport hobbistycznie. Grupa badawcza jest zréznicowana pod wzgledem wieku, ktorego
przedzial wynosi 12-55 lat. Mgzczyzni stanowig 65% grupy, natomiast kobiety 35%.
Wykorzystano réwniez wywiad z trenerami powyzszego klubu w celu poréwnania opinii.
METODY BADAWCZE: Narzedziem badawczym, ktore wybrata autorka byt
kwestionariusz ankietowy, zawierajacy pytania zamknig¢te zaprojektowane przez autorke
specjalnie na potrzebe weryfikacji badanego zjawiska, skierowany do zawodnikow oraz
autorski wywiad stworzony dla trenerow, ktory zawiera pytania otwarte.

WYNIKI: Z odpowiedzi zawodnikow wynika, ze trenerzy dostosowuja treningi do
indywidualnych potrzeb zawodnikéw - badani okreslili jako ,.raczej tak”, co stanowi 60%
odpowiedzi. Zarzadzanie motywacja grupowa roéwniez zostalo pozytywnie ocenione - 55%
ankietowanych udzielito odpowiedzi ,,zdecydowanie tak”. Natomiast w kwestii dostarczania
przez treneréw konstruktywnej krytyki zawodnikom 50% badanych uwaza, ze nastepuje to
W celu zwigkszenia motywacji.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Niezaleznie od stopnia zaawansowania,
wigkszo$¢ zawodnikOw pozytywnie ocenia zaangazowanie trenera w motywowanie podczas
treningdéw badz zawoddéw oraz zauwaza podejmowane przez nich strategie motywacyjne.
Czg$¢ z nich uwaza, iz motywacja zalezy tez od ich wtasnych, wewnetrznych preferencji.




Analiza obciazen treningowych podczas malych gier w pilce siatkowej
u dziewczat w wieku 13-15 lat

Weronika Mikolajska, Damian Pawlik

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizyczne we Wroctawiu,
e-mail: mikolajskaweronika@gmail.com
SKN Przygotowanie motoryczne w siatkowce

Stowa kluczowe: siatkowka, male gry.

STRESZCZENIE

WSTEP: Bioragc pod uwage rozwazania teoretyczne sformutowano nastepujacy problem
badawczy: Czy forma matych gier rdznicuje obcigzenie treningowe siatkarek w wieku 13-15
lat grajacych w pitke siatkowa.

Postawiono nastepujacy cel badawczy: Wplyw malych gier na obcigzenie treningowe
u dziewczat w wieku 13-15 lat.

Aby zrealizowa¢ cel i1 rozwigza¢ problem badawczy postawiono nastepujace pytanie
badawcze: Czy wprowadzenie matych gier mialo wplyw na  zwigkszenie  obcigzenia
treningowego u dziewczat?

MATERIAL / OSOBY BADANE: Material badawczy stanowito 20 dziewczat trenujacych
gre w pitke siatkowa w klubie Akademia Siatkowki AZS AWF Wroctaw w wieku 13 - 15 lat.
METODY BADAWCZE: Badanie polegato na przeprowadzeniu malych gier w pilce
siatkowej z podziatem na kategorie: ,,dwojek” 1 ,,trdjek”. Dodatkowo zostaty rozegrane gry
6x6 w celu porownania dziatan w grze. Badania odbywaty si¢ w sezonie 2023/2024.
WYNIKI: Wyniki sg porownaniem gier jako calodci treningu (suma wszystkich kolejek) 2x2,
3x3M (mate boisko) 1 3x3D (duze boisko) 1 6x6. Analizujgc wyniki pod uwage wzigto takie
zmienne jak: pokonany dystans, ilo§¢ wykonanych skokow, $rednie tetno, maksymalna
predkos¢, maksymalne przyspieszenia 1 hamowania oraz efektywnos¢ (przyjecia, ataku,
zagrywki, bloku, freeball, obrony, rozegrania, bloku) i sume dziatan w poszczegdlnych grach.
Zebrane wyniki pokazaly, ze wprowadzanie malych gier ma wplyw na zmian¢ obcigzenia
treningowego. Natomiast nie na wszystkich ptaszczyznach male gry wplywaja na zmiang
badanych parametrow.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Podsumowujac analize¢ wynikow mozna
stwierdzi¢, ze wprowadzenie matych gier zwigksza obcigzenie treningowe w pilce siatkowe;.
Natomiast wybor matych gier powinien by¢ dostosowany do celu treningowego.




Obiektywizacja oceny technicznej figury “butterfly extension” poprzez
zastosowanie biomechanicznej analizy ruchu w akrobatyce powietrznej

Joanna Pachowicz, Artur Struzik

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
e-mail: joanna.pachowicz@awf.wroc.pl
SKN Kangur

Stowa kluczowe: analiza kinematyczna, pole dance, ruch obrotowy, szpagat podtuzny

STRESZCZENIE

WSTEP: Sedziowie podczas zawodow akrobatyki powietrznej oceniaja wykonanie
techniczne figur na podstawie wytycznych z regulaminu International Pole And Aerial Sports
Federation (IPSF). Wspomniany regulamin okresla minimalne kryteria, ktore musza by¢
spelnione, aby wykonana figura zostala zaliczona. Oceny technicznej wykonanych figur
dokonuje jeden sedzia wyltacznie na podstawie obejrzanego wystepu. Brak jest jednak
systemu  wspomagajacego sedziow, ktoéry obiektywnie potwierdzatby spelnienie
szczegdtowych wymagan okreslonych w regulaminie np. catkowitych wyprostow w stawach
kolanowych. Dlatego celem pracy jest porOwnanie oceny s¢dziowskiej z warto$ciami
katowymi wybranych stawow na przyktadzie figury akrobatyki powietrznej ,, S22 - butterfly
extension”.

OSOBY BADANE: W badaniach wziety udziat dwie akrobatki powietrzne. Profesjonalistka
(P, wiek: 29 lat, masa ciata: 52 kg, wysokos$¢ ciata: 156 cm, do$wiadczenie: 10 lat) oraz
amatorka, trenujaca akrobatyke powietrzng rekreacyjnie, 2 razy w tygodniu (A, wiek: 28 lat,
masa ciata: 64 kg, wysokos¢ ciata: 175 cm, dos§wiadczenie: 7 lat).

METODY BADAWCZE: Do zarejestrowania zmian warto$ci katowych w stawach
kolanowych wykorzystano system analizy ruchu Noraxon Ultium Motion, dziatajacy
W oparciu o czujniki inercyjne. Osoby badane wykonatly po pie¢ powtdrzen figury ,, butterfly
extension”. Szczegdtowym analizom poddano faz¢ izometrycznego utrzymania figury
W pozycji okre§lonej w regulaminie IPSF (wymagane m.in. pelne wyprosty w stawach
kolanowych). Wykonanie figury zostato ocenione przez sedziego IPSF na podstawie nagrania
video.

WYNIKI: Z pigciu prob wykonanych przez P trzy zostaly ocenione przez s¢dziego jako
zaliczone. W przypadku A sedzia zaliczyt dwie proby. Dla zaliczonych préb P $redni kat
zgigeia w czasie trwania fazy izometrycznej wynosit kolejno 7,81°, 6,74° oraz 6,87° dla stawu
kolanowego prawego oraz 1,91°, 1,47° i -1,70° dla lewego. Dla zaliczonych prob A powyzsze
warto$ci wynosity odpowiednio 13,40° i 11,00° dla stawu kolanowego prawego oraz 20,38°
i 14,21° dla lewego.

PODSUMOWANIE WYNIKOW: Nicktore elementy techniczne dopuszczaja tolerancje
btedu do 20°. Nie dotyczy to jednak stawoéw kolanowych dla figury “butterfly extension”.
Zatem warto$ci zgigecia w stawach kolanowych przekraczajace co najmniej 10° powinny
skutkowaé niezaliczeniem figury. Zasadnym zatem wydaje si¢ udostgpnienie s¢dziom
narzgdzia, ktoére pozwoli na obiektywna ocene okreslonego elementu.




Powrot do uprawiania sportu zawodowego po przerwie macierzynskiej:
analiza i ocena rozwigzan systemowych

Dorota Romanowicz

Wydziat Zarzgdzania Sportem i Turystykq, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach
e-mail: dorotaromanowicz@interia.pl
SKN Manager Przysziosci Be Active

Stoewa kluczowe: sport kobiet, aktywne macierzynstwo, wspotpraca

STRESZCZENIE

WSTEP: W pracy przeanalizowano przypadki sportsmenek, ktore zawiesity kariery ze
wzgledu na macierzynstwo. Gtowny aspekt poruszony w badaniach to warunki wspotpracy
pomiedzy zawodniczkami a organizacjami z nimi powigzanymi (tj. zwigzkami i klubami
sportowymi, sponsorami etc.) w trakcie przerwy macierzynskiej. Przeprowadzone badania
miaty na celu dostarczenie materiatdw do opracowania optymalnych zasad, jakie powinny
obowigzywa¢ zawodniczki i organizacje powigzane oraz oceng twierdzenia, czy sportsmenki
chetnie decyduja si¢ na macierzynstwo.

MATERIAL 1 OSOBY BADANE: Problem badawczy rozpatrywany byl w oparciu
0 pytania badawcze dotyczace:

-polityki organizacji powigzanej oraz postawy obowigzujacej w stosunkach z cigzarng
sportsmenka.

-powodoéw, dla jakich zawodniczka zdecydowata si¢ na przerwg macierzynska oraz aspektow
zwigzanych z podjeta decyzja.

Osoby badane to 10 zawodniczek oraz przedstawiciele organizacji powigzanych
z zawodniczkami (prezesi zwigzkow sportowych, klubow etc.)

METODY BADAWCZE: Podstawowa metoda badawcza wykorzystang w pracy byla
krytyczna analiza materiatdéw Zrédlowych, a narz¢dziem badawczym byl kwestionariusz
ankietowy oraz wywiad (przeprowadzany na zywo oraz telefonicznie)

WYNIKI: Zdaniem wigkszo$ci badanych, w zwigzkach sportowych nie ma ustalonych zasad
dotyczacych postgpowania z cigzarnymi zawodniczkami. Wszystkie badane stwierdzity, ze
powrdt do rywalizacji nie bylby mozliwy bez wsparcia rodziny i bliskich. Mimo réznego
rodzaju trudnosci, zadna z badanych nie zatuje powrotu do uprawiania zawodowego sportu po
przerwie macierzynskiej.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Przez brak ustalonych zasad wspolpracy, na
linii zawodniczka- organizacja powigzana pojawiaja si¢ nieporozumienia. Potrzebne sa
odpowiednie regulacje, ktére beda opisywaé warunki wspdlpracy w takiej sytuacji.
Zawodniczki nie posiadajace stypendiow panstwowych lub prywatnych sponsoréw zostaja
bez wsparcia finansowego. Sportsmenki- matki osiggaja sukcesy w rywalizacji nierzadko
dzigki nieocenionej pomocy bliskich i prywatnych partnerdw, a nie organizacji powigzane;.




Ewolucja aktywnosci fizycznej pilkarzy noznych w polskiej Ekstraklasie
Blazej Szmigiel

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we
Wroctawiu
e-mail: blaszmi94@gmail.com
SKN Strefa Analiz Pitkarskich

Stowa kluczowe: profesjonalna pitka nozna, Ekstraklasa, time-motion analysis, aktywno$¢ fizyczna, efektywny
czas gry.

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem badania byta analiza aktywnoS$ci fizycznej pitkarzy noznych wystepujacych
w najwyzszej klasie rozgrywkowej w Polsce (Ekstraklasa), z uwzglgdnieniem zajmowanej na
boisku pozycji oraz danych dotyczacych efektywnego czasu gry.

MATERIAL/OSOBY BADANE: W badaniu przeanalizowano dane z meczowej aktywnosci
fizycznej zawodnikéw Ekstraklasy z ostatnich 5 sezonow (2018/19 - 2022/23). Prdba sktadata
si¢ z 231985 indywidualnych obserwacji meczéw 977 pilkarzy i 25 druzyn. Analiza
obejmowata wszystkich zawodnikéw, w tym bramkarzy, ktorzy ukonczyli cate mecze (tj. byli
obecni na boisku przez caly mecz). Zakwalifikowani do badania zawodnicy zostali podzieleni
na siedem pozycji: bramkarz (GK) s$rodkowy obronca (CD), boczny obronca (FB),
defensywny pomocnik (DM), srodkowy pomocnik (CM), boczny pomocnik (WM) i napastnik
(F).

METODY BADAWCZE: Aktywno$¢ fizyczna zawodnikdw podczas meczu byla
rejestrowana za pomoca komputerowego systemu $ledzenia TRACAB (ChryronHego VID,
Nowy Jork, NY). Aktywno$¢ biegowa zostata sklasyfikowana przez system w nastepujacych
kategoriach: calkowity pokonany dystans (TD), dystans stojac (StD; < 0,72 km-h-1), marsz
(WD; 0. 73-7,2 km-h-1), trucht (JG; 7,21-14,4 km-h-1), bieg (RD; 14,41-19,8 km-h-1), szybki
bieg (HSR; 19,81-25,2 km-h-1) i sprint (SprD; >25,2 km-h-1). Analizowano dane dotyczace
zaroOwno pokonanego dystansu [m], jak 1 liczby akcji biegowych w poszczegdlnych
kategoriach. W celu okre$lenia trendow zastosowano model regresji liniowej, wykorzystujac
sezon jako predyktor i zagregowany wynik aktywnosci biegowej jako zmienng objasniang.
WYNIKI: W ciggu pigciu sezondw objetych analizg istotnie rosngce trendy ewolucyjne
odnotowano tylko dla pozycji GK w StD [m] (trend: 4,7+3,4; p=0,03), JG [m] (trend:
42,3+£32,8; p=0,04 ) i RD [m] (trend: 10,3+7,0; p=0,03); oraz dla pozycji CD w SprD [m]
(trend: 3,1£2,5; p=0,04). Dla pozycji FB odnotowano trend rosngcy w StD [m] (trend:
11,54£9,0; p=0,04) oraz trend malejacy w WD [m] (trend: -57,7+44,1; p=0,04). Ponadto
zaobserwowano tendencje spadkowe dla pozycji DM w JG [m] (trend: -47,6+35,0; p=0,03)
oraz dla pozycji WM w SprD [m] (trend: -9,9+2,3; p=0,01).

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Wyniki badania wskazuja, ze specyfika
wysitku fizycznego w meczach Ekstraklasy nie zmienila si¢ znaczaco w ciggu ostatnich
pieciu sezondow. Zauwazono jednak tendencje¢ do zwigkszania intensywnos$ci gry na kazdej
pozycji. Zaobserwowany wzrost parametréw biegowych bramkarzy w biegach o niskiej
I Sredniej intensywnosci pozwala zatozy¢, ze wspotczesny bramkarz staje si¢ coraz bardziej
zaangazowany w gre a charakterystyka wysitku zawodnikéw na tej pozycji zbliza si¢ do
poziomu wymagan fizycznych zawodnikow z pola. Przedstawione wyniki moga zostac
wykorzystane do optymalizacji/ukierunkowania programu treningowego pod katem
optymalnego wysitku dostosowanego do charakterystyki meczu.




Czy ple€ roznicuje poziom sprawnosci fizycznej, aktywnosci fizycznej
| kreatywnosci wsrod oSmioletnich dzieci?

Marika Walkowiak®, Maryna Khorkova', Martyna Szymanska®, Lukasz Bojkowski’,
Pawel Lisowski’ Agata Korczl, Marlena Lopatkal, Jana Krzysztoszekl,
Michat Bronikowski®

YWydzial Nauk o Kulturze Fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego
w Poznaniu
*Pracownia Praktyk Pedagogicznych, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego
w Poznaniu
e-mail: marikamary@interia.eu
SKN Zaktadu Dydaktyki Aktywnosci Fizycznej

Stowa kluczowe: ple¢, dzieci, kreatywno$é, sprawnos¢ fizyczna.

STRESZCZENIE

WSTEP: Badania dowodza, zZe istnieje korelacja migdzy aktywnos$cia fizyczng (AF),
a rozwojem funkcji poznawczych (Donnelly i wsp., 2016). Wg nich zwickszona AF wptywa
pozytywnie na zdolnosci poznawcze. Natomiast Roman i wsp. (2017) w swoim badaniu
zauwazyt zwigzek pomigdzy sprawnos$cig fizyczng i kreatywnoscia - im wigkszg sprawnoscia
wykazywaly si¢ badane osoby, tym kreatywniejsze byty. Bezsprzeczne roznice biologiczne
wynikajace z plci, zwlaszcza u osobnikéw dojrzatych, sg przedmiotem cigglych badan,
roéwniez w sporcie, ktory jest skorelowany z rozwojem poznawczym i kreatywnym. Fakt, ze
kazda z plfci ma inng trajektorie rozwojowa, pozwala przypuszczaé, ze w przypadku grupy
o$mioletnich dzieci, udzial ptci w wynikach bedzie inny, niz u dorostych ludzi, ze wzgledu na
nierozwini¢tg w petni dojrzatos¢ piciowa. Celem badan bylo sprawdzenie czy w miodszym
wieku szkolnym - u dzieci bedacych przed okresem nasilajacych si¢ zmian plciowych -
miedzy chiopcami a dziewczetami wystepuja rdéznice na poziomie kreatywnosci, AF oraz
sprawnosci fizyczne;.

MATERIAL: W badaniu wzieto udziat 150 uczniow klas 11 szkot podstawowych w wieku
8 - 9 lat (47,3% dziewczynek), uczacych si¢ w klasach zwyktych (3 zajecia WF tygodniowo).
METODY BADAWCZE: Kreatywno$¢ mierzono za pomoca Rysunkowego Testu
Tworczego Myslenia (TCT-DP). Kreatywnos$¢ w ruchu mierzono za pomoca Testu Torrance'a
“Tworcze myslenie w dziataniu i ruchu” (TCAM). AF 1 sedentaryjny tryb Zycia oceniano za
pomoca pytanh z Kwestionariusza Zachowan Zdrowotnych u dzieci w wieku szkolnym
(HBSC). Sprawno$¢ mierzona byla za pomoca testow 10x5 metréw (koordynacja),
wahadlowy bieg 20 m (wytrzymalo$¢) 1 szybkos¢ reakcji mierzona z wykorzystaniem aparatu
Pidrkowskiego.

WYNIKI: Zaobserwowana statystycznie istotna réznica w parametrach sprawnosci fizycznej
miedzy dziewczynkami a chtopcami we wszystkich uzywanych testach sprawnosciowych na
korzy$¢ chlopcow (p=0,05). Natomiast nie odnotowano statystycznie istotnej réznicy miedzy
dziewczynkami a chtopcami w poziomie AF oraz parametrach kreatywnosci.
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Dzieci w wieku 8-9 lat réznig si¢ ptciowo
W poziomie sprawnosci fizycznej, natomiast nie r6znig si¢ poziomem AF oraz kreatywnoscia.




Wplyw wybranych zdolnosci motorycznych na wynik w tescie
¢wieréfinalowym zawodow CrossFit Games

Natalia Wojtarowicz', Kamil Michalik?

YWydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
2Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we
Wroctawiu
e-mail: nataliawojtarowicz.1997@gmail.com
SKN Sport Performance

Stowa kluczowe: CrossFit, HIIT, sita, staz treningowy, predykcja

STRESZCZENIE

WSTEP: Trening funkcjonalny CrossFit jest bardzo rozpowszechniong metoda ¢wiczen.
Stosuja ja osoby trenujace rekreacyjnie, jak i zawodowcy. Coroczne kwalifikacje CrossFit
Open (CFO) sa poczatkowym etapem do zawodoéw CrossFit Games. Do przejscia eliminacji
zawodnicy musza zadba¢ o wszechstronne przygotowanie fizyczne, ale dotychczas nie
wiadomo, ktdra ze zdolnosci jest kluczowa w osiagnigciu najlepszych wynikow. Niezaleznie
od rodzaju WOD (workout of the day) nie znaleziono najlepszego predyktora zwigkszone;j
wydajnosci w CrossFit. Istnieja przestanki wskazujace, ze doswiadczenie w CrossFit,
beztluszczowa masa ciata, sita mies$ni tutowia korelujg z wynikami podczas zawodoéw. Celem
niniejszego badania bylo sprawdzenie korelacji migdzy uzyskanym wynikiem w jednym
z czterech WOD tegorocznych kwalifikacji CFO, a wybranymi testami motorycznymi.
MATERIAL/OSOBY BADANE: W badaniu wzi¢lo udziat 15 oséb, 11 kobiet i 4 mezczyzn
(wiek 31.4+7.6 lat, masa ciata 70.3+10.1 kg), regularnie uczeszczajacych na zorganizowane
zajecia CrossFit oraz trenujgcych samodzielnie.

METODY BADAWCZE: Uczestnicy wzigli udziat w WOD kwalifikacyjnym 24.2, ktory
polegal na wykonaniu przez 20’ jak najwigkszej ilosci powtorzen trzech ¢wiczen: 300 metréw
na ergometrze wio$larskim, 10 martwych ciggéw (DL) 1 50 skokow na skakance. Osoby
zaawansowane wykonywaly zadania w wariancie: DU (double unders) i cigzar 83/59 kg
w DL, a dla osoby poczatkujacej lub srednio zaawansowanej: SU (single unders) 1 cigzar
sztangi 61/43 kg, test maksymalnej mocy wykonywano na ergometrze wio$larskim. HRmax
wyliczono ze wzoru Tanaki na podstawie tetna podczas WOD. W analizie statystycznej
wykorzystano korelacj¢ r-Perasona.

WYNIKI: Srednia uzyskanych powtérzen w tescie wyniosta 656, £SD 80.11, poziom mocy
170.44x+SD 548.1[W], max DL 40.99 x+SD 134.9 [kg], $rednia stazu w treningu CrossFit
wyniosta 4.6 lat. Wartos$ci tetna uzyskane podczas WOD wskazujg na wysoka intensywnos¢,
poniewaz srednia HR wynosila 96% HRmax. Analiza statystyczna wykazata brak zaleznosci
migdzy liczba uzyskanych powtorzen w 24.2, a wykonanymi testami i stazem treningowym.
Natomiast wykazano istotng statystycznie korelacje miedzy ci¢zarem podniesionym
W martwym ciggu (r=0.93, p<0.01), a moca uzyskang na ergometrze.

WNIOSKI: Niezaleznie od rodzaju WOD (workout of the day) nie znaleziono najlepszego
predyktora zwigkszonej wydajnosci w CrossFit Open. Wynikow WOD 24.2 nie mozna
przewidzie¢ na podstawie 1RM DL, maksymalnej mocy na ergometrze wioslarskim oraz
stazu treningowego. Potrzeba dalszych badan i1 obserwacji, aby stwierdzi¢ czy istnieje
mozliwo$¢ przewidywania wynikow uzyskiwanych w konkurencjach dyscypliny CrossFit.




Wykorzystanie sztucznej inteligencji w tancu i choreografii —
potencjal i zagrozenia

Wiktoria Goslinska, Paulina Wycichowska

Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
e-mail: 40067 @student.awf.poznan.pl
SKN Pracownia Nauk o Tancu

Stowa kluczowe: taniec, choreografia, sztuczna inteligencja

STRESZCZENIE

WSTEP: Od kilku lat zauwaza si¢ znaczny wzrost wykorzystywania technologii i sztucznej
inteligencji (AI) w naukach humanistycznych i1 sztuce (Zeng, 2022). Al zostata po raz
pierwszy wprowadzona, aby ulatwi¢ proces notacji choreografom 1 tancerzom.
Wykorzystywana jest w specjalistycznych aplikacjach, czujnikach przechwytywania ruchu,
generowaniu animowanych krokow tanecznych, wizualizacji komputerowej czy w metodach
badawczych zajmujacych si¢ somatyka tanca (Joshi & Chakrabarty, 2021). Wykorzystanie
sztucznej inteligencji rozszerza si¢ do tworzenia choreografii na podstawie przetwarzania
dostepnych danych. Przeprowadzane badania naukowe wskazuja, ze §rodowisko tancerzy
I choreografow dostrzega wiele zagrozen, ograniczen wynikajacych ze stosowania modeli
sztucznej inteligencji podczas powstawania zaawansowanych uktadéow (Darda & Cross,
2023). Celem naszego badania jest ocena mozliwosci wykorzystanie Al przez polskie
srodowisko tancerzy ichoreograféw - potencjal, ale przede wszystkim zidentyfikowanie
zagrozen.

MATERIAL / OSOBY BADANE: Grupg badang jest $rodowisko osOb zwigzanych
Z r6znymi rodzajami i technikami tanca oraz choreografia.

METODY BADAWCZE: Metoda badawcza jest ankieta internetowa przeznaczona do
samodzielnego wypetniania (CSAQ — Computerized Self-Administered Questionnaire),
narzgdziem pozwalajagcym na zgromadzenie danych do analiz jest przygotowany przez nas
kwestionariusz.

WYNIKI: Taniec jest szczegdlnym sposobem wyrazania i pobudzania emocji, wykorzystuje
ludzkie ciato jako narzedzie przekazu. Jest catkowicie kreatywnym procesem, dlatego rozwoj
narzgdzi Al, mimo, ze umozliwia korzystanie z nowych mozliwosci, inspiracji, niesie jednak
nowe niebezpieczenstwa. Niepokdj 1 pytania budzi np. kwestia ,,oryginalnosci” choreografii
z wykorzystaniem Al, roli kreatywnosci tworcOw i tancerzy czy ochrony praw autorskich
w uktadach generowanych przy wspotpracy ze sztuczng inteligencja.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Celem naszej prezentacji, jest analiza
ankiety skierowanej do $rodowiska tancerzy i choreografow, ktora pokazuje mozliwosci
wykorzystania Al w tancu i choreografii a przede wszystkim identyfikuje zagrozenia, ktore
niepokoja srodowisko polskich artystow.




Zajecia wychowania fizycznego a poziom kompetencji moralnych uczniow
Kklas 7 i 8 szkoly podstawowej - zalozenia badania

Magdalena Jadwiszczak, Sara Wawrzyniak, Krzysztof Pezdek

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we
Wroctawiu
e-mail: magdalena.jadwiszczak@awf.wroc.pl
SKN EDU-SPORTS

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, rozwdj moralny, kompetencje moralne, zespotowe gry sportowe.

STRESZCZENIE

WSTEP: W ostatnich latach w szkole zaobserwowano wzrost zjawisk zwigzanych m. in.
z rywalizacja, nierownoscia, agresja i przemoca. Sytuacja ta powoduje, ze to wiasnie na
edukacji 1 nauczycielach spoczywa odpowiedzialno$¢ edukacji moralnej uczniow. Jednakze
brakuje instruktazy lub metod, ktére dokladnie opisywatyby postgpowanie w tym zakresie
(Mouratidou, 2017). Z tego wzgledu rozwigzaniem moze by¢ zintegrowanie etyki
Zz wychowaniem fizycznym, gdzie nauczyciele mogg przekazywa¢ wartosci ukierunkowane
na dobro jednostki oraz zwigzane z potrzebami wspolnoty (Pezdek, 2012). Celem badania
bedzie poznanie zaleznos$ci miedzy wychowaniem fizycznym, edukacjag moralng a rozwojem
moralnym uczniéw szkoty podstawowej w wieku 12-14 lat.

MATERIAL/OSOBY BADANE: Badaniem zostanie obje¢te 100 uczniow 7 i 8 klasy szkoty
podstawowej w wieku 12-14 lat, ktorzy zostang losowo przydzieleni do 2 grup
eksperymentalnych i kontrolnych. Interwencja (z wykorzystaniem zespotowych gier
sportowych tj. korfball, ultimate frisbee, rugby tag 1 pilek edukacyjnych EDUball) bedzie
realizowana od lutego do czerwca 2025 roku, przez 16 tygodni (1 raz w tygodniu w trakcie
zaje¢ wychowania fizycznego). W oparciu o specjalnie zaprojektowane konspekty lekcji
Z dylematem moralnym. Kazda jednostka lekcyjna bedzie przebiegata wedtug schematu:
1. wprowadzenie w tematyke zaje¢, 2. odegranie sytuacji ukazujacych dylemat moralny
(z wykorzystaniem zespolowych gier sportowych oraz gier i zabaw), 3. zaproponowanie
mozliwych rozwigzan dylematu moralnego przez uczniéw przy wsparciu nauczyciela oraz
dyskusja komentarz po zakonczonych zajgciach.

METODY BADAWCZE: W ramach eksperymentu pedagogicznego, z wykorzystaniem
techniki grup rownoleglych, uczniowie zostang przebadani przed i po interwencji (luty
i czerwiec 2025). Dodatkowo zostanie przeprowadzone badanie follow-up (pazdziernik
2025). Narzedzia badawcze, ktore zostang wykorzystane: Moral Competence Test (Lind
2019) i Moral Competence Test PE (Mouratidou i wsp. 2008), Fair Play Moral Dimensions
Concept Scale (Parry 1995), Test Classmate and Teacher Support Scales (Torsheim 2000),
Factors of Moral Influence Scale (Bronikowska i Korcz 2019), Learning and Performance
Orientations in Physical Education Classes Questionnaire (Papaioannou 1994), My Physical
Education Class (Gibbons i wsp. 1995). Podczas interwencji odbedzie si¢ rowniez
monitoring intensywno$ci podczas zajg¢ oraz analiza sktadu ciata uczniow we wszystkich
grupach badanych.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Uzyskane wyniki maja stuzyé promowaniu
edukacji moralnej zintegrowanej z zajeciami wychowania fizycznego.




Zwiazek miedzy aktywnoscia fizyczna, sprawnoscia fizyczng
a kreatywnoscia u dzieci w wieku wczesnoszkolnym

Maryna Khorkova, L.ukasz Bojkowski, Agata Korcz, Marlena Lopatka, Jana
Krzysztoszek, Michal Bronikowski

Wydzial Nauk o Kulturze Fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
e-mail: khorkova@awf.poznan.pl

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, sprawnos¢ fizyczna, kreatywnos¢, kreatywno$¢ ruchowa.

STRESZCZENIE

WSTEP: Aktywno$¢ fizyczna jest wazna dla dobrego zdrowia, szczegdlnie w dziecinstwie,
ktore jest ztotym okresem rozwoju fizycznego i psychicznego. Oprocz poprawy zdrowia
i zapobiegania chorobom, aktywno$¢ fizyczna mtodych ludzi jest wazna dla rozwoju
poznawczego. Jedng z najwazniejszych funkcji poznawczych cztowieka jest kreatywnosc,
ktéra zostata uznana za najbardziej potrzebng z kompetencji na rynku pracy w XXI wieku.
Nie ma jednak zbyt wielu opublikowanych badan dotyczacych zwigzku migdzy aktywnoscia
fizyczna, sprawnoscia fizyczng a kreatywnoscia u dzieci. Dlatego tez niniejsze badanie ma na
celu przeanalizowanie zwigzku migdzy aktywnos$cig fizyczng, sprawnos$cig fizyczna
a kreatywnoscig u dzieci w wieku szkolnym.

MATERIAL/OSOBY BADANE: W badaniu wzigto udziat 185 uczniéw klas II szkoét
podstawowych w wieku 8-9 lat (85 dziewczynek), z czego 41 ucznidow uczy si¢ w klasach
0 profilu sportowym (3 zajecia WF 1 7 treningdw tygodniowo), a 144 ucznidw uczy si¢
w klasach zwyklych (3 zajecia WF tygodniowo).

METODY BADAWCZE: Kreatywno$¢ mierzono za pomoca Rysunkowego Testu
Tworczego Myslenia (TCT-DP). Kreatywno$¢ w ruchu mierzono za pomocg Testu Torrance'a
“Tworcze mysSlenie w dzialaniu 1 ruchu” (TCAM). Aktywnos¢ fizyczng (MVPA)
i sedentaryjny tryb Zzycia oceniano za pomocg pytan z Kwestionariusza Zachowan
Zdrowotnych u dzieci w wieku szkolnym (HBSC). Sprawnos¢ fizyczna zostata mierzona za
pomoca testow 10x5 metréw (koordynacja), wahadtowy bieg 20 m (wytrzymalos¢) 1 szybkos¢
reakcji mierzona z wykorzystaniem Aparatu Piérkowskiego (AP).

WYNIKI: W grupie klas zwyktych zaobserwowano istotng korelacje miedzy: wskaznikami
testu 10x5 metréw, wytrzymato$ciowym wahadlowym biegiem 20 m a MVPA; pomiarami
AP a oryginalno$cia w dziataniach ruchowych; wskaznikami wahadlowego biegu 20
m a wyobrazeniem w ruchu; poszczegolnymi parametrami w zakresie kreatywnosci ruchowej
(ptynno$¢, oryginalno$¢, wyobraznia). Jednocze$nie wykazano istotng korelacje parametrow
kreatywnosci ruchowej z kreatywnos$cig mierzong testem rysunkowym. Natomiast
w przypadku klas sportowych istotng korelacj¢ odnotowano miedzy: pomiarami testu 10x5
metrow a MVPA; wskaznikami wahadtowego bieg 20 m a testem rysunkowym; ptynnos$cia
a testem rysunkowym; ptynnoscia a oryginalno$ciag w dziataniach ruchowych.
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI:  Wéréd  oé$mioletnich ~ dzieci  nie
zaobserwowano zwigzku migdzy aktywnoscig fizyczng a kreatywnoscig. Natomiast
odnotowano zwigzek miedzy ré6znymi wskaznikami sprawnosci fizycznej a poszczegdlnymi
parametrami kreatywnosci.




Orientacja przestrzenna seniorow bioracych udzial w warsztatach
tanecznych — badania pilotazowe

Daniel Mrozek, Marta Wieczorek

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we
Wroctawiu
e-mail: mrozekdaniel@wp.pl
SKN Adaptowanej Aktywnosci Ruchowej

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, taniec, seniorzy

STRESZCZENIE

WSTEP: Aktywnos¢ fizyczna jest istotnym elementem zycia czlowieka. W okresie pdznej
dorostosci oddziatluje na proces pomyslnego starzenia si¢. Celem pracy byla ocena, czy 1 jak
udzial w cyklu zaje¢ z tanca towarzyskiego moze poprawié orientacj¢ przestrzenng seniorow -
studentow Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

MATERIAL / OSOBY BADANE: Grupa badang byli seniorzy w wieku 60+ (11 oséb —
9 kobiet 1 2 mezczyzn), ktorzy sa studentami Uniwersytetu Trzeciego Wieku Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

METODY BADAWCZE: Eksperyment pedagogiczny, technika jednej grupy, narzedzie
badawcze - urzadzenie WITTY SEM produkcji Microgate. Uczestnik badania stat przed
czterema wyswietlaczami. Wykonywano dwie proby. W kazdym pomiarze zapisywano czas
odnalezienia koloru wystgpujacego w rdéznych miejscach. Przeprowadzono warsztaty
taneczne (10 tygodni), wykonano pre- i posttest w zakresie orientacji przestrzennej.
Obliczono statystyki podstawowe oraz istotnosci okreslono z wykorzystaniem testu kolejnosci
par Wilcoxona. Warto podkresli¢, ze byty to badania pilotazowe.

WYNIKI: Wystgpita poprawa wynikow orientacji przestrzennej badanych seniorow po
zakonczeniu warsztatow tanecznych. Nie jest to warto$¢ istotna statystycznie, ale zauwazamy
zmniejszenie czasu wykonania proby.

WNIOSKI: Taniec moze by¢ skutecznym narzedziem w utrzymaniu i poprawie orientacji
przestrzennej senioroOw, co jest istotne dla ich samodzielnos$ci 1 jakosci zycia. Nalezy
prowadzi¢ kolejne badania w zakresie diagnozy tej zdolnosci motorycznej, wsrod wigkszej
grupy senioréw oraz dluzszego czasu trwania warsztatow.




Zastosowanie systemu Optogait i platformy dynamometrycznej do oceny
wysokosci skoku studentow i studentek Akademii Wychowania Fizycznego

Remigiusz Pastucha, Agnieszka Szpala

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we
Wroctawiu
e-mail: 51584 @student.awf.wroc.pl
SKN AKSON

Stowa kluczowe: skok pionowy z zamachem, platforma Kistler, ocena skocznosci.

STRESZCZENIE

WSTEP: Wysokos¢ skoku pionowego czesto wykorzystywana jest w sporcie do oceny
poziomu skocznosci zawodnikdéw rdéznych dyscyplin sportowych i okreslana jest na podstawie
dostepnych urzadzen i metod biomechanicznych. Stad celem pracy byla ocena wysokos$ci
skoku pionowego zawodnikow z wykorzystaniem dwdch systemoéw roéznigcych si¢ stopniem
zaawansowania uktadu pomiarowego - systemu Optogait i platformy dynamometrycznej.
OSOBY BADANE: W badaniach wzieto udziat 34 studentow, w tym 23 mezczyzn (wiek
21,6+1,3 lat; masa ciata 82,1+14,3 kg; dlugos$¢ ciata 183,3+7,3 cm) oraz 11 kobiet (wiek
21,3+0,9 lat; masa ciata 64,7+11,1 kg; dlugos¢ ciata 173,1+5,8 cm).

METODY BADAWCZE: W badaniach wykorzystano optyczny system Optogait
(Microgate, Bolzano, Wtochy) oraz platform¢ dynamometryczng firmy Kistler, model 9286A
(Wintherthur, Szwajcaria). Zadaniem osoby badanej bylo wykonanie, po wczes$niejszej
rozgrzewce, jak najwyzszego skoku pionowego, obundz, z réwnoczesnym zamachem
konczyn goérnych oraz dolnych (tzw. countermovement jump, CMJ). Ocena wysokosci skoku
odbyla si¢ na podstawie zarejestrowanego czasu fazy lotu z obu systemow jednoczesnie. Do
analizy parametrow skoku pionowego wykorzystano oprogramowanie Noraxon MR3
(v.3.20.54). Istotno$¢ roznic S$rednich zostala oceniona testem t-Studenta dla prob
niezaleznych. Analiza statystyczna zostala wykonana w programie Statistica v.13.3 na
poziomie istotnosci a=0,05.

WYNIKI: Uzyskana warto$¢ skoku CMJ w grupiec mezczyzna wyniosta 39,6+8,1 cm
z platformy Kistler (czas lotu = 0,56+0,06 s) oraz 38,3+8 cm z systemu Optogait (czas lotu =
0,55+0,06 s). Natomiast w grupie kobiet wartosci te wyniosty odpowiednio 35,1+6,9 cm (czas
lotu = 0,53+0,05 s) oraz 33,8+6,8 c¢cm (czas lotu = 0,52+0,05 s). Nie stwierdzono rdznic
istotnych statystycznie analizowanych parametréw pomigdzy zastosowanymi systemami
(Optogait vs. platforma Kistler) w obu badanych grupach (p=0,6) oraz pomigdzy grupami
(mezczyzni vs. kobiety; p=0,1).

PODSUMOWANIE WYNIKOW: Przedstawione wyniki sugeruja, ze oba systemy moga
by¢ wykorzystywane do oceny wysokos$ci skoku zawodnika.




Sprezystos¢ psychiczna i samoocena studentow Uniwersytetu Trzeciego
Wieku i | roku kierunku Wychowanie Fizyczne w Akademii Wychowania
Fizycznego

Joanna Pusiak, Justyna Janusz, Marta Wieczorek

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we
Wroctawiu
e-mail: joanna.pusiak@gmail.com
STN Adaptowanej Aktywnosci Ruchowej

Stowa kluczowe: sprezystos¢ psychiczna, samoocena, studenci, seniorzy, Uniwersytet Trzeciego Wieku

STRESZCZENIE

WSTEP: Sprezysto$¢ psychiczna to umiejetno$¢ dostosowania si¢ do zmieniajacych
warunkow otoczenia. Samoocena dotyczy poczucia wlasnej wartosci. Grupa spoteczng, ktorej
jako$¢ zycia czgsto jest na niskim poziomie sg seniorzy. Niektoérzy z nich podejmuja
dziatania, aby poprawi¢ swoja jako$¢ zycia. Sa nimi aktywni seniorzy uczgszczajacy na
zajecia UTW. Pojawia si¢ pytanie jaki jest poziom samooceny i sprezystosci psychicznej tych
0s0b? Wyniki odniesiono do mtodych, aktywnych fizycznie osob — studentow.

CEL PRACY: Celem badan byto rozpoznanie i porownanie sprezystosci psychicznej oraz
samooceny dwoch aktywnych fizycznie, ale zrdéznicowanych wiekowo grup: seniorow -
studentow UTW oraz studentow I roku kierunku WF na wroctawskiej Akademii Wychowania
Fizycznego.

OSOBY BADANE: Studenci UTW (60+) oraz studenci | roku (19-20 lat) — 30 kobiet i 30
me¢zezyzn w kazdej z grup.

METODY BADAWCZE: sondaz diagnostyczny.

NARZEDZIA BADAWCZE: Kwestionariusz Skali Sprezysto$ci Psychicznej (Kaczmarek
2011) oraz Kwestionariusz Skali Samooceny (Dzwonkowska 2008).

WYNIKI: Poziom samooceny badanych jest wysoki. Jest on wyzszy u badanych senioréw
niz u badanych studentow I roku. R6znice nie sg jednak istotne statystycznie. Okreslono dwa
aspekty samooceny. W przekonaniu o wlasnej kompetencji wyzszym poziomem
charakteryzowaly si¢ kobiety, natomiast akceptacji siebie — mezczyzni. Poziom sprezystosci
psychicznej badanych réwniez jest wysoki. Jest on zblizony u studentow jak i seniorow UTW.
Zaréwno kobiety jak 1 m¢zczyzni — seniorzy, wykazujg si¢ wyzszym poziomem sprezystosci
psychicznej oraz samooceny, w pordwnaniu do kobiet oraz mezczyzn — studentdow.
WNIOSKI: Badani, niezaleznie od plci oraz wieku, maja wysoki poziom sprezystosci
psychicznej oraz samooceny. Te dane sugeruja, ze wysoki poziom tych zmiennych warunkuje
che¢ podejmowania aktywnos$ci fizycznej lub ze podejmowana aktywno$¢ fizyczna ma
znaczenie dla podniesienia jakoSci zycia przejawiajacej si¢ W poziomie samooceny
I sprezystosci psychiczne;.




Porownanie poziomow sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz kreatywnosci
uczniow polskich a ukrainskich i bialoruskich w realiach polskiej szkoly

Martyna Szymanska', Maryna Khorkova', Marika Walkowiak, Lukasz Bojkowski’,
Agata Korcz', Marlena Lopatkal, Jana Krzysztoszekl, Pawel Lisowski?,
Michat Bronikowski'

YWydzial Nauk o Kulturze Fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w
Poznaniu
*Pracownia Praktyk Pedagogicznych, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego
w Poznaniu

e-mail: martyna.szymanska2004@gmail.com
SKN Zaktadu Dydaktyki Aktywnosci Fizycznej

Stowa kluczowe: narodowos¢, dzieci, kreatywnosc¢, sprawnosé fizyczna.

STRESZCZENIE

WSTEP: Aktywno$¢ fizyczna ma zwigzek z odpornoscia, kondycja fizyczng 1 psychiczna
jednostki (Skripko i Biczysko, 2014). Szczegdlnie istotna jest ona w okresie dorastania.
Badania przeprowadzone ws$rdd dzieci 1 mtodziezy pokazuja, ze liczba osobnikow
doswiadczajacych chorob przewlekltych wzrasta, co jest skutkiem m.in. niekorzystnych
trendow zdrowotnych (Yelizarova i wsp., 2020). W wyniku konfliktu zbrojnego majacego
obecnie miejsce za naszg wschodnig granica, do Polski przybywa coraz wigksza grupa dzieci
zrodzin ukrainskich i biatoruskich. Wedlug Ministerstwa Zdrowia Ukrainy problem
Z chorobami przewlektymi w tym kraju takze wzrasta. Zarowno w Polsce jak 1 poza jej
granicami jest to zwigzane z AF wplywajaca takze na rozwoj funkcji poznawczych (Donnelly
i wsp., 2016). Celem badania byto wiec pordwnanie sprawnosci fizycznej, a takze poziomu
kreatywnos$ci w$rod dzieci polskich, a ukrainskich i biatoruskich w realiach polskiej szkoty.
MATERIAL: W badaniu wzieto udziat 150 uczniow klas 11 szkot podstawowych w wieku
8-9 lat (z czego 81% bylo narodowosci polskiej 1 19% narodowosci ukrainskiej lub
biatoruskiej), uczacych si¢ w klasach standardowych (3 zajecia WF tygodniowo).

METODY BADAWCZE: Kreatywno$¢ mierzono z wykorzystaniem Rysunkowego Testu
Tworczego Myslenia (TCT-DP). Kreatywno$¢ w ruchu mierzono za pomoca Testu Torrance'a
“Tworcze myslenie w dziataniu i ruchu” (TCAM). Aktywnos¢ fizyczng oceniano za pomoca
pytan z Kwestionariusza Zachowan Zdrowotnych u dzieci w wieku szkolnym (HBSC)
i z kwestionariusza Scot-PASQ. Sprawnos¢ mierzona byla za pomoca testow 10x5 metrow
(koordynacja), wahadlowy bieg 20 m (wytrzymatos¢) 1 szybko$¢ reakcji mierzona
Z wykorzystaniem aparatu Piorkowskiego.

WYNIKI: Zaobserwowana statystycznie istotna roznica w parametrach sprawnosci fizycznej
migedzy uczniami polskimi a uczniami ukrainskimi i biatoruskimi we wskaznikach
wahadtowego biegu 20 m (p=0,05) oraz tendencje na korzys¢ polskich uczniow w tescie 10x5
metrow (p=0,07) 1 pomiarach z aparatu Piorkowskiego (p=0,06). W parametrach
kreatywnosci ruchowej odnotowana statystycznie istotna réznica na korzys¢ polskich uczniow
we wskaznikach wyobrazZnia (p=0,05), natomiast w innych parametrach kreatywnosci istotnej
roznicy nie zaobserwowano. Nie odnotowano tez istotnej réznicy w poziome aktywnosSci
fizycznej.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Podziat ze wzgledu na kraj pochodzenia
wykazal réznice w sprawnos$ci na korzy$¢ polskich uczniow, a takze brak istotnych réznic
W kreatywnos$ci migdzy badanymi uczniami.




Ewaluacja oczekiwan, doswiadczen i motywacji turystow odwiedzajacych
schroniska Beskidu Slaskiego - dostosowanie ofert do zréznicowanych
preferencji turystow

Aleksandra Wowra

Wydziat Zarzgdzania Sportem i Turystykq, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach
e-mail: wowral512@gmail.com
SKN Manager Przysziosci Be Active

Stowa kluczowe: profil turysty, réznorodno$¢, Beskidy, znakowanie szlakow

STRESZCZENIE

WSTEP: Praca dotyczy zréznicowania profili turystow w Beskidzie Slaskim oraz
dostosowania ofert schronisk do réznorodnych preferencji turystycznych, uwzgledniajac
zaréwno profil turystow, jak i ocene jakosci ustug w schroniskach oraz system znakowania
szlakow. Celem pracy jest zrozumienie motywacji, oczekiwan oraz do§wiadczen turystow
odwiedzajacych schroniska Beskidu Slaskiego w kontekscie zarzadzania i organizacji
turystyki gorskiej.

MATERIAL / OSOBY BADANE: Problem badawczy rozpatrywany jest w oparciu
0 pytania badawcze dotyczace motywacji, oczekiwan i doswiadczen turystow oraz oceny
jakosci ustug w schroniskach gorskich. W badaniu wzigty udziat 994 osoby uprawiajace
turystyke gorska w Beskidzie Slaskim.

METODY BADAWCZE: Za narzgdzie badawcze postuzyt autorki kwestionariusz ankiety,
skierowany do 0sob uprawiajacych turystyke gorska w Beskidzie Slaskim. Ankieta zostata
przeprowadzona osobiscie oraz w mediach spotecznosciowych.

WYNIKI: Istnieje tendencja do mnizszych ocen jakosci uslug noclegowych oraz
gastronomicznych wraz z wzrostem wieku turystow. 41,04% respondentdéw o wyzszym
wyksztatceniu 1 25,35% o $rednim stwierdza, Ze kolory szlakéw gorskich oznaczaja charakter
trasy co nie jest zgodne z oficjalnym stanowiskiem PTTK. 77,67% respondentow ocenia
swoje przygotowanie kondycyjne jako dobre lub bardzo dobre, niezaleznie od czestotliwosci
pieszych wycieczek. Jednak w miare wzrostu czestotliwosci pieszych wycieczek liczba
respondentéw oceniajagcych swoje przygotowanie kondycyjne na poziomie 4 lub 5 réwniez
ro$nie.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/ WNIOSKI: Kluczowe jest dostosowanie ofert schronisk
w zaleznosci od preferencji turystow w roznych grupach wiekowych w celu zaspokojenia ich
oczekiwan. Schroniska powinny bardziej §wiadomie dostosowywac ushugi gastronomiczne ze
wzgledu na czestsze korzystanie z nich przez turystow. U$Swiadamianie turystow
0 istniejacych zasadach znakowania szlakéw jest istotne, aby nie powiela¢ btednych
informacji. Turystyka piesza w Beskidzie Slaskim moze byé dostepna dla 0séb o réznym
poziomie przygotowania kondycyjnego.




Wykorzystywanie smartfonow w treningach silowych przez pokolenie
Z wsrod Klubowiczow sitowni ,,Well Fitness” Biskupin

Malgorzata Anna Zajac, Pawel Adam Piepiora

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we
Wroctawiu,
e-mail: malgorzata.zajgC7@gmail.com
SKN Psychologia Sportu

Stowa kluczowe: psychologia sportu, technologia smart, aktywno$¢ fizyczna, pokolenie Z

STRESZCZENIE

WSTEP: We wspolczesnych treningach sitowych zauwaza si¢ rosngcg mode na uzywanie
smartfonow. Jest to szczegdlnie widoczne wsérdd pokolenia Z. Trenujacy tacza ¢wiczenia
sitowe z korzystaniem z r6znych funkcji smartfonéw. Dlatego celem badania byto pozyskanie
wiedzy na temat wykorzystywania smartfonow w treningach sitowych przez pokolenie Z.
METODYKA: Niniejsze studium przypadku dotyczy klubu ,,Well Fitness” Biskupin.
Przebadano losowo dobrane 22 osoby z pokolenia Z w wieku 18-25 lat (w tym 11 mgzczyzn
i 11 kobiet) o zréoznicowanym wyksztatceniu (wyzsze — 68%, $rednie — 23%, zawodowe —
9%), ktére regularnie trenuja na sitowni (5 razy w tygodniu) z wykorzystaniem smartfonow.
W tym badaniu jako$ciowym postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego wykorzystujac
kwestionariusz ankiety wlasnego autorstwa. Kwerende przeprowadzono w marcu 2024 roku.
WYNIKI: Sposréd wszystkich badanych 100 % deklaruje wykorzystywanie smartfonu
w trakcie treningu. 50% stwierdzito, ze korzysta z portali spotecznos$ciowych w przerwach
miedzy seriami; 46% deklaruje uzywanie odtwarzacza muzyki on-line w czasie treningéw;
46% korzysta z narzedzi off-line takich jak kalkulator, stoper, notatnik, przegladarka
dokumentow w celu utrzymania jakosci treningdw; 23% dzwoni w sprawach prywatnych
W przerwach migdzy seriami; 23% realizuje zaprogramowane kursy nauki jezyka obcego
W czasie treningow.

WNIOSKI: Stwierdzono, ze badane osoby z pokolenia Z przez wykorzystywanie smartfonow
sg zaangazowanie fizycznie i umystowo podczas treningéw sitowych. Sposob 1 ilo$¢ czasu
spedzanego przez osoby badane na wykorzystaniu smartfonéw jest podobna wsérdd badane;j
grupy 1 zwigzana najczescie] z dostepem do internetu. Na podstawie wynikow badania
stwierdza sig, ze pokolenie Z nie wykonuje treningow sitowych bez dostepu do internetu.




Czynniki ksztaltujgce jakoS¢ i atrakcyjnos¢ targow w sektorze
hotelarsko - gastronomicznym

Klaudia Zyszka

Wydziat Zarzqdzania Sportem i Turystykq, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach
e-mail: klaudia.zyszka@gmail.com
SKN Manager Przysziosci Be Active

Stowa Kkluczowe: branza hotelarsko-gastronomiczna, jako$¢, opinie, aktywnosci, sugestie

STRESZCZENIE

WSTEP: Autorka dokonuje analizy czynnikdw wptywajacych na podniesienie jakos$¢
swiadczonych ustug podczas Targow Euro Gastro i World Hotel. Celem pracy jest zbadanie
stuszno$ci nastepujacej hipotezy: 1. Aktywne uczestnictwo oraz efektywna organizacja
targdw sprzyjaja wymianie wiedzy oraz zadowoleniu uczestnikow z jakosci i atrakcyjnosci
wydarzenia.

MATERIAL / OSOBY BADANE: Badanymi byty osoby uczestniczace w Targach Euro
Gastro 1 World Hotel. Badanie ankietowe przeprowadzono osobiscie podczas wydarzenia oraz
za posrednictwem medidw spoleczno$ciowych.

METODY BADAWCZE: Problem badawczy rozpatrywany jest w oparciu o pytania
badawcze dotyczace form uczestniczenia oraz oceny zainteresowania z poszczegélnych
aktywno$ci oraz czynnikoOw organizacyjnych wptywajacych na poziom zadowolenia
uczestnikow. Za narzedzie badawcze postuzyt kwestionariusz ankiety, skierowany do 0sob
uczestniczacych w Euro Gastro oraz World Hotel.

WYNIKI: W badaniu wzieto udziat 96 0sob. Srednia ocena jakosci wydarzenia wynosi 4.11.
Odchylenie standardowe wynosi okoto 0.26, co oznacza, ze oceny sa do$¢ zblizone do
sredniej. Grupa "Tak, mam wiele sugestii" otrzymata najwyzszg srednig ocene, podczas gdy
grupa "Troch¢ sugestii" otrzymata najnizsza. Moze to sugerowal, ze im wigcej sugestii
uczestnicy mieli, tym bardziej byli zadowoleni. Najczestsza aktywnos$cig byly degustacje
i Kongres branzy HoReCa. Srednia ocena aktywnosci podejmowanych przez uczestnikow
wynosi 3,93.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Stuchanie opinii  uczestnikow
I wprowadzanie sugerowanych zmian moze zwigkszy¢ satysfakcje z udzialu w targach.
Istotne jest zwigkszenie liczby koszy na $mieci, poprawa oznaczenia wej$¢ oraz tematyczne
rozmieszczenie stoisk co ulatwitoby uczestnikom orientacje w przestrzeni targowej
I znalezienie interesujgcych ich ofert. Degustacje i pokazy kulinarne uzyskaly najwyzsze
oceny, dlatego warto je kontynuowaé. Wazne jest, aby poprawi¢ atrakcyjno$¢ konkursow
| warsztatow poprzez dostosowanie tych aktywnosci uwzgledniajac cel uczestnictwa
w wydarzeniu.
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