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Program szczegolowy

IX Ogolnopolskiej Konferencji dla Mlodych Naukowcow
,» Wieczor Naukowca 2026 - Wokol Czlowieka”
27 maja 2026 r.

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu

Budynek P4: sala 2/8, sala 2/4, sala 2/5, sala 1/22, hol glowny

Imi¢ i Nazwisko — osoby prezentujacej prace; [n] — numer stanowiska w S7. PLAKATOWA

Afiliacje podano tylko dla pierwszego autora

Sroda, 27 maja 2026 r.

9:00 - 10:00

WARSZTATY NAUKOWE:
1. ,,Wykorzystanie Gemini i NotebookLM w pracy badawczej” - Sala 2/8
Dariusz Wylon - Google for Education

2. ,,Jak skutecznie inwestowa¢ w sponsoring i marketing sportowy?
Biznesowa strona sportu” - Sala 2/4
dr Adam Pawlukiewicz, Szkota Gtéwna Handlowa, Pentagon Research

3."10 km vs maraton - poréwnanie strategii przygotowania startowego"
- Sala 2/5
Adrian Bednarek, przedstawiciel marki Weron

4. "Trening medyczny w Swietle najnowszych doniesien naukowych" - Sala 1/22
Zespot RESKA Team

10:00 —11:00

Rejestracja uczestnikow w Biurze Konferencji (P4 przy wejsciu glownym)

11:00 — 11:15

OTWARCIE KONFERENCJI

11:15-12:00

WYKLAD INAUGURACYJNY
prof. dr hab. Maciej Pawlak, AWF Poznan
"Biologiczne aspekty bolu”
Sala 2/8
Moderatorzy:
prof. dr hab. Malgorzata Slowinska - Lisowska, AWF Wroclaw
prof. dr hab. Jarostaw Domaradzki, AWF Wroclaw

12:00 — 13:30

S1. NAUKI O SPORCIE (1)
Sala 2/8
Moderatorzy:
prof. dr hab. Malgorzata Slowinska - Lisowska, AWF Wroclaw
prof. dr hab. Maciej Pawlak, AWF Poznan

12:00 - 12:10

1.Martyna Antczak, Joanna Mencel - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu
Wplyw rozgrzewki na wlasciwosci mechaniczne wybranych tkanek mi¢kkich zdrowych,

mlodych oséb




12:10 — 12:20

2.Joanna Broda, Artur Struzik - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu
Predkos¢ katowa drazka obrotowego podczas wykonywania figury ,,handspring pike”
a poziom zaawansowania akrobatek powietrznych

12:20 - 12:30

3.Katarzyna GrzeSkiewicz, Paulina Brzezinska, Jan Mieszkowski - AWFiS im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Gdansku

Wplyw suplementacji witaminag D na markery przepuszczalnosci bariery jelitowej
w populacji biegaczy biegow ultra

12:30 - 12:40

4. Tomasz Kowalski, Wojciech Walerianczyk, Weronika Mazur, Olga Surata, Hubert
Krysztofiak, Joanna Gorgol-Walerianczyk - Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego,
Instytut Sportu - Panstwowy Instytut Badawczy

Styl zycia jako czynnik ryzyka i ochrony zdrowia psychicznego wsrod czlonkéw sztabow
szkoleniowych w sporcie najwyzszego poziomu na przykladzie Zimowych Igrzysk
Olimpijskich Mediolan—Cortina 2026

12:40 — 12:50

S.Wiktoria Pietrzak - AWF Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Determinanty gestoSci mineralnej koSci przedramienia dziewczat trenujacych
gimnastyke i plywanie

12:50 — 13:00

6.Michat Salwa, Paulina Hebisz - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Poréwnanie reakcji fizjologicznej, biochemicznej oraz osiaganej mocy w treningu
fosfagenowym poprzedzonym i niepoprzedzonym ¢wiczeniami plyometrycznymi u oséb
podnoszacych ciezary z niepelnosprawnosciami

13:00 - 13:10

7.Agata Tomaszczyk, Agnieszka Ucherek, Krystyna Rozek - Piechura - AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu

Ocena efektywnoSci treningu miesni wdechowych w poprawie parametréow
wentylacyjnych i tolerancji wysitku u adeptow aikido

13: 10— 13:20

12:00 — 13:30

8.Hubert Wozniak, Dominika Wisniewska - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy
Progresja wynikéw w plywaniu stylem dowolnym w zaleznoSci od rangi zawodow i plei

S2. REHABILITACJA (1)
Sala 2/4
Moderatorzy:
prof. dr hab. Anna Skrzek, AWF Wroclaw
prof. dr hab. Waldemar Andrzejewski, AWF Wroclaw

12:00 — 12:10

0.Adam Brzéska, Kachnowicz Lidia, Szymanski Norbert, Wilk Iwona - AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Zastosowanie masazu tensegracyjnego u muzykow aktywnych zawodowo

12:10 — 12:20

10.Wiktoria Bugajna, Szymon Trzmiel, Julia Blazniak, Martyna Cio¢, Nadia Koper, Magdalena
Kurdek, Karolina Rokita, Jarostaw Fugiel, Andrzej Rokita - AWF im. Polskich
Olimpijczykoéw we Wroctawiu
Sprawnos$¢ reki senioréw z Dziennych Domow Pomocy we Wroclawiu

12:20 - 12:30

11.Krzysztof Gracz - AWF im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
Deklarowana aktywnos$¢ fizyczna wybranej grupy senioréw

12:30 — 12:40

12.Aleksandra Grudzinska, Jerzy Piechura, Krystyna Rozek-Piechura, Paulina Okrzymowska —
AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Jako$¢ zycia a sprawno$é fizyczna stluchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w
kontekscie aktywnosci fizycznej




12:40 — 12:50 |13.Jadwiga Jacewicz, Agnieszka Chwatczynska, Dorota Wojtowicz — AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu

Zwiazek miedzy aktywnoscia fizyczna w ciazy a wybranymi parametrami
okoloporodowymi matki i dziecka

12:50 — 13:00 [14.Ewa Kalicka - AWFiS im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku

Zaleznos¢ poziomu sprawnosci fizycznej, stresu i bolu kregostupa u kobiet powyzej 60

roku zycia
13:00 — 13:10 [15.Zofia Konicer, Stawomir Winiarski - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Biomechaniczna analiza testu 5xSTS z wykorzystaniem czujnikéw IMU i platform sil
reakcji podloza — badanie pilotazowe

13: 10— 16.Nikol Mieszata, Agnieszka Pisula-Lewandowska - AWEF im. Polskich Olimpijczykow

13:20 we Wroclawiu

Znajomo$¢ i wykorzystanie technik fizjoterapeutycznych oraz automasazu w
regeneracji potreningowej u zawodowych pitkarzy

S3. TEMATY ROZNE (1)

Sala 2/5
12:00 — 13:30 Moderatorzy:
prof. dr hab. Krzysztof Kusy, AWF Poznan
prof. dr hab. Rafal Por¢eba, AWF Wroclaw
12:00 — 12:10 [17.Lukasz Barcikowski, Dariusz Jamro, Grzegorz Zurek, Maciej Lachowicz — Akademia Wojsk
Ladowych we Wroctawiu
Liczba blednych reakcji w Tescie Determinacji a wyniki strzeleckie u podchorazych
12:10 — 12:20 [18.Zuzanna Boczar, Karol Pierzchatla, Weronika Bielska, Piotr Biatasiewicz, Wojciech
Kuczynski — Uniwersytet Medyczny w Lodzi
Stratyfikacja ryzyka w obturacyjnym bezdechu sennym wykraczajaca poza AHI:
analiza przezycia i podejscie klasteryzacyjne
12:20 — 12:30 |19.Zuzanna Boczar, Karol Pierzchata, Weronika Bielska, Piotr Biatasiewicz, Wojciech
Kuczynski — Uniwersytet Medyczny w Lodzi
Smiertelno$¢ plucna w obturacyjnym bezdechu sennym: poza samym rozpoznaniem -

ryzyka konkurujace i czynniki modyfikowalne

12:30 — 12:40 P20.Astrid Brojanowska, Pawet Adam Piepiora - AWF im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu

Motywacja do podejmowania zachowan zdrowotnych a wartosci osobiste os6b dorostych
12:40 — 12:50 R21.Fryderyk Gajdzik - Politechnika Wroctawska

Hybrydowa metoda detekcji pobudzen ektopowych w zapisie EKG jako narzedzie
wspomagajace przesiewowa identyfikacje arytmii

12:50 - 13:00 22.Ada Nockowska, Katarzyna Joanna Stopa, Krzysztof Gomutka - Uniwersytet Medyczny
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

Rola palladu w mechanizmie reakcji krzyzowych w alergii kontaktowej na metale -
implikacje kliniczne na podstawie opisu przypadku

13:00 — 13:10 P3.Karol Pierzchala, Zuzanna Boczar, Weronika Bielska, Piotr Biatasiewicz, Wojciech
Kuczynski - Uniwersytet Medyczny w Lodzi

Predykcja Smiertelnos$ci calkowitej u pacjentéw z obturacyjnym bezdechem sennym

z wykorzystaniem regresji Coxa i modeli przezycia opartych na uczeniu maszynowym




13: 10— 13:20 P4.Weronika Bielska, Karol Pierzchata, Zuzanna Boczar, Piotr Bialasiewicz, Wojciech
Kuczynski - Uniwersytet Medyczny w Lodzi

Ktoérzy pacjenci z obturacyjnym bezdechem sennym odnosza najwicksze korzySci z
terapii CPAP? Wyniki ogélnopolskiego badania kohortowego

. pyskA 0000000000000 |
| 13:30-14:00 | = PRZERWAKAWOWA =00 |

SEMINARIUM NAUKOWE

prof. dr hab. Jan Blecharz, AKF Krakow
»Jak wspolczesna mlodziez radzi sobie ze stresem — zasoby i bariery”
14:00 — 15:00 Sala 2/8

Moderatorzy:
dr hab. Pawel Piepiora, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. Grzegorz Zurek, prof. AWF, Wroclaw
S4. NAUKI O SPORCIE (2)
Sala 2/8

Moderatorzy: prof. dr hab. Krzysztof Mackala, AWF Wroclaw

dr hab. Paulina Hebisz, prof. AWF, Wroclaw
15:00 — 15:10 [5.Nikola Chokoszewska — Uniwersytet £.odzki
Praktyczne aspekty relacji trener-jezdziec na przykladzie sportow konnych
15:10 — 15:20 R6.Emilia Feldman, Krystyna Rozek - Piechura, Paulina Okrzymowska — Politechnika Opolska
Wplyw treningu mie¢s$ni wdechowych na wentylacje pluc i funkcje mie$ni oddechowych
u 0s6b uprawiajacych wspinaczke wysokogorska
15:20 — 15:30 R7.0liwia Gruszczynska, Lena Grzechowiak, Oliwia Jabtonska, Damian Pawlik, Rafal
Szafraniec - Wyzsza Szkota Fizjoterapii we Wroctawiu
Miedzysesyjna rzetelnos¢ wskaznikow asymetrii podczas skoku CMJ u siatkarek w
wieku 16-17 lat
15:30 — 15:40 P8.Lena Grzechowiak, Oliwia Gruszczynska, Oliwia Jabtoniska, Damian Pawlik, Rafat
Szafraniec - Wyzsza Szkota Fizjoterapii we Wroctawiu
Zwiazki miedzy sila miesni oddechowych a sprawnoscia fizyczng siatkarek w wieku 15-
17 lat
15:40 — 15:50 P9.Jakub Malik, Mikotaj Wieczorek, Dariusz Mroczek, Kamil Michalik - AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Dokladno$¢ odtwarzania submaksymalnych predkos$ci biegu oraz jej zwiazki z

15:00 - 16:30

wybranymi wskaZnikami funkcji nerwowo-mi¢sniowej u aktywnych fizycznie mezczyzn
15:50 —16:00 [30.Paulina Pintak, Edyta Pieniacka - AWF im. Polskich Olimpijczykoéw we Wroctawiu
Budowanie marki osobistej pilkarek w mediach spoleczno$ciowych: czynniki
sprzyjajace

i ograniczajgce

16:00 — 16:10 B1.Marta Sobkowiak, Julia Cigzynska - AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Porownanie efektywnosci jednorazowej sesji ¢wiczen oddechowych i gry ruchowej
z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci w optymalizacji czasu reakcji u mlodych
dorostych - badanie pilotazowe

16:10 — 16:20 B2.Mitosz Tchorowski, Paulina Kowalonek, Julita Patyna, Jakub Malik, Kamil Michalik -
AWEF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu

Walidacja aplikacji mobilnej w monitorowaniu predkosci i jej obnizenia podczas
przysiadu ze sztanga na barkach u os6b ¢wiczacych sitowo




SS. REHABILITACJA (2)
Sala 2/4
15:00 — 16:30 Moderatorzy:
prof. dr hab. Katarzyna Kisiel-Sajewicz, AWF Wroclaw
dr hab. Tomasz Sipko, prof. AWF, Wroclaw

15:00 — 15:10 B3.Edyta Kopacka — AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Zwiazki miedzy stabilno$cia posturalng a urazami u aktywnych fizycznie mezczyzn i
kobiet

15:10 — 15:20 B4.Paulina Kowalewska, Matgorzata Wojcik, Dawid Leciejewski, Kacper Bernatowicz, Bartosz
Anisko - Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim
AWEF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Instagram Reels, Messenger oraz Youtube - czyli jak wspolczesna technologia zaburza
biomechanike chodu

15:20 - 15:30 B5.Dawid Lesniak, Karolina Kos — Politechnika Opolska
Ocena przewleklej niestabilnosci stawu skokowego u kobiet i mezczyzn z
wykorzystaniem Y Balance Test (YBT)

15:30 — 15:40 B6.Joanna Mazurek, Ciupa Aleksandra, Ratajczak Robert, Kowaluk Aleksandra, Malicka Iwona
— AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Zaburzenia depresyjno-lekowe a jako$¢ snu i poziom aktywnoSci fizycznej matek dzieci
chorych na nowotwory

15:40 — 15:50 B7.Aleksandra Olejniczak, Klaudia Marek, Elzbieta Miller, Igor Zubrycki - Uniwersytet
Medyczny w Lodzi
Skutecznos¢ i bezpieczenstwo terapii wspomaganej robotycznie w neurorehabilitacji
konczyny gornej po udarze mozgu

15:50 —16:00 B8.0Oliwier Rachudata, Michalina Frankiewicz, Klaudia Marek, Elzbicta Miler, Yoshifumi
Morita, Kazuya Toshima, Igor Zubrycki — Uniwersytet Medyczny w f.odzi
Nowoczesne formy rehabilitacji a psychofizyczne aspekty powrotu do sprawnoSci
funkcjonalnej u pacjentow po przebytym udarze mézgu. Analiza na przykladzie
urzadzenia iWakka

16:00 — 16:10 39.Anna Sojka, Bartosz Sojka, Agnieszka Chwalczynska - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
Ocena rownowagi u dzieci w wieku mlodszym szkolnym w zaleznosci od wystepowania
niepelnosprawnosci

16:10 — 16:20 40.Jakub Wiercinski, Kacper Chojowski Michal Kuszewski — AWF im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach
Ocena parametrow lepkosprezystych tasmy bocznej w modelu Fascial Manipulation®
wedlug Stecco, w zwigkszonym przyjmowaniu wody

. DyskSA
S6. TEMATY ROZNE (2)
Sala 2/5
15:00 - 16:30 Moderatorzy:
dr hab. Wojciech Cieslinski, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. Dariusz Mroczek, prof. AWF, Wroclaw

15:00 — 15:10 ¥41.Zuzanna Drziecigtkowska, Zuzanna Szostak, Magdalena Lazorczyk-Szkudlarska —
AWEF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Rola mediéow spoftecznosciowych w motywowaniu do podejmowania aktywnoSci
fizycznej mlodziezy i mlodych dorostych z pokolenia Z




16:45 — 18:45

15:10 — 15:20 #2.Maciej Bogacz, Alicja Borgul, Emilia Sleziona — AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Ocena zalezno$ci pomiedzy elastografia fali poprzecznej, myotonometrig i gruboscia
mies$nia obszernego przysrodkowego

15:20 — 15:30 @3.Alicja Borgul, Maciej Bogacz, Emilia Sleziona — AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Ultrasonograficzna zmiana grubosci mie$nia obszernego przysrodkowego nie jest
powiazana z aktywnoscig elektromiograficzna i elastografia podczas stopniowo
zwiekszanego obciazenia: badanie eksperymentalne

15:30 — 15:40 ¥4.Magdalena Jadwiszczak, Sara Wawrzyniak, Krzysztof Pezdek— AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Orientacje celow osiagnie¢ a spoleczne funkcjonowanie uczniéw we wczesnej
adolescencji

15:40 — 15:50 WK5.Nadia Koper, Andrzej Samotyk, Wlodzimierz Wigzek, Rafat Szafraniec — AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Skuteczno$¢ treningu funkcjonalnego o wysokiej intensywno$ci w ksztaltowaniu
sprawnosci fizycznej zolnierzy - badanie wstepne

15:50 — 16:00 #6.Antoni Krupa, Aleksandra Sutkowska, Edyta Pieniacka - AWF im. Polskich Olimpijczykoéw
we Wroctawiu
Rola promocji cenowych i ofert typu last minute w procesie decyzyjnym studentow
na rynku ushug turystycznych - analiza empiryczna

16:00 —16:10 @7.Aleksandra Sutkowska, Urszula Szczepanik - AWEF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
Rola turystyki w ksztaltowaniu postaw i kompetencji mlodziezy w Zwiazku Harcerstwa
Rzeczypospolitej

16:10 — 16:20 #8.Anna Weglowska, Karolina Rak, Pawet Serek - Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
Zachowania zdrowotne wsrod studentow — zjawisko ortoreksji

S7. PLAKATOWA
Hol glowny
Moderatorzy:
dr hab. inz. Anna Ksiazek, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. Pawel Piepiora, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. Malgorzata Stefanska, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. Artur Struzik, prof. AWF, Wrocltaw
dr hab. Agnieszka Szpala, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. Dawid Kozlenia

49 Barttomiej Bogdanski [1], Adam Kawczynski - AWFiS im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
Ocena zmian hemodynamicznych w tetnicy przedniej okalajacej ramie (ACHA)
u zawodnikow judo w przebiegu treningu specjalistycznego

50.Mikotaj By¢ [2], Sebastian Masel - AKF im. Bronistawa Czecha w Krakowie
Badanie wplywu izometrii pokonujacej na krétkotrwale zmiany predkosci ataku
u siatkarzy

51.Wiktor Cieslak [3], Agnieszka Szpala - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Aktywnos$¢ elektromiograficzna mieSnia najszerszego grzbietu

w wybranych ¢wiczeniach silowych




52.Marta Fedyszyn [4] - Uniwersytet Opolski
Sila chwytu reki u kobiet w wieku 18-25 lat w zaleznosci od regularnosci treningu
silowego — badanie wstepne

53.0skar Formella [5], Paulina Ewertowska, Dariusz Czaprowski - AWFiS im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Gdansku

Nowoczesne metody w koszykéwce - rola wibracji calego ciala w treningu skocznosci

54.Grzegorz Gatezynski [6], Damian Pawlik - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Wysokos¢, liczba i czestotliwos¢ wyskokow podczas treningdw, meczow i turniejow
u zawodniczek pilki siatkowej

55.Wiktoria Goslinska [7] — AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Wykorzystanie narzedzi sztucznej inteligencji oraz ich wplyw na aktywnos¢ fizyczna —
szanse i zagrozenia

56.Urszula Grymek [8], Aleksandra Zagrodna, Aleksandra Sarachman, Anna Ksigzek —

AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Strategie Zywieniowe i nawodnienie u amatoréw sportow wytrzymalosciowych przed,
w trakcie i po wysitku

57.Magdalena Konert [9], Paulina Brzezinska, Katarzyna Grzeskiewicz, Blazej Stankiewicz,
Jan Mieszkowski — AWFiS im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
Wplyw 21-dniowej suplementacji kwasami ttuszczowymi omega-3 na odpowiedz zapalng

i wybrane markery biochemiczne po wysilku beztlenowym u mlodych mezczyzn
aktywnych fizycznie

58.Kamil Kopij [10], Dawid Lobaczewski, Jakub Malik, Kamil Michalik — AWF im Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Oddzialywanie réznych form rywalizacji na wyniki prob szybkosciowych mlodych

pitkarzy

59.Marta Koszczyc [11], Marta Baranowska, Marek Rejman - AWF im Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu

Rola psychologa w przygotowaniu zawodnika do indywidualnego startu na igrzyskach
paraolimpijskich - studium przypadku

60.Jan Kwiatkowski [12], Maciej Owczarek, Rafat Porgba, Jarostaw Domaradzki —

AWEF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Wplyw réznych protokoléow treningowych na czestos¢ oddechow w schemacie SCED:
zastosowanie w badaniach przedpilotazowych

61. Natalia [Lenczewska [13], Julia Woznicka, Pawet Skonieczny, Ryszard Puchata, Ewa Szura,
Marta Bichowska-Paweska - AWFiS im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
Suplementacja Rhodiola rosea a moc mieSniowa i wysokos¢ skoku u zawodniczek
trenujacych unihokeja

62.Natalia Lupa [14], Julia Borowczyk, Alicja Sapijaszko — AWF im. Polskich Olimpijczykow

we Wroclawiu
Wplyw Swiadomosci zywieniowej i pielegnacji okolo treningowej na parametry
barierowe skéry oraz samopoczucie tancerzy w wieku 18—30 lat i senioralnym

63.Natalia Majchrzak [15], Agata Leonska-Duniec, Kinga Huminska-Lisowska —
AWFiS im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
Miedzy ekranem a ruchem — poziom aktywnosci fizycznej esportowcow




64 . Wiktoria Markowska [16], Agnieszka Ciszek — AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu

Determinanty wieku i obciazenia treningowego w ksztaltowaniu wybranych parametrow
skory u plywakow wyczynowych

65.Maria Maziewska [17], Mateusz Rynkiewicz, Halina Gufa-Kubiszewska —
Uniwersytet Zielonogorski

Specyfika treningu plywackiego w konkurencji 400 metrow stylem zmiennym. Studium
indywidualnego przypadku

66.Marcel Mijalski [18], Kamil Michalik — AWF im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
Bezposrednie przygotowanie startowe do Mistrzostw Polski w Sportowym Tancu
Towarzyskim a parametry motoryczne i fizjologiczne zawodnika klasy ,,S” w stylu
standardowym

67 1zabela Murawiec [19] — AWFiS im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku

Wplyw suplementacji L-glutaming na deklarowane objawy zoladkowo-jelitowe
oraz stezenie poSrednich markeréw uszkodzen powysitkowych u biegaczy maratonskich

68.Zuzanna Nowakowska [20], Julia Radkowska, Laura Mokrzycka, Pawel Serek —
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Wplyw rodzaju $niadania na odpowiedzi fizjologiczne i metaboliczne podczas wysitku
w warunkach terenowych - badanie pilotazowe

69.0liwia Ogorzalek [21] - AKF im. Bronistawa Czecha w Krakowie
Ewolucja uczestnictwa kobiet w biegach wytrzymalosciowych jako wskaznik przemian
prozdrowotnych na przykladzie Cracovia Maraton

70.Maciej] Owczarek [22], Jan Kwiatkowski, Rafat Por¢ba, Jarostaw Domaradzki —
AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu

Wplyw réznych protokoléw treningowych na zmienno$¢ rytmu serca i tetno
spoczynkowe w schemacie SCED: zastosowanie w badaniach przedpilotazowych

71.Kamil Papatanasiu [23], Pawet Chmura - AWF im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

Zmiany wybranych wskaznikéw psychofizjologicznych u pélprofesjonalnych pitkarzy
w okresie przygotowawczym: badanie podluzne

72.Pawet Poczta [24], Rafat Szafraniec, Dawid Kozlenia- AWF im. Polskich Olimpijczykoéw
we Wroclawiu
Wyjsciowy poziom sprawnosci jako determinanta zmian mocy po aktywacji
z zastosowaniem serii klastrowych z akcentowanym obciazeniem ekscentrycznym:
ujecie responder—non-responder

73.Bartosz Sojka [25], Anna Sojka, Agnieszka Chwatczynska — AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu

Zmiany motoryki duzej u dzieci w wieku wczesnoszkolnym trenujacych rézne formy
sportow walki

74.Piotr Sporek [26], Zbigniew Borysiuk, Mariusz Konieczny — Politechnika Opolska
Zaleznos¢ miedzy elastyczno$cia miesni kulszowo-goleniowych a czasem aktywacji
miesni konezyn dolnych u zawodnikdéw pitki recznej

75.Eryk Stodolny [27], Bartosz Pawelczuk, Tomasz Podgorski, Krzysztof Durkalec-Michalski,
Paulina Nowaczyk — AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Wskazniki biochemiczne krwi i profil hormonalny w trakcie ukierunkowanej redukcji

masy ciala — analiza przypadku mlodych aktywnych fizycznie mezczyzn




76.Marcin _Sultkowski [28], Sylwia Bartkowiak, Bartosz Malak, Jan Konarski -
AWEF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Zaleznos¢ miedzy sila reakceji podloza a zdolnosciami motorycznymi u pitkarek recznych
w wybranych probach sprawnosciowych - badania pilotazowe

77.Dominika Tlock [29], Bartlomiej Niespodzinski - Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy

Wplyw czasu przerwy miedzy seriami ¢wiczen ksztaltujacych sile mieSniowa na
przejawy zmeczenia mi¢snia czworoglowego uda

78.Hubert Wozniak [30], Dominika Wisniewska - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu w
Bydgoszczy
Swiadomos¢ i dostepnos$é fizjoterapii wsréd ptywakéw wyczynowych

79.Julia Woznicka [31], Natalia Lenczewska, Pawet Skonieczny, Ryszard Puchata, Aleksandra
Bojarczuk, Marta Bichowska-Paweska - AWFiS im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
Suplementacja Rhodiola rosea a szybkos¢ lokomocyjna u zawodniczek trenujacych
unihokeja

80.Marcin Zebrowski [32], Patrycja Nierzewska, Natalia Danek - AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Wplyw hiperkapnii indukowanej maska oddechowa na odpowiedZ metaboliczng
podczas powtarzanych 30-sekundowych wysitkow na cykloergometrze

81.Agnieszka Adamczyk [33], Krystian Kubica, Jerzy Detyna — AWF Politechnika Wroctawska
Bezpieczenstwo w robotyce — ograniczenie sily w robocie karmigcym

82.Bartosz Barzak [34], Kuba Ptaszkowski, Katarzyna Kisiel-Sajewicz, Matgorzata Paprocka-
Borowicz — AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu

Skuteczno$¢ terapii lustrzanej skojarzonej z metoda PNF u pacjentéow po udarze
niedokrwiennym moézgu

83.Viktoria Bak [35], Aleksandra Chwalczynska, Karina Gryglewska, Agnieszka Chwalczynska
— AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Ruchomos¢ kregostupa a wystepowanie nieprawidlowosci masy ciala u dzieci w wieku

przedszkolnym

84.Kacper Bernatowicz [36], Matgorzata Wojcik, Patryk Judek, Dawid Leciejewski, Paulina
Kowalewska, Bartosz Anisko — Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie
Wielkopolskim AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Pozalekcyjna aktywnos¢ sportowa a wskaznik masy ciala, jako$¢ wzorcow ruchowych
i czesto$¢ ograniczen ruchowych dzieci i mlodziezy szkolnej

85.Amelia Koncewicz [37], Wiktoria Kroczak, Agnieszka Szpala — AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Biomechaniczna ocena rownowagi ciala mlodziezy szkolnej ze skolioza i bez

86.Antonina Krol [38], Paulina Ewertowska, Marta Flis, Joanna Kujatowicz, Dariusz Czaprowski
— AWFiS im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
Wplyw specyficznej fizjoterapii i wibracji calego ciala na ustawienie kregostupa u dzieci

ze skolioza idiopatyczna

87.Magdalena Paszczuk [39], Kamila Zulinska, Aleksandra Kowaluk, Iwona Malicka —
AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Zachowania sedentaryjne a zdrowie psychiczne matek dzieci leczonych onkologicznie

88.0liwia Mrowiec [40], Katarzyna Gierot — AWF im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
Zastosowanie autoterapii w dysfunkcji stawéw skroniowo-zuchwowych —
studium przypadku




89.Anna Resler [41], Hanna Baran, Aleksandra Zaleska - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu

Ocena ryzyka upadku i leku przed upadkiem u pacjentéw hemodializowanych w
kontekscie ich codziennych aktywnosci

90.Karolina Rokita [42], Wiktoria Bugajna, Julia Blazniak, Martyna Cio¢, Natalia Koper,
Magdalena Kurdek, Szymon Trzmiel, Jarostaw Fugiel, Andrzej Rokita — AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu

Srodowiskowe uwarunkowania sprawno$é¢ reki senioréw z Dziennych Doméw Pomocy
we Wroclawiu

91.Julia Sajewicz [43], Pawel Kazmierczak, Malgorzata Kotodziej, Alicja Dziuba-Stonina —
AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu

Predykcja parametrow chodu u oséb z przewleklym zespolem bélowym odcinka L-S
kregoshupa z wykorzystaniem metod regresyjnych

92.Kamil Sobek [44], Antoni Tokarski, Aneta Demidas - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu

Zastosowanie elektrostymulacji  wysokonapieciowej w  stymulacji  mie$nia
czworoglowego uda

93.Zofia Tomala [45], Grzegorz Zurek - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Zastosowanie technologii Sledzenia ruchow galek ocznych do oceny funkcji poznawczych

u osoby z zespolem stresu pourazowego - studium przypadku

94 Hleb Vasinski [46], Martyna Maciejewska, Ewa Gieysztor - AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu

Porownanie wybranych parametrow sprawnosci fizycznej u os6b z niepelnosprawnoscia
przed i po 12 tygodniach treningéw Frame Runningu

95.Piotr Wozniak [47] - AKF im. Bronistawa Czecha w Krakowie
Identyfikacja luk technologicznych jako fundament projektowania nowoczesnych

systemow rehabilitacji robotycznej

96.Wiktoria Wozniak [48], Karolina Lisowska, Agata Kalemba, Ewa Gieysztor —
Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroclawiu
Wspolwystepowanie zaburzen w obrebie stawoéw skroniowo-zuchwowych z

dolegliwosciami bélowymi konczyn dolnych

97.Klaudia Zbytek [49], Patrycja Szpytma, Paulina Szymura, Lukasz Wilk, Ewa Gieysztor -
Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

Wplyw postawy ciala, przyjmowanej przez dzieci grajace na instrumentach
muzycznych, na uklad mi¢sniowo-szkieletowy

98.Natalia Zielinska [50], Tymon Skadorwa, Agnieszka Degbiec-Bak — AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Analiza efektow terapii z wykorzystaniem ortezy kranialnej u dzieci ze skosnoglowiem

99.0liwia Bujczyk [51], Agnieszka Krakos, Magdalena L.abowska — Politechnika Wroctawska
Bio-drukowane 3D modele narzadéw w onkologii spersonalizowanej

100.Daria Dubiel [52] - AKF im. Bronistawa Czecha w Krakowie
Aktywnos$¢ fizyczna senioréw w Polsce jako filar zdrowego starzenia si¢ — analiza
trendow 2018-2025

101.Julia Jasionowska [53], Katarzyna Ru$, Aleksandra Kowaluk, Iwona Malicka -
AWEF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Stan psychiczny oraz poziom aktywnosci rodzicow dzieci z choroba nowotworowsg —
analiza poréwnawcza rodzicow dzieci z pierwszorazowq diagnoza i nawrotem choroby




102.Mateusz Kaczmarek [54], Joanna Kowalska, Malgorzata Stefanska, Agnieszka Ptak -
AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Aktywno$¢ fizyczna a decyzje prokreacyjne mtodych dorostych

103.Agata Kalkowska [55], Magdalena Podczarska-Glowacka, Zuzanna Trapik, Ewelina
Perzanowska, Katarzyna Krasowska, Paulina Preuss, Aleksandra Cymerman, Zuzanna
Klugmann - AWFiS im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
Skutecznos$¢ treningu Nordic Hamstring Excercise o malej objetosci na sile grupy
kulszowo-goleniowej

104.Anna Kornak [56] - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Postawy wobec kultury fizycznej wybranej grupy mlodziezy

105.Natalia Kupka [57], Maia Szmigiel - Pieczewska - AWF im. Polskich Olimpijczykoéw
we Wroclawiu

Luszczyca a jako§¢ ZzZycia, funkcjonowanie psychospoleczne i styl zycia oséb
chorujacych

106.Karolina Lisowska [58], Wiktoria Wozniak, Katarzyna Strusinska, Ewa Gieysztor —
Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
Taniec a rozwdj motoryczny dzieci w wieku 8 — 10 lat

107.Zuzanna Lisowska [59], Magdalena Podczarska-Glowacka, Agata Kalkowska, Ewelina
Perzanowska, Katarzyna Krasowska - AWFiS im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
Wplyw Nordic Hamstring Exercise na rownowage

108.Zuzanna L.y$ [60], Edyta Szczuka - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Protokét przegladu systematycznego dotyczacy wykorzystania testéw diagnostycznych
kamertonami w odniesieniu do obszaru aktywnosci fizycznej — 1 etap analizy

109.Michat Majchrzak [61], Kamil Michalik - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Ocena potencjalu motorycznego kandydatéow do stuzby w Policji w aspekcie
optymalizacji kryteriow doboru

110.Klaudia Mastowska [62], Natalia Gasior — Uniwersytet Szczecinski
Strategie radzenia sobie ze stresem a aktywnos$¢ fizyczna i poziom spostrzeganego
stresu wsrod studentow wydzialu Kultury Fizycznej i Zdrowia

111.Martyna Murdza [63], Katarzyna Wiktorowicz, Malgorzata Mizgier — AWF im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu

Styl zycia a bolesne miesiaczkowanie u nastoletnich dziewczat, doniesienia wstepne

112.Kinga Jarmolinska, Emilia Michalak, Jakub Olejniczak [64]- AWF im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu

Koniunktura na poznanskim rynku hotelarskim w opinii ekspertow

113.Bartosz Pawelczuk [65], Eryk Stodolny, Krzysztof Durkalec-Michalski, Tomasz Podgorski,
Paulina Nowaczyk
Podstawowa przemiana materii i metabolizm energetyczny w trakcie ukierunkowanej
redukcji masy ciala — analiza przypadku mlodych aktywnych fizycznie mezczyzn

114.Karol Pierzchata [66], Weronika Bielska, Zuzanna Boczar, Piotr Biatasiewicz, Wojciech
Kuczynski — Uniwersytet Medyczny w Lodzi

Nocna termoregulacja w obturacyjnym bezdechu sennym: zwiazki z faza REM,
zdarzeniami oddechowymi i jako$cig snu

115.Adam Rycak [67], Agata Musiat, Michat Wilk, Iwona Wilk — AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Dobre praktyki na przykladzie AWF we Wroclawiu i uzdrowiska Teplice
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RECENZOWANE STRESZCZENIA WYSTAPIEN KONFERENCYJNYCH

S1. NAUKI O SPORCIE (1)



Wplyw rozgrzewki na wlasciwosci mechaniczne wybranych tkanek
mi¢kkich zdrowych, mlodych osob

Martyna Antczak, Joanna Mencel

Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
e-mail: martynamariaantczak@gmail.com
SKN Impulse
Stowa kluczowe: sztywnos$¢ poprzeczna, relaksacja, jednostka migsniowo-$ciggnista, miometria.

STRESZCZENIE

WSTEP: Rozgrzewka stanowi istotny element przygotowania organizmu do wysitku fizycznego,
wplywajac na gotowos¢ uktadu mie$§niowo-szkieletowego do podejmowania obcigzen (Chmura, 2014).
Pomimo istotnego znaczenia rozgrzewki, liczba badan nad jej bezposrednim wptywem na wlasciwosci
mechaniczne migsni oceniane obiektywnymi narzedziami pomiarowymi pozostaje ograniczona. Celem
badania byta ocena wpltywu rozgrzewki na napigcie i elastyczno$¢ miesnia dwugtowego ramienia (BB),
jego Sciggna w okolicy przyczepu dalszego (BBt), migsnia prostego uda (RF) oraz wigzadta rzepki (PT)
u mtodych, zdrowych o0sob z zastosowaniem miometrii.

OSOBY BADANE: W badaniu wzieto udziat 10 mezczyzn oraz 10 kobiet bedacych w folikularnej
fazie cyklu miesiagczkowego w wieku 23+1 lat.

METODY BADAWCZE: Badanie zostato przeprowadzone w godzinach przedpotudniowych, zgodnie
z Deklaracja Helsinska i obejmowato: podpisanie §wiadomej zgody na udzial w badaniach, wypetnienie
polskojezycznej wersji Migdzynarodowego Kwestionariusza Aktywno$ci Fizycznej, pomiary
antropometryczne, wyznaczenie punkow do pomiaréw miometrycznych (MyotonPRO, Estonia)
w pozycji lezacej. Wykonanie pomiaréw miometrycznych (PRE), wykonanie rozgrzewki wraz
z monitoringiem czgstosci skurczow serca (Polar, H9), pomiar miometryczny bezposrednio po
rozgrzewce (POST) oraz po uptywie 20 min. od rozgrzewki (POST20). Analize statystyczna
przeprowadzono w programie Statistica v. 13.3 (StatSoftPoland, Polska). Okreslono rozktad danych,
sferyczno$¢, a nastgpnie do analizy gléwnej wykorzystano analize¢ wariancji z powtarzanymi
pomiarami. Za poziom istotnosci statystycznej przyjeto p<0,05.

WYNIKI: Przeprowadzona analiza wykazata, ze rozgrzewka miala istotny wptyw na napigciec BB
(F2,38=3,4424, p=0,04227), natomiast nie miata istotnego wplywu na napigcie BBt (F, 33=1,4997,
p=0,23610); RF(F(;38=0,33098, p=0,72027) oraz PT (F38=2,1139, p=0,13475). Analiza wykazata
takze istotny wptyw rozgrzewki na elastyczno$¢ BB (F238=4,7119, p=0,01486) oraz RF (F(»33=3,5533,
p=0,03849), natomiast nie miata wplywu na elastycznos¢ BBt (F(2;35-2,1784, p=0,12716), ani na
elastyczno$¢ PT (F38=0,17121, p=0,84329). Analiza kontrastow wykazata, ze bezposrednio po
rozgrzewce napiecie BB istotnie zmniejszylo sie (p<0,05). Po rozgrzewce odnotowano istotnie nizsza
warto$¢ D dla BB i RF (p<0,05). Dla parametrow i migéni, dla ktérych wykazano istotny wplyw
rozgrzewki, wykazano takze istotny powro6t do wartosci sprzed rozgrzewki dla pomiaru wykonywanego
20 min. po rozgrzewce (PRE vs. POST20 p>0,05).

WNIOSKI: Rozgrzewka wywierala istotny wptyw na napiecie mie$nia BB oraz elastyczno$¢ miesni
BB i RF, nie wplywajac istotnie na wlasciwosci mechaniczne pozostatych punktow pomiarowych.
Miometria moze stanowi¢ cenne narz¢dzie w ocenie rozgrzewki i czasu trwania jej efektow. Wyniki
pracy moga mie¢ praktyczne zastosowanie w fizjoterapii 1 treningu, wspierajac planowanie
przygotowania do wysitku oraz profilaktyke urazoéw i przecigzen.

PISMIENNICTWO:

Chmura, Jan. Rozgrzewka. Podstawy fizjologiczne i zastosowanie praktyczne. Red. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2014, 273 s. ISBN 978-83-200-4652-6.




Predkos¢ katowa drazka obrotowego podczas wykonywania figury
whandspring pike” a poziom zaawansowania akrobatek powietrznych

Joanna Broda, Artur Struzik

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroclawiu
e-mail: joanna.broda@awf.-wroc.pl
SKN ,,Kangur”
Stewa kluczowe: pole dance, propriocepcja, ruch obrotowy

STRESZCZENIE

WSTEP: Zgodnie z zasadami zawoddéw pole dance organizowanymi przez International Pole and
Aerial Sports Federation (IPASF), czgé¢ ukladu tanecznego zawodniczki musza zaprezentowac na
drazku statycznym a cze$¢ na drazku obrotowym (osadzonym na tozyskach, ktore daja mozliwos¢ ruchu
wokot osi pionowej). Umiejetno$¢ wprawienia drazka w ruch obrotowy moze by¢ zwigzana z poziomem
opanowania techniki wykonania okreslonej figury. Wigkszy poziom opanowania techniki ruchu nie
sprowadza si¢ jedynie do punktacji sedziowskiej, lecz wigze si¢ z precyzyjnym postrzeganiem sity
(napigcia migéni), czasu (predkosci ruchu) i przestrzeni (potozenia segmentow ciala wzgledem siebie).
Wykonanie wymaganych regulaminem IPASF dwoch pelnych obrotow w krotszym czasie, przy
utrzymaniu ,,nieruchomo” okreslonej pozycji, moze by¢ korzystne przy dtuzszym uktadzie tanecznym
(np. ze wzgledu na zmgczenie). Celem pracy jest porownanie predkosci katowej drazka obrotowego
podczas wykonywania figury pole dance ,,handspring pike” pomiedzy osobami o réznym poziomie
zaawansowania sportowego.

OSOBY BADANE: Badania miaty charakter pilotazowy. Wziglo w nich udziat 5 kobiet, ktore sa
instruktorkami i zawodniczkami akrobatyki powietrznej (grupa PRO, wiek: 30,7+1,4 lat, masa ciata:
61,2+4,7 kg, wysokos¢ ciata: 1,65+0,03 m, staz treningowy: 10,6+0,93 lat) oraz 5 kobiet, ktore ¢wicza
pole dance rekreacyjnie (grupa AMA, wiek: 24,4+6,3 lat, masa ciata: 59,0+£3,7 kg, wysoko$¢ ciata:
1,65+0,05 m, staz treningowy: 5,9+1,7 lat).

METODY BADAWCZE: Do pomiaru predkosci katowej drazka wykorzystano system analizy ruchu
Noraxon Ultium Motion, dzialajacy w oparciu o czujniki inercyjne. Jeden z czujnikoOw zostat
umieszczony w dolnej czesci drazka, wprawianego w ruch obrotowy przez badang akrobatke. Wszystkie
uczestniczki wykonaly po trzy powtdrzenia figury pole dance ,,handspring pike”. Do dalszej analizy
zakwalifikowano, po ocenie se¢dziego IPASF, najlepiej wykonang technicznie probe kazdej
z uczestniczek. Analizie poddano $rednig predkos¢ katowa drazka w fazie izometrycznego utrzymania
ciata (figury) w zadanej pozycji, zgodnie z regulaminem IPASF. Ze wzglgdu na brak istotnych odchylen
predkosci katowej w grupach PRO 1 AMA od rozktadu normalnego, do oceny rdznic zastosowano test
t-Studenta dla prob niezaleznych.

WYNIKI: Odnotowano istotng statystycznie réznice w predkosci katowej drazka obrotowego
pomiedzy grupami PRO a AMA (p <0,05). Predkos¢ katowa w grupie PRO wyniosta 1,64 + 0,22 rad/s,
a w grupie AMA 1,11 + 0,35 rad/s. Wielko$¢ efektu byta bardzo duza (d Cohena = 1,82).

WNIOSKI: Uzyskane wyniki sugeruja, Ze osoby 0 nizszym poziomie zaawansowania nie sg w stanie
wykona¢ skomplikowanego technicznie ruchu ze zblizona predkoscia katowa drazka obrotowego co
zawodniczki zaawansowane. Dokladne wykonanie ruchu w czasie i przestrzeni oraz z adekwatna sita
wigze si¢ ze sprawnoscig uktadu propriocepcii, ktory pod wplywem specjalistycznego treningu moze
cechowac si¢ zwigkszong efektywnoscia.




Wplyw suplementacji witaming D na markery przepuszczalnosci bariery
jelitowej w populacji biegaczy biegow ultra
Katarzyna Grzeskiewicz, Paulina Brzezinska, Jan Mieszkowski

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku
e-mail: zoladkiewicz.k@gmail.com

Stowa kluczowe: witamina D, ultramaraton, przepuszczalnos¢ jelit, zonulina, lipopolisacharyd

STRESZCZENIE
WSTEP: Dhugotrwaly wysilek fizyczny moze prowadzi¢ do nasilenia stanu zapalnego oraz
odruchowego wzrostu przepuszczalnosci bariery jelitowej, prowadzac do uszkodzenia enterocytéw oraz
translokacji bakteryjnej. Jednym z potencjalnych czynnikéw ograniczajacych te zmiany moze byc¢
witamina D, wykazujaca dziatanie immunomodulujace i przeciwzapalne. Celem badania bylo ocena
wpltywu jednorazowej, wysokiej dawki witaminy D na zmiany st¢zenia wybranych markeréw
przepuszczalnosci jelitowej po biegu ultramaratonskim.
OSOBY BADANE: Badanie obje¢to populacje 32 biegaczy amatoréw ultramaratonskich pici meskie;j,
ktorzy zostali losowo przydzieleni do dwoch grup: suplementowanej witaming D (150 000 IU; n = 16)
oraz grupy placebo (n = 16).
METODY BADAWCZE: Badanie mialo charakter randomizowanego, podwojnie zaslepionego
eksperymentu kontrolowanego. Protokoét suplementacyjny zastosowano 24 godziny przed startem. Krew
pobrano w trzech punktach czasowych: 24 godziny przed biegiem, bezposrednio po biegu oraz 24
godziny po biegu. Ocenie podlegato m.in. stezenia zonuliny, lipopolisacharydu (LPS), prokalcytoniny
oraz 25(OH)D:s,
WYNIKI: Bezposrednio po przebiegnigciu biegu ultramaratonskiego, stezenie zonuliny wzrosto
istotnie w obu grupach, przy czym wzrost byt wigkszy w grupie placebo (~580% vs ~307%; p < 0,05).
Po 24 godzinach podwyzszone warto$ci utrzymywaty sig istotnie jedynie w grupie kontrolnej (p < 0,05).
W przypadku LPS réwniez odnotowano istotny wzrost po biegu, wigkszy w grupie placebo niz w grupie
suplementowanej (~239% vs ~89%; p < 0,05). Po 24 godzinach podwyzszone st¢zenia utrzymywaty si¢
gtdwnie w grupie placebo (p < 0,05).
WNIOSKI: Jednorazowa suplementacja wysoka dawka witaminy D przed rywalizacja w biegach ultra
istotnie ogranicza wzrost markerow przepuszczalnosci bariery jelitowej oraz translokacji bakteryjne;j
indukowanej wysitkiem fizycznym. W grupie suplementowanej zaobserwowano mniejsze nasilenie
zmian stezenia zonuliny 1 lipopolisacharydu w porownaniu z grupg placebo, a takze szybszy powrot
tych parametrow do wartos$ci wyjsciowych. Uzyskane wyniki sugeruja potencjalne dziatanie ochronne
suplementacji witaming D w kontek$cie utrzymania integralnosci bariery jelitowej oraz modulacji
odpowiedzi zapalnej po dtugotrwatym wysitku fizycznym.

PISMIENNICTWO:
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Styl zycia jako czynnik ryzyka i ochrony zdrowia psychicznego wsrod
czlonkow sztabow szkoleniowych w sporcie najwyzszego poziomu na
przykladzie Zimowych Igrzysk Olimpijskich Mediolan—Cortina 2026

Tomasz Kowalski'?, Wojciech Walerianczyk?, Weronika Mazur?, Olga Surala?, Hubert
Krysztofiak®, Joanna Gorgol-Walerianczyk*

!Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
2Instytut Sportu - Panstwowy Instytut Badawcz
3Centralny Osrodek Medycyny Sportowe
“Uniwersytet VIZJA
e-mail: tomekbielany@gmail.com
Stowa kluczowe: objawy depresyjne, lgk, trenerzy, sport wyczynowy

STRESZCZENIE

WSTEP: Badania nad zdrowiem psychicznym w sporcie najwyzszego poziomu koncentrujg si¢ glownie
na zawodnikach, podczas gdy dobrostan cztonkow sztabow szkoleniowych pozostaje niedostatecznie
rozpoznany. Celem badania bylo uzyskanie wgladu w stan zdrowia psychicznego oraz wybrane
elementy stylu zycia wsrod cztonkow sztabow szkoleniowych w okresie wysokiego obciazenia podczas
Zimowych Igrzysk Olimpijskich Mediolan—Cortina 2026 (10).

OSOBY BADANE I METODY BADAWCZE: Grupa badawcza obejmowala cztonkow sztabow
szkoleniowych biorgcych udziat w 10. Badanie miato charakter mieszany i obejmowato komponent
ilosciowy (n=56, 81.2% sztabu powolanego na 10) oraz jakosciowy (n=8). Dane ilosciowe zebrano
anonimowo za posrednictwem platformy Qualtrics w okresie od 20.01 do 22.02.2026, wykorzystujac
zwalidowane narzgdzia kwestionariuszowe. Oceniono higiene¢ snu, nawyki zywieniowe i poziom
aktywnosci fizycznej przy uzyciu standardowych kwestionariuszy (SHI, STC, PAVS). Objawy leku
i depresji, poczucie znaczenia oraz satysfakcje z zycia mierzono zwalidowanymi psychometrycznie
narzedziami (GAD-7, PHQ-8, GMS, SWLS). W analizach iloSciowych zastosowano statystyki opisowe,
analize kowariancji oraz analizy regresji. W komponencie jakosciowym przeprowadzono cze$ciowo
ustrukturyzowane wywiady, analizowane zgodnie z sze$ciostopniowa procedurg analizy tematycznej
wedtug Braun i Clarke.

WYNIKI: Klinicznie istotne objawy depresyjne odnotowano u 19.6% uczestnikow, natomiast objawy
legkowe u 14.3%, przy jednocze$nie wysokim poziomie satysfakcji z zycia. Uczestnicy wykazywali
przecigtng higiene snu, zréznicowane nawyki zywieniowe oraz w wigkszosci spetniali rekomendacje
WHO dotyczace aktywnos$ci fizycznej. Wskazniki zdrowia psychicznego byly istotnie zwigzane
z higieng snu, poziomem aktywnosci fizycznej oraz poczuciem znaczenia (p<0.05). Analiza tematyczna
ujawnita dodatkowe obcigzenia zawodowe zwigzane z pracg poza 1O, silng orientacje na potrzeby
sportowca oraz gotowos¢ do osobistych kompromiséw. Faza kwalifikacji olimpijskich byta postrzegana
jako bardziej wymagajgca niz same 1O, natomiast uporzadkowane $rodowisko wioski olimpijskiej
dziatato jako czynnik chronigcy przed zaktoceniami stylu zycia. Skuteczne funkcjonowanie
przypisywano w duzej mierze §wiadomemu przygotowaniu przed 10.

WNIOSKI: Wyniki badania przyczyniaja si¢ do lepszego zrozumienia zdrowia psychicznego i stylu
zycia w okresie szczytowego obcigzenia zawodowego sztabow szkoleniowych podczas 10. Poziomy
objawoOw zaburzen zdrowia psychicznego wskazujg na potrzebg opracowania dedykowanych narzedzi
diagnostycznych oraz strategii wsparcia dla sztabéw szkoleniowych w sporcie najwyzszego poziomu.
Zaobserwowane zaleznos$ci wskazuja, ze styl zycia stanowi istotny, modyfikowalny czynnik zwigzany
z dobrostanem psychicznym tej grupy.



Determinanty gestoSci mineralnej kosci przedramienia dziewczat
trenujacych gimnastyke i ptywanie
Wiktoria Pietrzak

Szkota Doktorska Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
e-mail: wp706@stud.awf-edu.pl

Stowa kluczowe: mineralizacja kosci, sport, odzywianie, produkty mleczne, wiek biologiczny.

STRESZCZENIE
WSTEP: Ggstos¢ mineralna kosci (BMD) i zawarto$¢ mineralna kosci (BMC) ulegaja istotnym
zmianom w ontogenezie. U sportowcow zdrowie kosci jest jednym z kluczowych czynnikow
decydujacych o dlugosci i jakosci ich kariery sportowej!. BMD i BMC zmieniajg si¢ dynamicznie
w trakcie wzrostu, a niewystarczajaca mineralizacja podczas dojrzewania moze zwigksza¢ ryzyko
ztaman, szczego6lnie u miodych sportowcow. Na rozwdj i kondycje tkanki kostnej wptywa wiele
czynnikow, takich jak odpowiednia podaz sktadnikow odzywczych?, poziom aktywnosci fizycznej,
obcigzenia mechaniczne, status hormonalny, a takze czynniki genetyczne i styl zycia. Ich wiasciwa
interakcja jest kluczowa zaré6wno w populacji ogdlnej, jak i wérod sportowcoéHw. Celem badania byto
zidentyfikowanie gtownych czynnikéw determinujacych BMD i BMC przedramienia u mtodych
gimnastyczek i ptywaczek w poroéwnaniu z nietrenujgcymi rowiesniczkami.

OSOBY BADANE: Badaniem obj¢to tacznie 45 dziewczat w wieku 10,7+0,9 lat, w tym: gimnastyczki

(G), ptywaczki (S) oraz dziewczeta nietrenujace (N). Badania byly realizowane w ramach Projektu

UPBI14, zad. 4 “Determinanty gestosci mineralnej kosci w sportach gimnastycznych” w Akademii

Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie. Projekt uzyskat zgode Komisji Bioetycznej

NIZP-PZH.

METODY BADAWCZE: BMD i BMC przedramienia w odcinku dystalnym (dis) i proksymalnym

(prox) oceniono za pomocg densytometrii (DXA). Dane o spozyciu produktow mlecznych i nawykach

zywieniowych zostaly zebrane w wywiadzie bezposrednim. Przeprowadzono podstawowe pomiary

antropometryczne, a takze okreslono stopien dojrzatosci somatycznej i tempo dojrzewania ptciowego.

WYNIKI: Wszystkie analizowane parametry kosci byly istotnie wyzsze w grupie G w poréwnaniu do

grup S i N (n2>0,14; duzy efekt; p<0.001). Wystepowanie BMD ponizej normy byto istotnie wyzsze w

grupach S i N w poroéwnaniu z grupg G. Analiza kowariancji (ANCOVA) wykazala, ze na BMD dis

istotnie wptywata dojrzalo$¢ somatyczna i aktywnos$¢ fizyczna (adj. R*=0,65; p<0.001). Podobna
zalezno$¢ zaobserwowano dla BMC prox (adj. R?>=0,51; p<0.001). Aktywno$¢ fizyczna miata istotny
wplyw na BMD prox (adj. R>=0,60; p<0.001) oraz na BMC dis (adj. R*=0,38; p<0.01). Z-score byt
istotnie determinowany przez spozycie produktow mlecznych (n/dzien) oraz aktywnosc¢ fizyczna (adj.

R?=0,54; p<0.001).

WNIOSKI: Aktywnos¢ fizyczna, w szczegdlnosci trening gimnastyczny z obcigzeniem, to najsilniejszy

czynnik determinujacy gesto$¢ mineralng kosci przedramienia u badanych dziewczat.

PISMIENNICTWO:
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Porownanie reakcji fizjologicznej, biochemicznej oraz osigganej mocy
w treningu fosfagenowym poprzedzonym i niepoprzedzonym ¢wiczeniami
plyometrycznymi u 0s0b podnoszacych ci¢zary z niepelnosprawnosciami

Michal Salwa, Paulina Hebisz

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
e-mail: michalsalwa88@gmail.com
Stowa kluczowe: osoby z niepelnosprawnosciami, trening powtdrzeniowy, czgstos¢ skurczow serca, stgzenie
mleczanu, skala odczuwanego wysitku.
STRESZCZENIE
WSTEP: Monitorowanie obcigzen w dyscyplinie, jakg jest podnoszenie cigzarow przez osoby
z niepelnosprawnosciami (Para Powerlifting) jest to bardzo istotne ze wzgledu na fakt, ze zawodnicy sa
grupg mocno zréznicowang pod katem niepelnosprawnosci. Regularne monitorowanie reakcji
fizjologicznej i biochemicznej organizmu oraz wielkosci osiggnigtej mocy podczas treningu ma istotny
wplyw na wyznaczanie dalszych celéw treningowych. Celem pracy bylo sprawdzenie, czy wlaczenie
specjalistycznych ¢wiczen plyometrycznych do rozgrzewki moze doprowadzi¢ do poprawy parametrow
sitowo-szybkosciowych oraz czy wplywa na reakcje fizjologiczno-biochemiczng organizmu.
OSOBY BADANE: Grup¢ badawczg stanowito 19 zawodnikow sekcji podnoszenia cigzarow WZSN
Start Wroctaw o zréznicowanym stopniu niepelnosprawnosci.
METODY BADAWCZE: Zastosowano metode badan krzyzowych: przed jednym treningiem
stosowano dodatkowo ¢wiczenia plyometryczne, przed drugim nie stosowano. Zawodnicy wykonywali
trening metoda powtorzeniowa, nie przekraczajac 75% obcigzenia maksymalnego. Podczas treningdow
mierzono: parametr mechaniczny — generowang moc (podczas wyciskania), wskaznik fizjologiczny —
czestos¢ skurczow serca (HR), wskaznik biochemiczny — stezenie mleczanu we krwi oraz subiektywne
odczucie zmeczenia w skali RPE (1-10).
WYNIKI: Analiza statystyczna wykazala zréznicowany wplyw bodzca plyometrycznego na
monitorowane wskazniki. W parametrach mechanicznych stwierdzono istotne roznice statystyczne
(p=0,00036) — moc generowana w treningu poprzedzonym ¢wiczeniami plyometrycznymi byla wyzsza.
W stezeniu mleczanu nie stwierdzono istotnych statystycznie roéznic: pomiar po 1 min od wysitku
(p=0,497), po 3 min (p=0,169) oraz po 5 min (p=0,214). Analiza rozktadu stref tetna wykazata istotne
roznice w strefach I-111: strefa I: 51,5% vs 70,5% (p=0,007), strefa I1: 39,9% vs 24,1% (p=0,007), strefa
I 7,8% vs 4,6% (p=0,071), porownujac procentowy udzial poszczegélnych stref w treningu
poprzedzonym i niepoprzedzonym ¢wiczeniami plyometrycznymi. W strefie IV nie odnotowano
istotnych réznic (p=0,280). Subiektywna ocena wysitku (RPE) wykazata istotne roznice statystyczne
(p=0,006) — zawodnicy czuli si¢ mniej zmeczeni po treningu poprzedzonym bodzcem plyometrycznym.
WNIOSKI: Zastosowanie bodZca plyometrycznego wptyneto na wzrost mocy, dtuzsze przebywanie w
strefie umiarkowanej i wysokiej intensywnosci, a krotsze w strefie niskiej intensywnosci podczas
treningu. Jednocze$nie nie wptyneto na zmiang st¢zenia mleczanu i wptynelo na zmniejszenie odczucia
cigzkosci wysitku.
PISMIENNICTWO:
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2. Mystakowski J, Seidel W, Bolach B. 2015. Podnoszenie cigzarow osob niepetnosprawnych —
powerlifting. Monografia: podrecznik dla trenerdéw, instruktorow oraz fizjoterapeutow. Wroctaw:
Wyd. AGIW.




Ocena efektywnosci treningu mi¢sni wdechowych w poprawie parametrow
wentylacyjnych i tolerancji wysilku u adeptow aikido

Agata Tomaszczyk, Agnieszka Ucherek, Krystyna Rozek—Piechura

Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
e-mail:agata.tomaszczyk@awf-wroc.pl

Stowa kluczowe: sztuki walki, mi¢$nie oddechowe, spirometria.

STRESZCZENIE

WSTEP: Trening mig¢sni wdechowych (IMT) moze przyczynia¢ si¢ do poprawy sity miesni
oddechowych, wydluzy¢ czas ¢wiczen oraz poprawi¢ subiektywne oduczcie dusznos$ci i zmgczenia
podczas ¢wiczen (Ren 1 wsp. 2025). Celem pracy byta ocena dolaczenia szeSciotygodniowego treningu
migéni wdechowych do podstawowego treningu na parametry funkcje ptuc i site miesni oddechowych
u 0s6b trenujacych aikido.

OSOBY BADANE: Do badania zakwalifikowano 11 mezczyzn trenujacych aikido, ktérych losowo
przydzielono do grupy badanej (I, n = 6), realizujacej szesSciotygodniowy IMT z uzyciem trenazera
PowerBreathe, oraz grupy kontrolnej (II, n = 5), nieobjetej dodatkowa interwencja. Uczestnicy obu grup
kontynuowali regularne treningi aikido. W grupie I $redni wiek wynosit 40,83 lat, wzrost 180,83 cm
oraz masa ciata 87,83 kg. W grupie II $redni wiek wynosit 50,60 lat, wzrost 185,80 cm oraz masa ciata
89,80 kg. Wszyscy badani posiadali co najmniej 3-letnie dos$wiadczenie treningowe w aikido
i uczestniczyli w treningach nie rzadziej niz 2 razy w tygodniu.

METODY BADAWCZE: Badania czynnosciowe uktadu oddechowego oraz oceng sity migsni
oddechowych (PImax, PEmax), wykonano przed rozpocz¢ciem interwencji oraz po 6 tygodniach w obu
grupach. W tym czasie uczestnicy zarowno z grupy badanej, jak i kontrolnej regularnie uczestniczyli
w standardowych treningach aikido, przy czym dodatkowy trening miesni wdechowych zastosowano
wylacznie w grupie badane;j.

Wyniki poddano analizie statystycznej wykorzystujac test Shapiro—Wilka, analiz¢ wariancji ANOVA,
test post-hoc NIR oraz korelacje rang Spearmana. Analizg danych przeprowadzono z wykorzystaniem
programu Statistica 7.0, przyjmujgc poziom istotnosci statystycznej a = 0,05.

WYNIKI: Odnotowano istotny statystycznie wzrost wartosci VC%, FVC%, FEV1/VCmax%, PImax%
oraz PEmax% w grupie badanej. Nie zaobserwowano zmian w grupie kontrolnej. Wykazano dodatnia
korelacje migdzy liczbg godzin treningu w tygodniu a wartoscig parametru FEV1.

WNIOSKI: Zastosowany szes$ciotygodniowy trening mig¢s$ni wdechowych istotnie poprawil parametry
czynno$ciowe uktadu oddechowego oraz sit¢ migsni oddechowych u 0sob trenujacych aikido. Uzyskane
wyniki wskazujg na zasadno$¢ wiaczenia IMT jako elementu uzupetniajacego program treningowy w
celu optymalizacji parametrow fizjologicznych uktadu oddechowego u oséb uprawiajacych sporty
walki.

PISMIENNICTWO:

Ren Z, Guo J, He Y, Luo Y, Wu H. Effects of Inspiratory Muscle Training on Respiratory Muscle
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Trial. Life 2025; 15(5):705.




Progresja wynikow w plywaniu stylem dowolnym w zaleznosci od rangi
zawodow i plci

Hubert Wozniak, Dominika Wisniewska

Wydzial Fizjoterapii, Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy
e-mail:hubiv900@gmail.com
Studenckie Kolo Fizjoterapii ortopedycznej i medycyny sportowej WSNOZ Bydgoszcz
Stowa kluczowe: plywanie, progresja wynikow, poziom zawodow, réznice ptciowe, zawodnicy masters.

STRESZCZENIE

WSTEP: Na najwyzszym poziomie ptywania wyczynowego poprawa wynikow w ostatnich latach jest

marginalna (Berthelot i wsp. 2015). Inne modele progresji obserwuje si¢ wsréd amatoréw (Thompson

i wsp. 2022) oraz na poziomie Mistrzostw Swiata (Yustres i wsp. 2020). Celem badania byto

porownanie progresji wynikow w pltywaniu stylem dowolnym na dystansach 50, 100 i 200m u m¢zczyzn

i kobiet na zawodach réznej rangi: amatorskim (Bydgoska Liga Ptywacka), Mistrzostwach Swiata

(WQ), Igrzyskach Olimpijskich (OG) i Mistrzostwach Swiata Masters (40—44 lata).

MATERIAL.: Przeanalizowano czasy finalistow (top-8) dwoch edycji zawodow z lat 2019 - 2024: ligi

amatorskiej (2022, 2024), WC (2022, 2024), OG (2021, 2024) oraz MS Masters (2019, 2023). W jednym

finale amatorek, z uwagi na niewystarczajaca liczbg zgloszen, uwzgledniono 7 wynikow.

METODY BADAWCZE: Progresj¢ okreslono jako procentowg zmian¢ czasu mig¢dzy kolejnymi

edycjami zawodow. Wykorzystano statystyki opisowe, a rdznice Sredniej progresji migdzy grupami

oceniono testem ANOVA, wspartym testem post-hoc Tukeya (poziom istotnosci p < 0,05).

WYNIKI: Pltywacy elitarni (OG, WC) wykazali minimalng, bliska zeru zmiang w czasie (<1%).

Amatorzy odnotowali istotng poprawe czasow — szczegodlnie kobiety, ktore na dystansie 50 m uzyskatly

wynik lepszy o 27,7%. Rdznice grupowe okazaly si¢ wysoce istotne statystycznie (p < 0,001) dla obu

picina 50 i 100 m. Zawodnicy Masters osiagneli niewielkie roznice: me¢zczyzni poprawili czas o 3,2%

(50 m), a progresja kobiet oscylowata blisko zera.

WNIOSKI: Elitarne wyniki ptywackie osiggnely faze stagnacji, co sugeruje zblizanie si¢ do

technologicznych i fizjologicznych granic mozliwosci. W przeciwienstwie do nich, poziom amatorski

wykazuje duzg dynamike zmian. Wyrazna poprawa u amatorek §wiadczy o pozytywnym wplywie
rosnacej partycypacji w sporcie na tym szczeblu. Z kolei nietypowy spadek wydajnosci w meskiej
grupie amatoré6w na dystansie 200 m wskazuje na istnienie specyficznych dla tego wydarzenia
czynnikow, ktore wymagaja dalszej eksploracji badawczej. Ograniczeniem badania jest porownywanie
wynikéw grup o odmiennym charakterze rywalizacji i poziomie sportowym, co nalezy uwzglednié

w interpretacji uzyskanych rezultatow, innym ograniczeniem jest niejednorodnos¢ analizowanych

okresow wynikajaca z roznic w kalendarzu zawodow, w tym przesuni¢¢ zwigzanych z pandemia

COVID-19, co moglto wplywac na porownywalnos$¢ uzyskanych wynikow.
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Zastosowanie masazu tensegracyjnego u muzykow aktywnych zawodowo

Adam Brzéska!, Lidia Kachnowicz?, Norbert Szymanski', Iwona Wilk!»?

'Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
2Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Opolski
e-mail: kurczoczel@gmail.com
Stowa kluczowe: masaz tensegracyjny, muzyk, bol, wrazliwos¢ uciskowa tkanek.

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem badan byta ocena skuteczno$ci masazu tensegracyjnego zastosowanego u aktywnych
zawodowo muzykéw, ktorzy uskarzali si¢ na ucigzliwe objawy ze strony uktadu mig$niowo-
szkieletowego.

OSOBY BADANE: Badaniami objeto 23 osoby (17 kobiet i 6 mezczyzn) grajagce zawodowo na
instrumentach smyczkowych (70% na skrzypcach, 22% na altéwce i 9% na wiolonczeli). Sredni

wiek badanych wynosit 46 lat (£ 9,22), Sredni staz gry na instrumencie to 38 lat.

METODY BADAWCZE: Kazdy uczestnik badan zostal poddany serii 4 zabiegéw masazu
tensegracyjnego wykonywanych raz w tygodniu przez 4 tygodnie. Pojedynczy zabieg trwal 45 min
i obejmowat opracowanie poszczeg6lnych uktadoéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem tkanek uktadu II1
dotyczacego odcinka szyjnego kregostupa, obrgczy barkowej i konczyny goérnej. Przed kazdym
zabiegiem badani przechodzili ocen¢ palpacyjna tkanek. Przed terapia i po jej zakonczeniu oceniono
natezenie bolu (skala VAS), wykonano tez pomiar wrazliwosci uciskowej wybranych tkanek. W celu
scharakteryzowania grupy badanej zastosowano

autorska ankietg.

WYNIKI: Odnotowano istotng statystycznie redukcje bolu mierzonego za pomoca skali VAS
(p = 0,0020). Zaobserwowano istotne statystycznie zmniejszenie wrazliwosci uciskowej (podwyzszenie
progu bolu) w obrebie klykcia bocznego kosci ramiennej i kata gornego topatki po stronie lewe;.
WNIOSKI: Masaz tensegracyjny jest skuteczng metoda w niwelowaniu dolegliwosci bolowych
wynikajacych ze wzmozonego napigcia spoczynkowego przeciazonych migéni. Moze byc
wykorzystywany w fizjoterapii u muzykow aktywnych zawodowo.




Sprawnos¢ reki seniorow z Dziennych Domow Pomocy we Wroclawiu

Wiktoria Bugajna!, Szymon Trzmiel!, Julia Blazniak!, Martyna Cio¢!, Nadia Koper!,
Magdalena Kurdek?, Karolina Rokita®*, Jaroslaw Fugiel?, Andrzej Rokita?
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Wroctawiu,
$Wydziat Psychologii, Uniwersytet SWPS,

‘Wydzial Zarzqdzania, Politechnika Wroctawska,
e-mail: wiktoriabugajna@interia.pl
SKN Physically Active Learning (PAL) Edukacja w Ruchu

Stowa kluczowe: osoby starsze, mini-EDUball, Wiedenski System Testow, dzienne domy pomocy

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem badan bylo okreslenie poziomu sprawno$ci motorycznej reki u oséb

z dziennych doméw pomocy (DDP) we Wroctawiu przed interwencja z pitkami edukacyjnymi mini-
EDUball. Poszukiwano r6znic w koordynacji ruchow i sile mig$ni rak w grupach wieku i pitci.
MATERIAL: Pelny zestaw pomiaréw zebrano u 104 oséb (60-98 lat), w tym u 82 kobiet i 22
mezezyzn. Badanych podzielono na grupy pfci i wieku. Do grupy mtodszej zaliczono osoby ponizej 75.
Roku zycia (n = 22), a do grupy starszej osoby w wieku 75 lat i starsze (n = 82). Uczestnicy projektu
mieli ograniczenia w samodzielnym codziennym funkcjonowaniu.

METODY BADAWCZE: Sprawnos¢ motoryczng reki badano za pomoca testow MLS wchodzacych
w sktad Wiedenskiego Systemu Testow. Wykonano pig¢ prob: (1) celowanie, (2) precyzja ruchow, (3)
drzenie (tremor), (4) $ledzenie liniowe, (5) czestotliwo$¢ ruchow (tapping). W analizie statystycznej
wykorzystano analize¢ wariancji z powtarzanymi pomiarami, dwuczynnikowa analize wariancji.
Przyjeto poziom istotnosci statystycznej p < 0,05.

WYNIKI: Mezczyzni w obu grupach wieku uzyskali lepsze wyniki w tescie sity Scisku reki
dominujgcej i niedominujacej. Rowniez mtodsi seniorzy mieli wigksza site statyczng reki od starszych
senior6w. W koordynacji ruchow rak istotne roznice odnotowano jedynie w tescie oceniajacym
czestotliwose ruchow reki. Mezczyzni wykonywali test szybciej niz kobiety, a mtodsi seniorzy szybciej
niz badani z grupy starszych seniorow.

WNIOSKI: Sita migéni reki roznila si¢ w zaleznosci od plci 1 wieku badanych. W przypadku male;j
motoryki réznice ptciowe oraz zwiagzane z wiekiem wystepuja w zakresie czestotliwosci ruchow reki.



Deklarowana aktywnos¢ fizyczna wybranej grupy seniorow

Krzysztof Gracz

Wydzial Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
e-mail: k.gracz92@gmail.com
SKN Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej
Opiekun: dr hab. Marta Wieczorek, prof- AWF Wroclawiu

Stowa kluczowe: aktywnos$¢ fizyczna, seniorzy, Srodowisko miejskie i wiejskie.

STRESZCZENIE
WSTEP: Aktywizacja ruchowa os6b starszych ma na celu podnoszenie jakosci ich zycia.
Regularna aktywno$¢ pozwala zachowa¢ samodzielno$¢, poprawi¢ samopoczucie, kondycje
organizmu oraz wydluzy¢ zycie (Witkowska 2021, Czarnecki i wsp. 2022). Pojecie aktywnosci
fizycznej nie ogranicza si¢ wytgcznie do zorganizowanych form ¢wiczen czy uprawiania
sportu. Obejmuje ono réwniez codzienne czynno$ci, wymagajace roznego stopnia wydatku
energetycznego. Celem niniejszych badan jest rozpoznanie, analiza 1 porownanie aktywnosci
fizycznej seniorow ze S$rodowiska wielkomiejskiego, matomiejskiego 1 wiejskiego, ze
szczegolnym uwzglednieniem jej roznorodnych form, czgstotliwosci oraz intensywnosci.

OSOBY BADANE: Seniorzy (60+) mieszkajacych na terenie Wroctawia, Oles$nicy i powiatu

olesnickiego. 50 badanych podzielono ze wzgledu na wiek (60 — 67 lat) (68 - 75lat), pte¢

1 miejsce zamieszkania.

METODA i NARZEDZIE BADAWCZE: W badaniach wykorzystano metod¢ sondazu

diagnostycznego. Narzedzie to kwestionariusz YPAS-PL (Krél - Zielinska i wsp. 2019).

Obliczono $redni tygodniowy wydatek energetyczny, wyrazony w jednostkach MET-godzin na

tydzien) oraz czasowy wskaznik aktywnos$ci badanego — Activity Dimensions Summary Index

(ADSI).

WYNIKI: Grupa badanych mezczyzn wykazuje wyzszy niz grupa badanych kobiet wskaznik

energetycznej aktywnosci fizycznej (MET) a takze najwyzszy wskaznik czasowy (ADSI). Do

najczesciej podejmowanych form aktywnosci fizycznej przez senioréw naleza ¢wiczenia

z zakresu gimnastyki oraz ¢wiczenia o charakterze wytrzymato§ciowym. Sezon letni to czas,

w ktorym seniorzy deklarujg wyzszy poziom aktywnosci fizycznej. Najwyzszy wskaznik

aktywnos$ci fizycznej wsrod seniorow dotyczy pracy domowej. Wystepuje zrdznicowanej

w zakresie aktywnosci fizycznej migdzy osobami mieszkajacymi w réznych srodowiskach.

WNIOSKI: Nalezy zacheca¢ senioréw do podejmowania aktywnosci fizycznej o dopasowane;j

intensywnos$ci 1 czgstotliwosci w kazdej porze roku. Wazne jest, aby aktywno$¢ ta nie

ograniczala si¢ jedynie do czynnos$ci domowych.
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Jakos$¢ zycia a sprawnos¢ fizyczna shuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w kontekscie aktywnosci fizycznej

Aleksandra Grudzinska, Jerzy Piechura, Krystyna Rozek-Piechura,
Paulina Okrzymowska

Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
e-mail: aleksandra.grudzinska@awf-wroc.pl

Stowa kluczowe: jakos¢ zycia, starzenie si¢, sprawno$¢ fizyczna.

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem badan byla ocena wystepowania zalezno$ci miedzy jakoscig zycia a poziomem
sprawnosci fizycznej stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW) w Rawiczu, w kontekscie
podejmowanej przez nich aktywnosci fizycznej.

OSOBY BADANE: W badaniach wzi¢to udziat 30 stuchaczek UTW w Rawiczu (wiek 66,0 £+ 5,0 roku,
wysokos¢ ciata 164 £ 0,06 cm, masa ciata 70,45+10,77 kg). Badane podzielono na dwie grupy. Grupe
1 stanowily kobiety o wyzszym poziomie sprawnosci fizycznej, ktore w tescie Fullerton uzyskaty tylko
jeden wynik ponizej normy. Kobiety z grupy 2 charakteryzowaly si¢ nizsza sprawnoscig — mogly mie¢
dwa lub wigcej wynikow ponizej normy.

METODY BADAWCZE: Przeprowadzono Fullerton Functional Fitness Test (FFFT) oraz
kwestionariusze WHOQOL-BREF i IPAQ. Istotne réznice wykazano za pomoca testu U Manna—
Whitneya. Do stwierdzenia zwiazkéw miedzy ocenianymi parametrami wykorzystano analize korelacji
rang Spearmana (p &lt; 0,05).

WYNIKI: Badane dobrze ocenily jako$¢ swojego zycia. Odnotowano istotne roznice miedzy grupami
w testach ,,wstan i idz” oraz ,,zginanie przedramienia”. Wyniki domeny srodowiskowej okazaty sie
istotnie wyzsze w grupie 1. Zaobserwowano 18 par silnych badz umiarkowanych korelacji miedzy
wiekiem a probami FFFT, jak rowniez migdzy FFFT a domenami jakosci Zycia i poziomem aktywnoSci.
Ocena jako$ci zycia oraz samoocena stanu zdrowia, a takze domena $rodowiskowa jako$ci zycia
korelowaly istotnie z catkowitym poziomem aktywnosci fizycznej wyrazonym w MET-min/tydz.
(IPAQ) (p<0,05).

WNIOSKI: Wyzsza sprawno$¢ funkcjonalna badanych kobiet wigzala si¢ z wyzszym poziomem ich
aktywnosci fizycznej oraz krotszym czasem spedzanym w pozycji siedzacej. Kobiety sprawniejsze
funkcjonalnie uzyskiwaty lepsze wyniki w ocenie jakosci zycia, zwtaszcza w domenie srodowiskowe;.
Wigksza aktywnos$¢ fizyczna i lepsza sprawno$¢ funkcjonalna sprzyjaja wyzszej samoocenie zdrowia
i dobrostanu kobiet w wieku starszym.



Zwiazek miedzy aktywnoscia fizyczng w cigzy a wybranymi parametrami
okoloporodowymi matki i dziecka
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Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, cigza, smartband, masa urodzeniowa, wysokos$¢ ciata

STRESZCZENIE

WSTEP: Podejmowanie aktywno$¢ fizycznej w ciazy nadal budzi spoteczne kontrowersje. Mimo

licznych dowoddw na potencjalnie korzystne oddziatywanie aktywno$ci na czas porodu (Barakat i wsp.,

2018), zmniejszenie ryzyka depresji okotoporodowej (Fuenzalida i wsp., 2025) oraz brak negatywnych

skutkéw na nizsza mas¢ urodzeniowa dziecka (Zhang D i wsp., 2023) wiele kobiet decyduje si¢ na

ograniczong aktywno$¢ w tym okresie. Celem pracy byto okreslenie wysokosci aktywnosci fizycznej

w cigzy i skorelowanie jej z oddziatywaniem na okres okotoporodowy zaréwno u matki i dziecka.

OSOBY BADANE: Do badania wstepnie zakwalifikowano 75 kobiet, ktore zgtosily si¢ do lekarza

ginekologa — potoznika na wizyte celem potwierdzenia cigzy w 8-12 tygodnia, do analiz wlaczono 54

panie (warunek wykluczenia — brak kontaktu w kolejnych etapach badania, zmiana miejsca

zamieszkania badanej) .

METODY BADAWCZE: Badania wykonano wieloetapowo w 12-14 (I trymestr), migdzy 20 a 24

(IT trymestr) oraz miedzy 34 a 36 (III trymestr) tygodniem cigzy (Hbd). W etapie I badane otrzymaty

indywidulne opaski smartband Xiaomi 8 Activ na caly okres badan. Pierwszy odczyt z opasek zostat

dokonany 7 dni po rozpoczeciu projektu. W etapie II (20-24 Hbd) i III (34-36 Hbd) dokonano ponownie
odczytu z opasek oraz uzupelniono karte przebiegu cigzy. Nastepnie po urodzeniu dziecka
przeprowadzono ankiete dotyczaca danych okotoporodowych.

WYNIKI: Istotng statystycznie réznice odnotowano w ilo$ci krokow miedzy I a III trymestrem (spadek

z 6521 do 5658; p= 0,03); nie stwierdzono korelacji miedzy aktywno$ciag w cigzy a czasem porodu,

tygodniem urodzenia dziecka, wysokoscia ciata i masa urodzeniowa dziecka. Zauwazono istotng

statystycznie, dodatnig korelacj¢ migdzy wysokos$cig ciata matki a dtugos$cia ciata i masg urodzeniowa
dziecka.

WNIOSKI: W badanej grupie zaobserwowano istotny spadek aktywnosci fizycznej w trakcie cigzy.

Nie wykazano zwigzku migdzy aktywnoS$cig fizyczng a czasem porodu, tygodniem urodzenia dziecka

oraz jego masg i dlugo$cia ciata. Wysokos¢ ciata matki dodatnio korelowata z masg i dtugoscig ciata

dziecka.
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Zaleznos¢ poziomu sprawnosci fizycznej, stresu i bolu kregostupa u kobiet
powyzej 60 roku zycia
Ewa Kalicka

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarsku
e-mail: ewuniakalicka@gmail.com

Stowa kluczowe: Bole kregostupa, stres, aktywno$¢ fizyczna, Senior Fitness Test

STRESZCZENIE

WSTEP: Z wiekiem wzrasta ryzyko wystgpienia wielu schorzen. Bole kregostupa stanowia jedng
z najczestszych przyczyn wizyt u lekarza pierwszego kontaktu, absencji chorobowej, a w wielu
przypadkach powoduja dlugotrwata lub trwala utrate zdolnosci do wykonywania pracy zawodowe;j
i inwalidztwo (Marcinkowski i Konopielko, 2023). Koszty §wiadczen zdrowotnych poniesione przez
Narodowy Fundusz Zdrowia w 2024 r. wyniosty 178,3 mld zt i w stosunku do roku poprzedniego
wzrosty 0 22,4 mld z1,.tj. 0 14,4% (GUS, 2025). Utrudnione funkcjonowanie w zyciu codziennym, nasila
roéwniez poziom stresu. Regularna aktywno$¢ wzmacnia mig$nie odpowiedzialne za stabilizacj¢ ciata,
ale takze zwigksza pewno$¢ siebie w codziennych czynno$ciach (Wojszel i wsp. 2025). Celem pracy
bylo zbadanie zwiazku pomiedzy poziomem sprawnosci fizycznej, stresem oraz bolem kregostupa
u kobiet starszych.

OSOBY BADANE: Przebadano 19 kobiet w wieku od 64 do 83 lat (71,845,45 roku). 58% badanych
deklarowato siedzacy charakter pracy w przesztosci, taki sam procent miato zdiagnozowane dysfunkcje
kregostupa.

METODY BADAWCZE: Badania przeprowadzono na terenie Gdanska. Dokonano oceny
subiektywnego odczuwania bolu kregostupa poprzez skale VAS oraz stresu - kwestionariusz PSS-10.
Wykonano Hand Grip Test (cyfrowym dynamometrem do pomiaru sity rak z oprogramowaniem PC
Sachan) oraz Senior Fitness Test. Do analizy statystycznej wykorzystano analize korelacji Spearmana.
WYNIKI: Sredni poziom bolu kregostupa w skali VAS wyniost 3,71£2,97, sredni wynik PSS-10
w skali stenowej 4,5+£2,04. Wykazano ujemne korelacje, nizsze wyniki prob: zginania przedramienia
(r=-0,52), wstawania z krzesta (r= -0,55), 2-minutowego marszu (r=-0,56) oraz dodatnig korelacje:
dtuzszy czas w probie ,,wstan i 1dz” (r= 0,60), wigzaly si¢ z wyzszg oceng bolu. Zaobserwowano takze,
iz nizsze wyniki HGT lewej r¢ki (r=-0,48), prob: zginania przedramienia (r=-0,55), “drapania po
plecach" dla lewej reki (r=-0,49), wstawania z krzesta (r=-0,52), ,,siad i dosiggnigcie” dla lewej nogi
(r=-0,51), natomiast wyzsze wyniki proby wstan i idz (r= 0,71), korelowaly z wyzszymi wynikami
w skali PSS-10.

WNIOSKI: Istnieje ujemna korelacja poziomu sprawnosci fizycznej ze stopniem nasilenia
dolegliwosci bolowych kregostupa oraz stresu - im wigksza sprawno$¢, tym nizszy poziom
subiektywnego odczucia bolu oraz stresu.

PISMIENNICTWO:
1. GUS. (2025). Sytuacja osob starszych w Polsce w 2024 r. Warszawa: Urzad statystyczny
w Biatymstoku.

2. Marcinkowski, J., & Konopielko, Z. (2023). Tajemnicze bole kregostupa. Zielona Gora:
Uniwersytet Zielonogorski.

3. Wojszel, Z. B., Prochor, P., Magnuszewski, L., & Piszczatowski, S. (2025). Zrob to dla rownowagi
czyli jak senior moze skutecznie zmniejszy¢ ryzyko upadku. Biatystok: Politechnika Biatostocka.



Biomechaniczna analiza testu 5xSTS z wykorzystaniem czujnikow IMU
i platform sil reakcji podloza — badania pilotazowe

Zofia Konicer!, Stawomir Winiarski?

'Wydziat Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
2Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroclawiu
e-mail: 58503@student.awf.-wroc.pl
SKN Kinesis
Stowa kluczowe: test wstawania z krzesta, rownowaga, platforma sit reakcji podtoza, inercyjne jednostki
pomiarowe.

STRESZCZENIE:

WSTEP: Celem badan bylo opracowanie protokotu raportu wynikowego instrumentowanej wersji testu
5x Sit-to-Stand (5xSTS) obejmujacego model fazowy, zmienne kinematyczne oraz dynamiczne,
z wykorzystaniem systemu analizy ruchu.

OSOBY BADANE: W projekcie wzigta udziat jedna zdrowa osoba dorosta.

METODY BADAWCZE: Wykorzystano 16-czujnikowy system IMU oraz dwie platformy
dynamograficzne rejestrujace skladowe sity reakcji podtoza (ang. ground reaction force, GRF).
Opracowano automatyczny protokot czasowy cyklu wstawanie—siadanie wyznaczany na podstawie kata
i predkosci katowej tutowia. Analizie parametrycznej poddano czas trwania faz, zakresy ruchu stawu
biodrowego i tutowia, predkosci katowe oraz maksymalne i minimalne wartosci sktadowych GRF wraz
z oceng asymetrii miedzy strong lewa i prawa.

WYNIKI: Zaproponowany model fazowy umozliwit wyodrebnienie faz: pre stand-up, stand-up, sit-
down oraz post sit-down. Faza wstawania wiasciwego stanowita dominujacy element czgsci stojacej
cyklu. W fazie siadania zaobserwowano m.in. wicksza dynamike ruchu tutowia oraz zwigkszong rotacje
w plaszczyznie poprzecznej. Analiza GRF wykazata charakterystyczny dwuszczytowy przebieg
sktadowej pionowej oraz asymetri¢ obcigzenia konczyn dolnych z dominacjg strony prawej
w wigkszosci cyklu. Sktadowe przednio-tylne i1 boczne wskazywaly na obecno$¢ strategii
kompensacyjnych w ptaszczyznie strzatkowej i czotowe;.

WNIOSKI: Instrumentowana analiza 5xSTS pozwala na obiektywna, fazowa ocen¢ jako$ci wykonania
zadania, ujawniajac informacje niedostgpne w tradycyjnej wersji testu. Integracja danych
kinematycznych i dynamicznych zwigksza czuto$¢ diagnostyczng testu oraz jego przydatno$¢ w ocenie
asymetrii obcigzenia i monitorowaniu efektow rehabilitacji.



Znajomos¢ i wykorzystanie technik fizjoterapeutycznych oraz automasazu
w regeneracji potreningowej u zawodowych pilkarzy

Nikol Mieszala, Agnieszka Pisula-Lewandowska

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu
e-mail: nikol.mieszala.fizjo@gmail.com

Stowa kluczowe: regeneracja potreningowa, fizjoterapia sportowa, automasaz, pitka nozna,

presoterapia, krioterapia

STRESZCZENIE:

WSTEP: Celem badan byla ocena poziomu wiedzy oraz zakresu wykorzystywania technik
fizjoterapeutycznych i automasazu w procesie regeneracji potreningowej u zawodowych pitkarzy
wystepujacych co najmniej na poziomie II ligi.

OSOBY BADANE: Badaniami objgto 70 zawodnikoéw w wieku 1834 lat.

METODY BADAWCZE: Postuzono si¢ autorskim kwestionariuszem ankiety w formie elektronicznej
obejmujacym pytania dotyczace czestotliwosci stosowania metod regeneracyjnych, oceny ich
skutecznosci oraz czynnikow wpltywajacych na wybdr okreslonych technik. Analizg statystyczna
przeprowadzono za pomocg testu U Manna—Whitneya, testu chi-kwadrat oraz wspotczynnika korelacji
Spearmana (0=0,05).

WYNIKI: Najczgsciej stosowanymi metodami regeneracyjnymi okazaly si¢: masaz sportowy,
presoterapia, krioterapia miejscowa (w tym system typu Game Ready) oraz automasaz z uzyciem rollera
i pistoletu perkusyjnego. Wysoko oceniano takze skutecznos¢ sauny, kapieli w zimnej wodzie oraz zajec
na basenie jako uzupehiajagcych form odnowy biologicznej. Wykazano istotng zalezno$¢ migdzy
odpowiedziami wskazujacymi na korzystanie z presoterapii a wyzszg samooceng wiedzy na temat
regeneracji (p<0,05), a takze umiarkowang dodatnig korelacj¢ miedzy odpowiedziami potwierdzajacymi
korzystanie z ustug fizjoterapeuty poza klubem a liczba wdrazanych metod regeneracyjnych.
WNIOSKI: Zawodowi pitkarze wykazywali duza $wiadomo$¢ znaczenia regeneracji w procesie
treningowym, jednak dostep do zaawansowanych technologii wspomagajacych odnowe biologiczna
pozostaje zroznicowany w zaleznosci od poziomu rozgrywek i zaplecza organizacyjnego klubu.
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Liczba blednych reakcji w Tescie Determinacji a wyniki strzeleckie
u podchorazych

Lukasz Barcikowski!, Dariusz Jamro?, Grzegorz Zurek3, Maciej Lachowicz*

!Centrum Szkolenia Wojsk Inzynieryjnych i Chemicznych im. gen. Jakuba Jasinskiego we Wroctawiu

2Zaktad Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wojsk Lgdowych im. gen. Tadeusza KoSciuszki
we Wroclawiu

3SWydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw

we Wroclawiu

“Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

e-mail: dariusz.jamro@awl.edu.pl
Stowa kluczowe: strzelanie, Test Determinacji, kontrola wykonawcza, btgdy reakcji, podchorgzowie

STRESZCZENIE:

WSTEP: Celem badan byla analiza zwigzkow miedzy celnoscig strzelania a wskaznikami
w adaptacyjnym Tescie Determinacji (TD).

OSOBY BADANE: W badaniach wzigto udziat 92 podchorazych (m¢zczyzn) (wiek: 19,98 + 1,45
roku).

METODY BADAWCZE: Celno$¢ oceniano w probie strzelania do celu statego (100 m) w postawie
lezace] z podpérka. Badani mieli do wykonania 5 strzalow z przyrzadow otwartych (muszka
i szczerbinka). Mogli uzyska¢ 0-50 pkt. Za pomoca TD wyliczono wskaznik zlozony programu
(odporno$¢ na stres), mediang czasu reakcji oraz liczbe blednych reakcji. Normalnos$¢ rozktadow
oceniono testem Shapiro—Wilka; zaleznosci analizowano korelacja rang Spearmana (a = 0,05).
WYNIKI: Srednia celno§é strzelania wyniosta 32,92 + 9,49 pkt. Wykazano silny ujemny zwiazek
migdzy liczba btednych reakcji w TD a celnos$cig strzelania (p = —0,59; p< 0,001). Nie stwierdzono
istotnych zalezno$ci migdzy celno$cia strzelania a mediang czasu reakcji (p = 0,15; p = 0,17) ani
odpornosciag na stres (p=0,12; p =0,27).

WNIOSKI: W strzelaniu szkoleniowym bardziej istotna moze by¢ trafno$¢ oraz adekwatno$¢ reakcji
(kontrola btgedu) niz szybkos$¢ reagowania. Liczba blednych reakcji w TD moze stanowi¢ wskaznik
behawioralny powigzany z efektywnos$cig strzelecka. Potrzebne sa dalsze badania w protokotach
strzeleckich z zastosowaniem dodatkowej presji czasowej.



Ktorzy pacjenci z obturacyjnym bezdechem sennym odnosza najwi¢ksze
korzysci z terapii CPAP? Wyniki ogolnopolskiego badania kohortowego
Weronika Bielska, Karol Pierzchala, Zuzanna Boczar, Piotr Bialasiewicz,
Wojciech Kuczynski

Zaktad Medycyny Snu i Zaburzen Metabolicznych, Uniwersytet Medyczny w Lodzi
e-mail: weronika.bielska@stud.umed.lodz.pl
SKN przy Zakladzie Medycyny Snu i Zaburzen Metabolicznych

Stowa kluczowe: Obturacyjny bezdech senny, CPAP, analiza $miertelnosci

STRESZCZENIE

WSTEP: Obturacyjny bezdech senny (OBS) wiaze si¢ ze zwickszong §miertelnoscig ogdlng i
sercowo-naczyniowg, jednak dhugoterminowy wptyw terapii CPAP na przezycie pozostaje
niejednoznaczny. Celem badania byla ocena zwigzku CPAP ze $miertelnoscia ogdlng i
przyczynowo swoistg u pacjentow z umiarkowanym i ciezkim OBS oraz identyfikacja chorych
odnoszacych najwigksze korzysci z leczenia.

OSOBY BADANE: Przeanalizowano ogo6lnopolska kohorte 4368 pacjentow skierowanych na
polisomnografi¢; do analizy wlaczono 2304 dorostych z OBS (AHI > 15/godz.). Czas
obserwacji wynosit 8-20 lat (737 zgonow). CPAP stosowato 956 pacjentéw (>4 h/noc przez
>75% nocy), a 1348 nie bylo leczonych. Uwzgledniono dane kliniczne, demograficzne,
polisomnograficzne i rejestrowe.

METODY BADAWCZE: Zastosowano wieloczynnikowy model regresji Coxa do oceny
zwigzku CPAP ze $miertelnos$cig ogdlng (korekta m.in. o wiek, pte¢, BMI, AHI, desaturacje,
choroby wspotistniejace). Modele przyczynowo swoiste wykorzystano dla zgondéw sercowo-
naczyniowych, nowotworowych i oddechowych. Dodatkowo uzyto modelu Random Survival
Forest (RSF) oraz analizy kontrfaktycznej do oszacowania indywidualnego efektu leczenia.
WYNIKI We w pehi skorygowanym modelu Coxa stosowanie CPAP wigzalo si¢ z istotnie
nizsza $miertelnoscig ogdlng (HR = 0,76; 95% CI 0,65-0,89), co odpowiada ~24% redukcji
chwilowego ryzyka zgonu. Istotna byla interakcja miedzy AHI a CPAP (HR = 0,90),
wskazujaca na wigksze korzysci wraz z nasileniem OBS, natomiast nie wykazano istotnej
interakcji z desaturacjg nocng. Wyjsciowy AHI (HR = 1,92) oraz czas snu z saturacja <90%
(HR = 1,27) byly niezaleznymi predyktorami zgonu. W analizie RSF najwigksze korzysci z
CPAP obserwowano u pacjentéw z wyzszym BMI (p = 0,21), wigkszym obwodem szyi (p =
0,18), wyzszym AHI (p = 0,22), wigksza desaturacja (p = 0,32) oraz cigzkim, a nie
umiarkowanym OBS (mediana A: 0,001 vs 0,000; p < 0,001).

WNIOSKI: Terapia CPAP wigze si¢ ze zmniejszeniem smiertelnosci ogoélnej 1 sercowo-
naczyniowej u pacjentow z OBS, szczegdlnie w cigzszych postaciach choroby i przy
wigkszym obcigzeniu hipoksemig nocng. Najwieksze korzysci odnoszg chorzy z cigzkim,
zwigzanym z otytoscig OBS. Wyniki te wspierajg ukierunkowanie terapii na pacjentow
wysokiego ryzyka oraz stanowig podstawe do projektowania przysztych badan
skoncentrowanych na cigzkich postaciach choroby, wysokiej adherencji i dlugoterminowe;j
obserwacji.




Stratyfikacja ryzyka w obturacyjnym bezdechu sennym wykraczajaca poza
AHI: analiza przezycia i podejscie klasteryzacyjne

Zuzanna Boczar, Karol Pierzchala, Weronika Bielska, Piotr Bialasiewicz,
Wojciech Kuczynski

Klinika Medycyny Snu i Zaburzen Metabolicznych, Uniwersytet Medyczny w Lodzi
e-mail: zuzanna.boczar@stud.umed.lodz.pl

Stowa kluczowe: obturacyjny bezdech senny, $miertelnos¢ catkowita, analiza przezycia, klasteryzacja, nocna
hipoksemia.
STRESZCZENIE
WSTEP: Obturacyjny bezdech senny (OBS) wiaze si¢ ze zwigkszonym ryzykiem zgonu, jednak
klasyfikacja cigzkosci oparta wylgcznie na wskazniku AHI nie odzwierciedla petnej heterogennosci
klinicznej choroby (Charcitinaité i wsp. 2021; Gasa i wsp. 2023). Celem pracy byta identyfikacja
fenotypdw ryzyka zgonu catkowitego u chorych kierowanych na polisomnografie, z uwzglednieniem
danych demograficznych, chorob wspotistniejagcych i parametrow snu.
OSOBY BADANE: Analizg objeto 4368 kolejnych dorostych pacjentow kierowanych na catonocng
polisomnografi¢. Czas obserwacji wynosit 8-20 lat. Do konca obserwacji zmarto 1017 os6b (23,28%),
a 3351 (76,72%) pozostawato przy zyciu. Dane o zgonach i ich przyczynach pozyskano z rejestru
krajowego. Kryteria wykluczenia stanowity wiek <18 lat oraz BMI <18 kg/m?2.
METODY BADAWCZE: Zastosowano dwa uzupelniajace si¢ podejscia: drzewa przezycia
z warunkowym wnioskowaniem do wyznaczenia grup ryzyka oraz wieloczynnikowy model hazardu
proporcjonalnego Coxa do obliczenia indywidualnych wynikow ryzyka i podziatu pacjentéw wedtug
kwantyli. Zdolnos¢ dyskryminacyjna oceniano wskaznikiem C, a rozdzielenie grup analizowano za
pomoca krzywych Kaplana-Meiera i testu log-rank.
WYNIKI: Oba podejscia ujawnity wyraznie rozdzielone warstwy przezycia, wraz ze wzrostem wieku,
nasileniem nocnej hipoksemii i obcigzeniem kardiometabolicznym. Model Coxa charakteryzowat si¢
dobrg zdolnoscig dyskryminacyjna (C-index = 0,785; 95% CI: 0,770-0,799) oraz stopniowym
pogarszaniem przezycia w kolejnych grupach ryzyka. Drzewa przezycia wskazaty oszczedny podziat
na 3 grupy, z najwyzszym ryzykiem u starszych pacjentéw z gorszym natlenowaniem nocnym i wigksza
liczba choréb sercowo-naczyniowych. Rozwigzanie 4-grupowe dodatkowo wyodrebnito fenotyp
posredniego ryzyka o wigkszym obcigzeniu sercowo-naczyniowym mimo podobnego nasilenia OBS.

WNIOSKI: Stratyfikacja ukierunkowana na przezycie pozwala identyfikowaé klinicznie istotne

fenotypy OBS wykraczajace poza sam AHI. Polaczenie danych demograficznych, choréb

wspolistniejacych 1 parametrow natlenowania nocnego umozliwia lepsze roznicowanie
dlugoterminowego ryzyka i moze wspiera¢ bardziej spersonalizowang obserwacj¢ oraz prewencje,

zwlaszcza u chorych z nasilonymi desaturacjami nocnymi (Tondo i wsp. 2023).

PISMIENNICTWO:
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C. 2023. Polysomnographic phenotypes of obstructive sleep apnea in a real-life cohort:
a pathophysiological approach. Arch Bronconeumol 59(10):638-644.

3. Tondo P, Scioscia G, Sabato R, Leccisotti R, Hoxhallari A, Sorangelo S, Mansueto G, Campanino
T, Carone M, Foschino Barbaro MP, Lacedonia D. 2023. Mortality in obstructive sleep apnea
syndrome (OSAS) and overlap syndrome (OS): the role of nocturnal hypoxemia and CPAP
compliance. Sleep Med 112:96-103.



Smiertelno$¢ plucna w obturacyjnym bezdechu sennym: poza samym
rozpoznaniem - ryzyka konkurujgce i czynniki modyfikowalne

Zuzanna Boczar, Karol Pierzchala, Weronika Bielska, Piotr Bialasiewicz,
Wojciech Kuczynski

Klinika Medycyny Snu i Zaburzen Metabolicznych, Uniwersytet Medyczny w Lodzi, £odz, Polska
e-mail: zuzanna.boczar@stud.umed.lodz.pl
Stowa kluczowe: obturacyjny bezdech senny, $miertelno$¢ phucna, nocna hipoksemia, CPAP, ryzyka
konkurujace.

STRESZCZENIE

WSTEP: Obturacyjny bezdech senny (OBS) jest czestym zaburzeniem oddychania podczas snu,
zwigzanym ze wzrostem $miertelnosci catkowitej i czestszym wspotwystepowaniem chorob uktadu
oddechowego (Mitra i wsp. 2021; Tufik i wsp. 2026). Znaczenie samego OBS dla zgonoéw z przyczyn
phucnych pozostaje jednak niejasne, szczegodlnie po uwzglednieniu innych przyczyn zgonu. Celem pracy
byla ocena zwigzku miedzy OBS a $miertelnoscia ptucng oraz identyfikacja dodatkowych czynnikow
klinicznych zwigzanych z tym ryzykiem.
OSOBY BADANE: Do badania wlaczono 4368 pacjentéw z OBS i bez OBS, obserwowanych pod
katem zgonu z przyczyn ptucnych.
METODY BADAWCZE: Przeprowadzono obserwacyjne badanie kohortowe. Zgon plucny
definiowano na podstawie danych o przyczynie zgonu, a zgony nieptucne traktowano jako zdarzenia
konkurujace. Zaleznosci oceniano z uzyciem modeli hazardu proporcjonalnego Coxa dla przyczyn
swoistych oraz modeli konkurujacych ryzyk Fine'a-Graya. Analizy wieloczynnikowe skorygowano
o wiek, pte¢, migotanie przedsionkoéw, nadcisnienie tetnicze, status palenia, leczenie metaboliczne,
nadczynno$¢ tarczycy oraz parametry zwigzane ze snem.
WYNIKI: W okresie obserwacji odnotowano 101 zgonéw ptucnych; najczestszymi przyczynami byty
przewlekta obturacyjna choroba pluc (n = 54) i zapalenie ptuc (n = 36). OBS nie bylo niezaleznie
zwigzane ze $miertelnoscig plucng ani w modelu Coxa, ani Fine'a-Graya. Najwigksze ryzyko
obserwowano u aktualnych palaczy, oséb z wywiadem palenia trwajacym co najmniej 10 lat oraz
u pacjentow z wigkszym nasileniem nocnej hipoksemii, zwlaszcza przy dluzszym czasie snu ze SpO2
<90%. W podgrupie chorych z AHI >= 15 terapia CPAP wigzata si¢ z 43% mniejszym ryzykiem zgonu
ptucnego oraz nizsza $miertelnoscig catkowita.
WNIOSKI: W badanej kohorcie OBS samo w sobie nie stanowilo niezaleznego czynnika ryzyka zgonu
phucnego po uwzglednieniu konkurujacych zgondéw nieplucnych. Kluczowe znaczenie prognostyczne
mialy ekspozycja na dym tytoniowy i markery nocnej hipoksemii. Wyniki podkreslajg potrzebe
kompleksowe;j stratyfikacji ryzyka wykraczajacej poza samo rozpoznanie OBS oraz wskazujg na
potencjalng korzys¢ terapii CPAP u chorych z umiarkowanym i ci¢zkim OBS.
PISMIENNICTWO:
1. Mitra AK, Bhuiyan AR, Jones EA. 2021. Association and Risk Factors for Obstructive Sleep Apnea
and Cardiovascular Diseases: A Systematic Review. Diseases 9(4):88.
2. Sforza M, Salibba A, Carollo G i wsp. 2024. Boosting obstructive sleep apnea therapy by non-
pharmacological approaches: A network meta-analysis. Sleep Medicine 115:235-245.
3. Tufik S, Porcacchia AS, Pires GN, Andersen ML. 2026. Prevalence and Risk Factors for Obstructive
Sleep Apnea in Sao Paulo: Findings From the 4th Edition of the EPISONO Study. Journal of Sleep
Research:e70255.




Motywacja do podejmowania zachowan zdrowotnych a wartosci osobiste
0sob dorostych

Astrid Brojanowska', Pawel Adam Piepiora®

ISzkota Doktorska, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
2Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroclawiu
e-mail: astrid.brojanowska@awf.wroc.pl
Stowa Kkluczowe: aktywnos$¢ fizyczna, Kwestionariusz Motywacji Zachowan Zdrowotnych (HBMS), Lista

Warto$ci Osobistych (LWO), sport, styl zycia

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem badan bylo pozyskanie wiedzy na temat zwiazku miedzy warto$ciami osobistymi
a motywacja do zachowan zdrowotnych przez osoby doroste.

OSOBY BADANE: Przebadano 159 oso6b w wieku 18—69 lat, w tym 90 kobiet i 69 mezczyzn.
METODY BADAWCZE: Zastosowano Kwestionariusz Motywacji Zachowan Zdrowotnych (HBMS)
oraz Listg Warto$ci Osobistych (LWO).

WYNIKI: W calej badanej grupie wykazano cze$ciowy zwigzek miedzy wartosciami osobistymi
a motywacja do zachowan zdrowotnych. Odnotowano istotne statystycznie korelacje w odniesieniu do
wartosci osobistej, jaka jest dobre zdrowie, sprawno$¢ fizyczna i psychiczna. Okazalo si¢, ze motywacja
wewnetrzna, integracja, identyfikacja i introjekcja koreluja dodatnio z traktowaniem zdrowia jako
istotnej warto$ci w zyciu ankietowanych. Odnotowano istotng statystycznie réznic¢ migdzy kobietami
1 mezczyznami dotyczaca warto$ci osobistej ,,dobre zdrowie, sprawnosc¢ fizyczna i psychiczna”.
WNIOSKI: Uzyskane wyniki sa spojne z zalozeniami teorii autodeterminacji, w ktorej podkresla sie
znaczenie wewnetrznych wartosci w kontekscie zachowan zdrowotnych.




Hybrydowa metoda detekcji pobudzen ektopowych w zapisie EKG jako
narze¢dzie wspomagajace przesiewows identyfikacje¢ arytmii
Fryderyk Gajdzik

Wydziat Mechaniczny, Politechnika Wroctawska
e-mail: fryderykgajdzik(@gmail.com

Stowa kluczowe: EKG, pobudzenia ektopowe, detekcja arytmii, MIT-BIH

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem badan bylo opracowanie hybrydowego algorytmu wykrywania pobudzeni ektopowych
i anomalii rytmu w sygnale EKG, z naciskiem na potencjalne zastosowanie przesiewowe oraz odporno$¢
na zmienno$¢ miedzy pacjentami i artefakty rejestracyjne.

MATERIAL: Walidacje przeprowadzono na publicznie dostgpnej bazie MIT-BIH Arrhythmia
Database. Analizie poddano 48 zapiséw EKG.

METODY BADAWCZE: W opracowanym algorytmie potaczono ocene¢ morfologii pobudzenia
wzgledem indywidualnie wyznaczanego szablonu referencyjnego z analizg korelacyjna, ocene
lokalnych statystyk odstepéw RR umozliwiajacg pomiar odstgpow pobudzen serca w czasie, a takze
bramkowanie jako$ci sygnalu z wykorzystaniem wskaznika jako$ci (ang. signal quality index, SQI)
ograniczajace analiz¢ do odcinkow o odpowiedniej wiarygodnosci. Skuteczno$¢ dziatania oceniano
z uzyciem czulosci opisywanej jako stosunek liczby trafien (ang. true positive, TP) do sumy trafien
i zdarzen niewykrytych (ang. false negative, FN). Miara ta opisuje zdolno$¢ algorytmu do wykrywania
rzeczywistych zdarzen dodatnich. Wykorzystano rowniez dodatnig warto$¢ predykcyjng (ang. positive
predictive value, PPV), ktora okresla odsetek poprawnych detekcji wsrod wszystkich detekcji dodatnich
i definiowana jest jako stosunek liczby trafien do sumy trafien i falszywych alarmow.

WYNIKI: W mikroagregacji dla wykrywania pobudzen komorowych uzyskano czuto§¢ 0,914 oraz
PPV 0,456, natomiast dla pobudzen mieszanych czuto$¢ 0,763 oraz PPV 0,455. W analizie rekordowe;j
stwierdzono znaczny rozrzut wynikow, zwlaszcza w zakresie PPV.

WNIOSKI: Opracowana metoda wykazuje wysoka czutos¢ w wykrywaniu pobudzen komorowych, co
wskazuje na jej potencjal w zastosowaniach przesiewowych. Ograniczeniem pozostaje umiarkowana
precyzja oraz duza zmienno$¢ wynikéw miedzy zapisami, zwlaszcza w kontekscie liczby falszywych
alarmow w zapisach prawidtowych.




Rola palladu w mechanizmie reakcji krzyzowych w alergii kontaktowej na
metale — implikacje kliniczne na podstawie opisu przypadku

Ada Nockowska'2, Katarzyna Joanna Stopa?, Krzysztof Gomulka®

IStudenckie Koto Naukowe Choréb Wewnetrznych i Alergologii, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slgskich
we Wroclawiu

2Kliniczny Oddziat Dermatologiczno-Wenerologiczny, 4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ
we Wroclawiu

3Katedra i Klinika Alergologii i Choréb Wewnetrznych, Instytut Choréb Wewnetrznych, Uniwersytet Medyczny
im. Piastéw Slgskich we Wroclawiu
e-mail: ada.nockowska@student.umw.edu.pl
Stowa kluczowe: alergia na metale, pallad, reaktywno$¢ krzyzowa, nadwrazliwos¢ typu IV.

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem pracy bylo przedstawienie przypadku klinicznego ilustrujacego znaczenie palladu
w mechanizmie reakcji krzyzowych u pacjenta po implantacji materiatu zespalajacego.

MATERIAL: Przypadek 62-letniego mezczyzny z uogédlnionym wypryskiem rozwijajacym si¢ kilka
miesigcy po operacyjnej stabilizacji wieloodtamowego ztamania kosci pigtowej z uzyciem $rub ze stali
nierdzewne;j.

METODY BADAWCZE: W diagnostyce wykonano standardowe testy platkowe, ktore nie wykazaty
dodatnich reakcji na badane hapteny. W rozszerzonej diagnostyce przeprowadzono test transformacji
limfocytow (ang. lymphocyte transformation test, LTT), ktory ujawnit dodatnig reakcje na pallad.
WYNIKI: Zmiany skorne miaty charakter rumieniowo-ztuszczajacy i stopniowo szerzyly si¢ z okolicy
operowanej na konczyny dolne oraz tutéw. Mimo braku palladu w sktadzie implantu dodatni wynik
LTT wskazywat na nadwrazliwos¢ typu IV z prawdopodobna reaktywnoscia krzyzowa wobec niklu lub
chromu obecnych w Srubach. Zastosowane leczenie ogélne i miejscowe przyniosto istotng poprawe
kliniczng, jednak z uwagi na nawrotowy charakter zmian pacjent zostat zakwalifikowany do usunigcia
materialu zespalajacego.

WNIOSKI: Opisany przypadek podkresla znaczenie uwzgledniania reakcji krzyzowych pomiedzy
metalami w diagnostyce zmian skornych po implantacji. Rozpoznanie nadwrazliwosci na metale czesto
pozostaje diagnoza z wykluczenia i wymaga poglebionej analizy klinicznej oraz wlasciwej interpretacji
badan alergologicznych. Wiaczenie tej jednostki do diagnostyki roznicowej moze przyspieszy¢
wdrozenie odpowiedniego postepowania i ograniczy¢ przewlektos¢ objawow.



Predykcja Smiertelnosci calkowitej u pacjentow z obturacyjnym bezdechem
sennym z wykorzystaniem regresji Coxa i modeli przezycia opartych na
uczeniu maszynowym

Karol Pierzchala, Zuzanna Boczar, Weronika Bielska, Piotr Bialasiewicz,
Wojciech Kuczynski

Klinika Medycyny Snu i Zaburzen Metabolicznych, Uniwersytet Medyczny w Lodzi
e-mail: karol.pierzchala@stud.umed.lodz.pl.com

Stowa kluczowe: obturacyjny bezdech senny, $miertelno$¢ catkowita, analiza przezycia, random survival forest,

XGBoost.

STRESZCZENIE

WSTEP: Obturacyjny bezdech senny (OBS) wigze si¢ ze zwickszonym ryzykiem zgonu catkowitego,

a zalezno$¢ miedzy nasileniem choroby a rokowaniem pozostaje przedmiotem dyskusji (Azarian i wsp.

2025; Azakli i wsp. 2024). Celem pracy bylo opracowanie i walidacja modeli przezycia opartych na

uczeniu maszynowym do predykcji $miertelnosci catkowitej u chorych na OBS oraz stworzenie podstaw

pod zindywidualizowany kalkulator ryzyka.

MATERIAL: Retrospektywnie przeanalizowano kohorte 4368 kolejnych pacjentéw skierowanych na

catonocng polisomnografi¢ nadzorowana. Okres obserwacji wynosit do 20 lat; odnotowano 1017

zgonow (23,28%). W analizie uwzgledniono dane kliniczne, demograficzne i polisomnograficzne, w

tym nasilenie OBS, miary desaturacji tlenowej oraz choroby wspotistniejace.

METODY BADAWCZE: Poréwnano trzy modele przezycia: Coxa z efektami zaleznymi od czasu,

Random Survival Forest (RSF) oraz model survival XGBoost, rozwijany do analizy danych

cenzorowanych (Barnwal i wsp. 2022). Zdolno$¢ dyskryminacyjng oceniono za pomocg wskaznika

zgodnosci (C-index) z 95% przedziatami ufnosci bootstrap. Kalibracje oceniano z uzyciem zaleznego
od czasu Brier Score po 1, 5, 10 i 17 latach oraz Integrated Brier Score (IBS). Dodatkowo obliczono
zalezne od czasu AUC.

WYNIKI: Model Coxa osiagnat C-index 0,785 (95% CI: 0,770-0,799). Model RSF uzyskatl najwyzsza

skuteczno$¢ predykcyjng: C-index 0,820 (95% CI: 0,795-0,847) oraz IBS 0,088. Model XGBoost

osiggnat poréwnywalny wynik C-index 0,819 (95% CI: 0,802-0,844). Do najwazniejszych predyktorow
zgonu nalezaty: wiek, ple¢ meska, BMI, nasilenie OBS, parametry desaturacji tlenowej, cukrzyca,
palenie tytoniu oraz choroby sercowo-naczyniowe.

WNIOSKI: Modele przezycia oparte na uczeniu maszynowym, szczegélnie RSF, przewyzszaty

klasyczne podejscie Coxa i zachowywaty dobra kalibracjg w dlugiej obserwacji. Uzyskane wyniki

wskazuja, ze takie podejscie moze poprawic stratyfikacje ryzyka i stanowi¢ podstawe internetowego
kalkulatora indywidualnego ryzyka zgonu u pacjentow z OBS.

PISMIENNICTWO:

1. Azakli D, Satici C, Sokucu SN, Aydin S, Atasever F, Ozdemir C. 2024. Long-term mortality risk in
obstructive sleep apnea: the critical role of oxygen desaturation index. Sleep Breath.

2. Azarian M, Ramezani A, Sharafkhaneh A, Maghsoudi A, Kryger M, Thomas RJ, Westover MB,
Razjouyan J. 2025. The Association between All-Cause Mortality and Obstructive Sleep Apnea in
Adults: A U-Shaped Curve. Ann Am Thorac Soc. 22(4):581-590.

3. Barnwal A, Cho H, Hocking T. 2022. Survival Regression with Accelerated Failure Time Model in
XGBoost. J Comput Graph Stat. 31(4):1292-1302.
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Praktyczne aspekty relacji trener-zawodnik na przykladzie sportow
konnych

Nikola Chokoszewska

Wydziat Nauk o Wychowaniu, Uniwersytet £odzki
e-mail: nikola.chokoszewska@edu.uni.lodz.pl
SKN ,, Fizycznie Kulturalni”

Stowa kluczowe: jazda konna, sport, rekreacja, trening, wspotpraca

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem badan bylo okreslenie, w jaki sposob osoby trenujace jezdziectwo oceniaja relacje
z trenerem w kontekscie poziomu zadowolenia, motywow podjecia wspdtpracy oraz postrzegania
trenera jako wzoru do nasladowania.

OSOBY BADANE: W badaniach wzi¢to udziat 30 jezdzcow (25 kobiet i 5 mezczyzn) w wieku miedzy
13 a 38 rokiem zycia.

METODY BADAWCZE: Badania przeprowadzono za pomoca sondazu diagnostycznego
z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety wtasnego autorstwa.

WYNIKI: Najczestszymi powodami podjecia wspotpracy z trenerem byla dostepnosé¢ szkoleniowca
w danym miejscu oraz sympatia do niego. Ponad potowa badanych (az 70%) przyznata, ze jest bardzo
zadowolona ze swojej relacji z trenerem.

WNIOSKI: Jezdzcy, wybierajac trenera, coraz czgsciej przywiagzuja wage do jego kompetencji i stylu
bycia, kieruja si¢ tez osobista sympatiag. Wiekszo$¢ badanych jezdzcow postrzegata swojego trenera jako
wzor godny do nasladowania zarowno w sporcie, jak 1 w zyciu codziennym. Osoby zadowolone z relacji
z trenerem zdecydowanie czgsciej przyznawaly, ze jest on wzorem do nasladowania.




Wplyw treningu mi¢sni wdechowych na wentylacje phluc i funkcje miesSni
oddechowych u 0s6b uprawiajacych wspinaczke wysokogorska

Emilia Feldman!, Krystyna Rozek-Piechura?, Paulina Okrzymowska?

Polski Zwigzek Kajakowy, Zespot Parakajakarstwa
2dkademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
e-mail: emilia.wlaz@gmail.com
Stowa kluczowe: hipoksja hipobaryczna, spirometria, maksymalne ci$nienie wydechowe, fizjologia wysitku,
trening oddechowy

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem badah byla ocena wplywu 8-tygodniowego treningu mig¢éni wdechowych na
wentylacje pluc oraz funkcje mie$ni oddechowych u wspinaczy wysokogorskich.

OSOBY BADANE: Badaniami obj¢to 20 oséb w wieku 21-33 lat uprawiajacych wspinaczke
wysokogorska.

METODY BADAWCZE: Wykonano pomiary antropometryczne i obliczono BMI. Wydolnos¢
oceniono testem PWC170 na cykloergometrze z progresja obcigzenia. Dwukrotnie: przed treningiem
ipo treningu przeprowadzono badania spirometryczne (nat¢zona pojemnos$¢ zyciowa phluc, FVC;
natgzona objetos¢ wydechowa pierwszosekundowa, FEV1; szczytowy przeptyw wydechowy, PEF;
maksymalny przeplyw wydechowy dla 50% FVC, MEF50) oraz oceng¢ sily mig$ni oddechowych
(PImax, PEmax). U 11 losowo wybranych wspinaczy zastosowano 8-tygodniowy trening mig$ni
wdechowych z obcigzeniem 60% Plmax (Threshold® IMT), a u 9 pozorowany IMT ze stalym
obcigzeniem 15% PImax.

WYNIKI: Trening migéni wdechowych istotnie wptynat na site¢ mie$ni oddechowych wspinaczy.
Wykazano istotny efekt treningu w przypadku PImax i PImax% oraz istotng interakcje trening x grupa,
co wskazuje na wieksza poprawe sity miesni wdechowych w grupie eksperymentalnej. Stwierdzono
istotny wptyw treningu na PEmax. Nie zaobserwowano natomiast istotnych zmian w zakresie
parametréw spirometrycznych, ani istotnej interakcji trening x grupa.

WNIOSKI: Trening migsni wdechowych poprawit funkcje i site migsni oddechowych, nie powodujac
wyraznych zmian w podstawowych parametrach wentylacyjnych ptuc. Zaobserwowano wzrost sily
mie$ni wydechowych przy braku zaleznosci sity mie$ni wdechowych od cech somatycznych
1 wydolnosci fizycznej. Uzyskane dane wskazuja na selektywny wptyw treningu migéni wdechowych
na funkcje migsni oddechowych u sportowcow.




Miedzysesyjna rzetelnos¢ wskaznikow asymetrii podczas skoku CMJ
u siatkarek w wieku 16-17 lat

Oliwia Gruszczynska!, Lena Grzechowiak!, Oliwia Jablonska?, Damian Pawlik?,
Rafal Szafraniec?

"Wyzsza Szkola Fizjoterapii we Wroclawiu
’Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu
e-mail: oliwiagruszczynska5 1@gmail.com
Stowa kluczowe: siatkowka, skok pionowy, kinetyczna asymetria, poped sity, sport kobiet

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem badan byla ocena migdzysesyjnej rzetelnosci wskaznikow asymetrii w skoku
pionowym z miejsca z zamachem (ang. countermovement jump, CMJ) u siatkarek z uwzglgdnieniem
specyfiki warunkow pomiarowych.

OSOBY BADANE: W badaniu wzi¢to udziat 15 siatkarek w wieku 16-17 lat (minimalny staz
treningowy 3 lata).

MATERIAL: Pomiar kinetycznego wskaznika asymetrii (ang. kinetic asymmetry index, KAI),
rozumianego jako procentowa réznica popedu sity miedzy konczynami, odbywat si¢ podczas skoku
CMJ wykonywanego na dwoch platformach dynamometrycznych. Wyliczono KAI dla czterech faz
skoku CMJ: ekscentrycznej, koncentrycznej, ekscentrycznej podczas ladowania, koncentrycznej po
ladowaniu. Analize migdzysesyjnej rzetelnosci przeprowadzono, stosujac dwuczynnikowy model z
efektami mieszanymi dla bezwzglednej zgodnosci ICC(3,1). Rzetelnos¢ bezwzgledng oceniono,
wyliczajac standardowy btad pomiaru (SEM). W celu stwierdzenia, czy réznica migdzy pomiarami u
tej samej badanej jest rzeczywista wyliczono minimalng wykrywalng zmiang (MDC) na podstawie 95%
przedziatu ufnosci (CI) dla SEM.

WYNIKI: Wyniki ICC zawieraly si¢ w przedziale 0,237-0,905. Doskonatg rzetelnos¢ wzgledna
stwierdzono dla fazy koncentrycznej (ICC = 0,905), duza (ICC = 0,830) dla fazy ekscentrycznej i niska
(ICC 0,237-0,318) dla fazy ladowania. Rzetelno$¢ bezwzgledna miescita sie w zakresie 1,5-6,16%,
przyjmujac wyzsze wartosci w fazie ladowania (mniejsza doktadno$¢ i stabilno$¢ pomiaru). Wartosci
MDC wynosity 4,16—17,07%.

WNIOSKI: Kinetyczny wskaznik asymetrii w fazie ekscentrycznej i koncentrycznej odbicia skoku
CMJ wykazywal dobra do doskonatej rzetelnos¢ migdzysesyjna, co uzasadnia jego zastosowanie
w ocenie asymetrii u mtodych siatkarek. Niska powtarzalno$¢ pomiaru KAI podczas ladowania sugeruje
koniecznos¢ ostroznego podejscia do diagnozy asymetrii w tej fazie skoku CMJ.



Zwiazki miedzy sila miesni oddechowych a sprawnoscia fizyczng siatkarek
w wieku 15-17 lat

Lena Grzechowiak!, Oliwia Gruszczynska', Oliwia JablonskaZ, Damian Pawlik?,
Rafal Szafraniec?

"Wyzsza Szkola Fizjoterapii we Wroclawiu
’Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
e-mail: Igrzechowiak9@gmail.com
Stowa kluczowe: maksymalne ci$nienic wydechowe, skok CMJ, RFD, RSImod, test Illinois, mig$nie glebokie
tutowia
STRESZCZENIE
WSTEP: Celem badan byta ocena zwigzkow miedzy sitg migsni oddechowych a wytrzymatosciag miesni
gltebokich tutowia (core), parametrami skoku pionowego i zwinno$cig u zawodniczek uprawiajacych
siatkowke.
OSOBY BADANE: W badaniach wzigto udziat 17 siatkarek w wieku 15-17 lat (minimalny staz
treningowy 3 lata).
METODY BADAWCZE: Za pomoca urzadzenia Airofit i dedykowanej aplikacji wykonano pomiar
maksymalnego ci$nienia wydechowego (ang. maximum expiratory pressure, MEP) i wdechowego (ang.
maximum inspiratory pressure, MIP). Do oceny parametrow motorycznych zastosowano testy
obejmujace: (1) skok pionowy z zamachem (ang. counter movement jump, CMJ), w ktérym mierzono
wysokos¢ skoku, szybko$¢ narastania sity (ang. rate of force development, RFD) i zmodyfikowany
wskaznik sity reaktywnej; (2) zwinno$¢ (test Illinois) oraz (3) wytrzymatos¢ miesni gltgbokich tutowia
(czas utrzymania pozycji podporu tutowia przodem i bokiem). W celu stwierdzenia ewentualnych
zwigzkdw migdzy sita mig$ni oddechowych a parametrami sprawnos$ci fizycznej postuzono sig
wspoétczynnikiem korelacji r Pearsona.
WYNIKI: Najwyzsze wartosci wspotczynnika korelacji stwierdzono miedzy MEP a wynikami
podporéw tutowia bokiem na prawym (r = 0,68; p = 0,003) i lewym (r = 0,65; p = 0,005) przedramieniu,
a takze miedzy MEP a wysokos$cig skoku CMJ (r = 0,50; p = 0,040) oraz RFD (r = 0,60; p = 0,010).
MIP korelowat istotnie statystycznie wytacznie z wynikiem podporu tutowia bokiem, zarowno dla
prawej (r=0,61; p = 0,010), jak i lewej strony (r = 0,55; p = 0,022).
WNIOSKI: Obserwowane istotne statystycznie zwigzki migdzy sila mig$ni wydechowych
a wytrzymato$cig migsni glgbokich tutowia (zwlaszcza skosnych brzucha), a takze wysokoscia skoku
CMJ i RFD sugeruja, ze silniejsze migénie wydechowe moga mie¢ pozytywny wptyw na specyficzng
sprawno$¢ fizyczna mtodych siatkarek.



Dokladnos$¢ odtwarzania submaksymalnych predkosci biegu oraz jej
zwigzki z wybranymi wskaznikami funkcji nerwowo-mie¢sniowej
u aktywnych fizycznie me¢zczyzn

Jakub Malik, Mikolaj Wieczorek, Dariusz Mroczek, Kamil Michalik

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
e-mail: kubamalik123@gmail.com
SKN Sport Performance
Stewa kluczowe: kinestezja, propriocepcja, czucie predkosei biegu, sprint, predkosé biegu, btad odtwarzania.
STRESZCZENIE
WSTEP: Celem badan byla ocena dokladnos$ci odtwarzania narzuconych intensywnosci predkosci
biegu (50%, 70% 1 90% vmax) u aktywnych fizycznie me¢zczyzn oraz okre$lenie zwigzku mig¢dzy
poziomem funkcji nerwowo-migsniowej diagnozowanej za pomoca skokow wertykalnych
i maksymalnej predkosci biegu a wielkoscia bledu wzglednego i bezwzglednego odwzorowania
predkosci biegu.
OSOBY BADANE: W badaniu wzi¢to udzial 24 zdrowych, aktywnych fizycznie mezczyzn (wiek 19,9
+ 1,8 roku).
METODY BADAWCZE: Podczas testow na biezni zmierzono maksymalna predkos$¢ biegu (vmax)
oraz wykonano, w losowej kolejno$ci, proby odwzorowania zadanej predkosci (50%, 70% 1 90% vmax)
na dystansie 20 m z 30-metrowego nabiegu. Mierzono réwniez wysokos¢ skoku z przysiadu
z zamachem oraz wskaznik sity reaktywne;j.
WYNIKI: Badani skutecznie roznicowali predkos¢ biegu zgodnie z poziomem zadanej intensywnosci.
Najwigkszy blad szacowania predkosci i blad wzgledny zarejestrowano przy 50% vmax, natomiast
najwyzszg dokltadnos¢ odnotowano dla 90% vmax. Zaobserwowano tendencje do przeszacowywania
predkosci, zwlaszcza przy niskiej intensywnosci wysitku. Dodatkowo ustalono, ze osoby o wyzszych
zdolno$ciach szybkosciowo-sitowych wykazywaly wiekszy btad odwzorowania subiektywnej
predkosci przy wysokiej intensywnosci.
WNIOSKI: Doktadno$¢ odtwarzania predkosci biegu zalezy od poziomu intensywnosci wysitku i jest
najmniejsza w przypadku niskich predkosci, czemu towarzyszy tendencja do przeszacowywania
predkosci. W treningu oraz diagnostyce sportowej nalezy uwzglednia¢ kontrolg tempa biegu.




Budowanie marki osobistej pitlkarek w mediach spolecznosciowych:
czynniki sprzyjajace i ograniczajace
Paulina Pintak, Edyta Pieniacka

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu
e-mail: paulina.pintakl@gmail.com

Stowa kluczowe: marka osobista, media spotecznosciowe, pitka nozna kobiet

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem badan bylo rozpoznanie, czy pitkarki buduja marke osobista w mediach
spoleczno$ciowych, w jaki sposob realizuja ten proces oraz jakie czynniki sprzyjaja jego przebiegowi
i jakie go ograniczaja w srodowisku kobiecej pitki nozne;.

OSOBY BADANE: W badaniach wzi¢to udziat 100 zawodniczek reprezentujacych rézne szczeble
rozgrywkowe w Polsce.

METODY BADAWCZE: Zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
autorskiego kwestionariusza ankiety w formie elektronicznej (ang. computer-assisted web interviewing,
CAWI). Oceniano $wiadomo$¢ i og6lng aktywno$¢ wizerunkowa calej proby badanej, a takze
przeanalizowano wyodrebniong grupe zawodniczek deklarujacych budowanie marki osobistej
w mediach spotecznosciowych (n = 44). Dane opracowano za pomocg statystyki opisowej oraz testu
chi-kwadrat i wspotczynnika V Cramera (p<0,05).

WYNIKI: Mimo niemal pelnej znajomos$ci pojgcia marki (98,2%) jedynie nieliczna grupa badanych
podejmowata realne dzialania wizerunkowe. Wykazano, ze glownymi przeszkodami byty braki
techniczne oraz presja zwigzana z wygladem. Zdecydowana wigkszos¢ zawodniczek (84%) wskazata
na konieczno$¢ zatrudnienia przez klub specjalisty do spraw marketingu.

WNIOSKI: Tylko 44% pitkarek przyznato, ze buduje marke osobista w mediach spotecznos$ciowych,
pozostate wskazaly, ze wykorzystuja je do celow prywatnych i do rozrywki. Proces tworzenia marki
osobistej okazat si¢ intuicyjny i spontaniczny — 95% zawodniczek nie miato planu komunikacji ani
wsparcia ekspertow. Wsrod barier utrudniajacych budowanie marki znalazly si¢ problemy z montazem,
lgk przed oceng innych oraz brak wsparcia marketingowego ze strony klubow. Pitkarki zadeklarowaty
potrzebe profesjonalizacji i wsparcia specjalistow, a ich motywacja byta m.in. promocja kobiecej pitki
nozne;j.




Porownanie efektywnosci jednorazowej sesji ¢wiczen oddechowych i gry
ruchowej z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci w optymalizacji
czasu reakcji u mlodych dorostych — badanie pilotazowe

Marta Sobkowiak, Julia Ciazynska

Wydzial Nauk o Kulturze Fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
e-mail: martasobkowiakl23@interia.pl

Stlowa kluczowe: czas reakcji prostej, czas reakcji zlozonej, immersja, wirtualna rzeczywisto$é, ¢wiczenia

oddechowe

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem badan byla ocena i porownanie wplywu jednej sesji ¢wiczen oddechowych oraz gry
ruchowe] w wirtualnej rzeczywistos$ci (ang. virtual reality, VR) na czas reakcji prostej i ztozonej
u mtodych dorostych.

OSOBY BADANE: W badaniach wzi¢to udziat 16 mtodych dorostych (11 kobiet i 5 mezezyzn) w
wieku 24,38 + 2,11 roku. Osoby leworeczne stanowity 18,75% (n = 3).

METODY BADAWCZE: Badani deklarowali aktywno$¢ fizyczng na poziomie min. 2 godz. dziennie
(potwierdzong 5- dniowym dzienniczkiem). Zachowali 24-godzinng abstynencj¢ od alkoholu, nikotyny,
kofeiny i teiny, min. 6 godz. snu oraz dobry stan zdrowia. Zastosowano model pomiarow powtarzanych
obejmujacym 4 punkty czasowe. Badanych przydzielono do sesji ¢wiczen oddechowych lub gry
ruchowej w VR. Czas reakcji mierzono 4-przyciskowa aparatura, analizujac czas i poprawnos$¢ reakcji.
WYNIKI: U 0séb poddanych ¢wiczeniom oddechowym bezposrednio po sesji wydluzyt si¢ czas reakcji
prostej (PR: 0,277 do 0,290 s; LR: 0,274 do 0,285 s; efekt umiarkowany d = 0,35), przy jednoczesnym
nieznacznym skroceniu czasu reakcji ztozonej (z 0,611 do 0,607 s). W grupie os6b bioracych udziat
w grze ruchowej bezposrednio po sesji czas reakcji ztozonej ulegt wydtuzeniu (z 0,543 do 0,560 s),
a w pomiarze odroczonym odnotowano wyrazng popraw¢ w czasie reakcji prostej, zwlaszcza dla
konczyny niedominujacej (skrocenie z 0,260 do 0,247 s), dla ktorej odnotowano najwicksza wielkos¢
efektu (d =0,51).

WNIOSKI: Rodzaj interwencji w VR determinowat dorazng sprawnos$¢ psychomotoryczng mtodych
dorostych. Wybor konkretnej formy aktywnosci VR powinien by¢ dopasowany do celu (pobudzenia lub
wyciszenia). Analiza lateralizacji wskazuje, ze jednorazowa sesja VR w stopniu najwigkszym
optymalizowata odroczony czas reakcji konczyny niedominujacej (lewej), co ukazuje potencjat
technologii immersyjnych w wyréwnywaniu dysproporcji w sprawno$ci sensomotoryczne;.




Walidacja aplikacji mobilnej w monitorowaniu predkosci i jej obnizenia
podczas przysiadu ze sztangg na barkach u osob ¢wiczacych silowo

Milosz Tchorowski!, Paulina Kowalonek!, Julita Patyna', Jakub Malik?, Kamil Michalik?

'Wydziat Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
2Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we
Wroctawiu
e-mail: milosztchorowski@gmail.com
SKN Sport Performance

Stowa kluczowe: ¢wiczenia sitowe, monitoring, spadek predkosci, predkos¢ ruchu sztangi

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem badan byla walidacja aplikacji mobilnej Metric VBT opartej na wizji komputerowej
i porownanie z referencyjnym przetwornikiem liniowym Tendo Unit. Oceniano zgodno$¢ pomiaru
sredniej predkosci koncentrycznej (ang. mean velocity, MV) oraz spadku predkosci (ang. velocity loss,
VL) w przysiadzie ze sztangg na barkach.

OSOBY BADANE: W projekcie udziat wzieto 17 aktywnych fizycznie mezczyzn.

METODY BADAWCZE: Protokét obejmowal pomiary MV przy narastajacych obciazeniach (40%,
60%, 80% 1RM) oraz oceng wskaznika VL w trakcie serii 8 powtorzen z obcigzeniem 80% 1RM.
Analiza statystyczna uwzgledniata blad systematyczny (bias), wspolczynnik korelacji
wewnatrzklasowej (ICC) oraz granice zgodnosci (LoA) przedstawione za pomoca wykresow Blanda—
Altmana.

WYNIKI: Wykazano niska do umiarkowanej zgodno$¢ pomiaréw MV miedzy urzadzeniami (ICC:
0,32-0,64) przy narastajacych obcigzeniach, przy czym aplikacja systematycznie zanizata warto$ci
predkosci. W przypadku wskaznika VL odnotowano catkowity brak zgodno$ci z metodg referencyjna
(ICcC =0,09).

WNIOSKI: Wyniki wskazuja na ograniczona precyzje aplikacji Metric w bezposrednim poréwnaniu
z urzadzeniem referencyjnym. Narzedzie to nie powinno by¢ wykorzystywane do monitorowania VL
w seriach ukierunkowanych na rozwoj hipertrofii migsniowej ze wzgledu na ryzyko istotnych bltedow
pomiarowych.
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Zwiazki miedzy stabilno$cia posturalng a urazami u aktywnych fizycznie
mezezyzn i kobiet

Edyta Kopacka

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we
Wroctawiu
e-mail: edyta.kopacka@awf-wroc.pl
Stowa kluczowe: urazy, stabilno$¢ posturalna, studenci, aktywnos$¢ fizyczna, pte¢

STRESZCZENIE
WSTEP: Urazy ukladu mig$niowo-szkieletowego sa czeste u osoéb aktywnych fizycznie, szczegdlnie
mtodych dorostych uczestniczacych w sporcie i1 rekreacji. W populacjach studenckich ich czgstos$¢
w ciggu 12 miesigcy przekracza 50% (Bitchell i wsp. 2020; Kimura i wsp. 2023). W pismiennictwie
podkresla si¢ znaczenie cech funkcjonalnych w ocenie ryzyka urazu (Domaradzki i Kozlenia 2022).
Celem pracy bylta ocena zwiazkéw migdzy parametrami stabilno$ci posturalnej a urazami u studentow
kierunkow sportowych.
OSOBY BADANE: W badaniu uczestniczyto 418 studentéw I roku kierunkéw sport i wychowanie
fizyczne w 2023 roku, w tym 199 me¢zczyzn i 219 kobiet. Do badania kwalifikowano studentéw
aktywnych fizycznie, regularnie uczestniczacych w zajgciach uczelnianych. Wykluczono osoby
odmawiajgce udziatu, z niekompletnymi danymi, zwolnione z zaje¢ ruchowych przez okres dluzszy niz
dwa kolejne tygodnie, z ostrym urazem w ciggu miesigca przed badaniem oraz uczestniczace w
uczelnianych druzynach sportowych lub programach sportu wyczynowego.
METODY BADAWCZE: Histori¢ urazow z ostatnich 12 miesigcy oceniono za pomocg
kwestionariusza Injury History Questionnaire (Domaradzki i Kozlenia 2022). Do analiz przyjeto binarng
zmienng wynikowa: obecno$¢ lub brak urazu. Oceniono wybrane parametry stabilnosci posturalnej
w probie z oczami otwartymi. Area circular interpretowano jako obszar wychwian $rodka cigzkosci,
a Path-length jako wskaznik mikrokorekt uktadu nerwowego odpowiedzialnego za utrzymanie
rownowagi. Zastosowano test t, test chi-kwadrat, korelacje rang Spearmana i Kendalla, regresj¢
logistyczna oraz analiz¢ ROC. Przyjeto p<0,05.
WYNIKI: Uraz w ciggu ostatnich 12 miesigcy zgtosito 51,4% badanych. Mezczyzni istotnie czesciej
niz kobiety deklarowali wystgpienie urazu (56,8% vs 46,6%; p=0,037). U mezczyzn zaobserwowano
zwigzki miedzy stabilnoscig posturalng a ryzykiem urazéw. Analiza korelacji wykazala istotne
zalezno$ci migedzy urazem a wybranymi parametrami stabilnosci posturalnej. W analizie ROC dla
Area_circular w probie z oczami otwartymi uzyskano istotny wynik (AUC=0,56; p=0,0281), przy
punkcie odciecia 2,25 i indeksie Youdena 0,18. Regresja logistyczna wykazata istotng zalezno$¢ miedzy
wskaznikiem Path-length a ryzykiem urazéw u mezczyzn.
WNIOSKI: U aktywnych fizycznie mezczyzn wybrane parametry stabilnosci posturalnej moga
pozostawac w zwiazku z ryzykiem urazéw. Wiekszy obszar wychwian $rodka cigzkosci oraz zmiany w
zakresie mikrokorekt roéwnowagi byly zwigzane z wystgpowaniem urazéw. Wyniki wskazujg na
potrzebe dalszych badan.
PISMIENNICTWO:
1. Bitchell, C.L., Varley-Campbell, J., Robinson, G. et al. Recurrent and Subsequent Injuries in
Professional and Elite Sport: a Systematic Review. Sports Med - Open 6, 58 (2020)
2. Domaradzki J, Kozlenia D. The performance of body mass component indices in detecting risk of
musculoskeletal injuries in physically active young men and women. PeerJ. 2022 Jan 26;10:¢12745
3. Kimura T, Macznik AK, Kinoda A, Yamada Y, Muramoto Y, Katsumata Y, Sato K. Prevalence of
and Factors Associated with Sports Injuries in 11,000 Japanese Collegiate Athletes. Sports (Basel).
2023 Dec 28;12(1):10




Instagram Reels, Messenger oraz Youtube - czyli jak wspolczesna
technologia zaburza biomechanik¢ chodu

Paulina Kowalewska?, Malgorzata Wéjcik!, Dawid Leciejewski!, Kacper Bernatowicz?3,
Bartosz Anisko!

'Wydziat Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Wydzial Nauk o Sporcie w Gorzowie
Wielkopolskim,; Polska
’Studenckie Koto Naukowe Physio Research Review, Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Wydzial
Nauk o Sporcie w Gorzowie Wielkopolskim; Polska
3Studenckie Koto Naukowe Conocimiento, Akademii i Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Wydziat Nauk o
Sporcie w Gorzowie Wielkopolskim,; Polska
e-mail:pkowalewskal75@gmail.com

Stowa kluczowe: analiza chodu, smartphone, interferencja poznawczo-motoryczna, biomechanika, zaburzenia
chodu

STRESZCZENIE

WSTEP: Korzystanie ze smartfonow powoduje zaktocenia poznawczo-motoryczne podczas

chodzenia (Beyoglu 1 wsp. 2024). Nie jest jasne, czy zaburzenia chodu wynikaja przede

wszystkim ze ztozonych wymagan motorycznych (np. pisania) czy z ciaglej uwagi wzrokowe;j

(Tan i wsp 2022). Celem niniejszego badania bylo ustalenie hierarchii zaktdcen chodu

w zaleznosci od zadania poprzez wykonywania dwoch zadan jednoczesnie, wzrokowego

i motorycznego w kontrolowanym $rodowisku. Zaktadano, ze korzystanie ze smartfona

podczas chodu zaburza wzorzec chodu, przy czym skala tych zaburzen zalezy od rodzaju

zadania wykonywanego na urzadzeniu.

OSOBY BADANE: W badaniu wzigty udziat 122 osoby doroste.

METODY: Randomizowany podzial na cztery grupy: kontrola, Instagram Reels (przerywane

przewijanie), YouTube (ciagle ogladanie), SMS (pisanie). Ocena chodu na biezni Zebris FDM-

T; analiza 43 parametrow czasowo-przestrzennych i kinetycznych. Siedem zmiennych

gléwnych analizowano dwuczynnikowag ANOVA mieszang z korekcja Holma; poréwnania z

kontrolg testem Dunnetta. Zmienno$¢ ograniczono poprzez randomizacje, obecnos$¢ grupy

kontrolnej, identyczny pomiar wyjSciowy u wszystkich uczestnikow oraz standaryzacje
predkosci chodu 1 warunkéw laboratoryjnych oraz fazg przystosowawcza do biezni.

WYNIKI: Istotng interakcje stwierdzono dla kadencji, dlugosci kroku i czasu cyklu (wszystkie

p<0,05). Wylacznie ogladanie YouTube roznito si¢ od kontroli i wywolywalo wzorzec

ostroznego chodu: kadencja wyzsza, dlugo$¢ kroku krotsza, czas cyklu krotszy. Pisanie SMS

1 przewijanie Instagram Reels nie r6znily si¢ istotnie od grupy kontrolne;.

WNIOSKI: Najwigksze zaburzenia chodu wywoluje ciagle utrzymywanie wzroku na ekranie

podczas marszu. Ogladanie wideo okazato si¢ bardziej destabilizujgce niz pisanie, mimo ze

wymaga mniejszej aktywnosci manualnej. Wyniki sugeruja, ze najwazniejszym problemem jest
dhlugotrwate odcigcie kontroli wzrokowej otoczenia, co sprzyja przyjmowaniu bardziej
zachowawczej strategii chodu i moze zwigksza¢ ryzyko potknig¢ w warunkach rzeczywistych.

Badanie przeprowadzono na biezni przy statej predkosci co ogranicza mozliwos¢ przeniesienia

wynikow na chod w warunkach naturalnych. Dodatkowo préba obejmowala wylacznie

mtodych zdrowych dorostych a pomiar trwat tylko 1 minute.

PISMIENNICTWO:

1. Beyoglu MM et al. The prevalence of distracted walking while using mobile technology:
an observational study of high school students in Kahramanmaras, Tiirkiye. Med Sci
Discov. 2024;11(7):219-224.

2. Tan, Y et al. (2022). The Impact of Using Mobile Phones on Gait Characteristics:
A Narrative Review. Applied Sciences, 12(12), 5783.




Ocena przewleklej niestabilnosci stawu skokowego u kobiet i me¢zczyzn
z wykorzystaniem Y Balance Test (YBT)

Dawid Lesniak, Karolina Kos

Politechnika Opolska
e-mail: d.lesniak@student.po.edu.pl
Stowa Kkluczowe: przewlekta niestabilnos¢ stawu skokowego (CAI), Y Balance Test, rownowaga, boczne
skrecenie stawu skokowego

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem badan byta ocena roéznic wynikéw Y Balance Test (YBT) w kierunkach przednim
(ANT), tylno-bocznym (PL), tylno-przysrodkowym (PM) oraz wyniku ztozonego (COMP%) miedzy
osobami z przewlekta niestabilnoscia stawu skokowego (ang. chronic ankle instability, CAI) a osobami
zdrowymi, z uwzglednieniem podziatu na ptec.

OSOBY BADANE: Do badan zakwalifikowano 118 0so6b, w tym 47 kobiet (20,6 = 1,39 roku) i 71
mezczyzn (20,8 + 1,68 roku), ktore podzielono na dwie grupy kontrolne i dwie grupy eksperymentalne.
Grupy kontrolne stanowito 25 kobiet (CON_K) i 39 mezczyzn (CON_M), do grup eksperymentalnych
wlaczono osoby chorujace na CAI: 22 kobiety (CAI K) i 32 mezczyzn (CAL_M).

METODY: Badanych wiaczano do grup na podstawie kwestionariusza Cumberland Ankle Instability
Tool, uczucia ,,uciekania” stawu skokowego oraz historii urazow. Wynik 24 pkt wg CAIT kwalifikowat
do grupy z CAI. Oceng stabilnosci dynamicznej przeprowadzono za pomocg YBT dla obu konczyn.
Wyniki znormalizowano wzgledem dlugosci konczyny. Do analizy statystycznej wykorzystano test
Kruskala—Wallisa, DSCF oraz test U Manna—Whitneya.

WYNIKI: Wykazano istotne réznice wytacznie w kierunku przednim (YBT _ANT) (2 = 15,18; p =
0,002). Analiza hoc DSCF wykazata istotnie nizsze wartosci YBT ANT w grupach eksperymentalnych
w pordéwnaniu z grupami kontrolnymi. Analizy w podziale na pte¢ potwierdzity istotnie gorsze wyniki
w kierunku przednim zaré6wno u kobiet (p = 0,030), jak i m¢zczyzn (p = 0,001) z CAIL. W pozostatych
kierunkach testu (YBT PL, YBT PM) oraz dla wyniku ztozonego (COMP%) nie stwierdzono istotnych
roznic migdzy grupami (p > 0,05).

WNIOSKI: Osoby z grup eksperymentalnych uzyskaly istotnie gorszy wynik YBT w kierunku
przednim (YBT_ANT) w poréwnaniu z badanymi z grup kontrolnych. Réznice dotyczyly wylacznie
komponentu przedniego. Pozostate parametry: YBT PL, YBT PM i COMP% nie roznity si¢ istotnie
miedzy grupami.




Zaburzenia depresyjno-lekowe a jakos$¢ snu i poziom aktywnosci fizycznej
matek dzieci chorych na nowotwory

Joanna Mazurek!, Aleksandra Ciupa!, Robert Ratajczak', Aleksandra Kowaluk'?,
Iwona Malicka'

' Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
2 Klinika Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytecki Szpital Kliniczny we
Wroctawiu,
e-mail: j.mazurek.fizjoterapia@gmail.com
SKN OnkoActive
Stowa kluczowe: zaburzenia psychofizyczne, onkologia dziecigca, aktywnos$¢ fizyczna, depresja, lek

STRESZCZENIE

WSTEP: Choroba nowotworowa dziecka wptywa na funkcjonowanie catego systemu rodzinnego
(Dabrowska i wsp. 2025). Badania miaty na celu ocene wptywu jakosci snu i aktywnosci fizycznej na
zaburzenia depresyjno-lekowe u rodzicow w momencie rozpoczgcia leczenia onkologicznego dziecka.
OSOBY BADANE: 97 matek, ktorych dzieci sa leczone onkologicznie. Sredni czas leczenia dziecka
w grupie wynosi okoto 1,6 roku. Sredni wiek badanej grupy wynosit 40 lat.

METODY BADAWCZE: w badaniu wykorzystano metode ankietowa, oparta na kwestionariuszach
oceny uogoélnionego lgku — Generalized Anxiety Disorder-7, jakosci snu — Pittsburgh Sleep Quality
Index, depresji — Patient Health Questionnaire-9 oraz aktywnosci fizycznej za pomoca International
Physical Activity Questionnaire. Do analizy statystycznej wykorzystano metody: test niezaleznosci chi-
kwadrat oraz wspoétczynniki korelacji Pearsona i Spearmana wraz z testami ich istotnoséci. w analizach
poréwnawczych miedzy grupami wykorzystano analiz¢ wariancji ANOVA oraz test Kruskal-Wallisa.
WYNIKI: U 78,4% badanych stwierdzono wystgpowanie depresji, u 87,6% zaburzen lgkowych,
au 56,7% zaburzenia jako$ci snu. Rozktad poziomu aktywnosci fizycznej w grupie jest rownomierny
(34,02% - poziom niewystarczajacy, 39,18% - wystarczajacy, 25,77% - wysoki). Na podstawie
wspotczynnika korelacji Spearmana stwierdzono istotne statystycznie zaleznosci pomigedzy badanymi
zmiennymi. Wystapita silna dodatnia korelacja miedzy poziomem depresji a poziomem Igku
(rts=0,759;p < 0,001). Zaobserwowano réwniez silng dodatnia zalezno$¢ miedzy depresja
a zaburzeniami snu (r; = 0,680; p < 0,001) oraz umiarkowang dodatnig korelacje miedzy lekiem
a zaburzeniami snu (r; = 0,553; p < 0,001). Natomiast analiza niezalezno$ci zmiennych y>=4,045
(p- value 0,853) nie wykazata zadnych istotnych statystycznie zalezno$ci migdzy depresja
a aktywnoscia fizyczna.

WNIOSKI: Wyniki potwierdzaja wspotzalezno§¢ zmiennych stanu depresyjno-lekowego
oraz obecnos¢ problemu polegajacego na ztym stanie psychicznym w grupie. Istnieja silne zalezno$ci
migdzy depresjg a jakoscig snu i Igkiem. Nie zauwazono jednak zalezno$ci miedzy zaburzeniami
depresyjno-lgkowymi a poziomem aktywnosci fizyczne;j.

PISMIENNICTWO:

A.Dabrowska, A. Kowaluk, K. Kalwak, I. Malicka; Impact of Pediatric Leukemia on Maternal Anxiety,
Depression, Sleep Quality, and Physical Activity; Medical Science Monitor; 2025; 31:¢949219
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Skutecznos$¢ i bezpieczenstwo terapii wspomaganej robotycznie
w neurorehabilitacji konczyny gornej po udarze mozgu

Aleksandra Olejniczak!, Klaudia Marek?, Elzbieta Miller?, Igor Zubrycki?

Studenckie Koto Naukowe Neurorehabilitacji, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lodzi
2Klinika Rehabilitacji Neurologicznej, Uniwersytet Medyczny w Lodzi
3Instytut Automatyki, Politechnika Eédzka
e-mail: aleksandra.olejniczak2@stud.umed.lodz.pl
Stowa kluczowe: udar mézgu, robotyka, konczyna gérna, neurorehabilitacja

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem badan byla ocena skutecznosci i bezpieczenstwa czterotygodniowej terapii
wspomaganej robotem Balonikotron w poprawie funkcji konczyny gornej i samodzielnosci pacjentéw
po udarze mozgu.

OSOBY BADANE: W badaniach uczestniczylo 12 pacjentow po udarze niedokrwiennym moézgu (9
mezczyzn i 3 kobiety) w wieku 4784 lat (67,4 = 10,4 roku). Czas od udaru wynosit od 3 tygodni do 60
miesiccy. Pacjentow podzielono na dwie grupy: grupe eksperymentalng (n = 6) i grupe kontrolng (n =
6), przy czym przydziat do grup odbywat si¢ w sposob losowy. Wszyscy pacjenci realizowali
czterotygodniowy program rehabilitacji obejmujacy 20 sesji treningu wyprostu nadgarstka
wspomaganego urzadzeniem pneumatycznym.

METODY: Oceng przeprowadzono przed interwencja i po jej zakonczeniu. Do oceny funkcji
motorycznej postuzono si¢ skala FMA-UE, spastyczno$¢ mierzono skala MAS, a samodzielno$¢ skala
Barthel. Zastosowano statystki opisowe, test rang Wilcoxona, wspotczynnik Cohena oraz korelacje rang
Spearmana (p < 0,05).

WYNIKI: W grupie eksperymentalnej odnotowano istotng poprawe funkcji konczyny gornej oraz
samodzielnosci funkcjonalnej, przy duzej wielkosci efektu (d = 1,25-1,57). W grupie kontrolnej nie
wykazano istotnych zmian.

WNIOSKI: Terapia wspomagana robotem okazata si¢ skuteczna i bezpieczna, prowadzac do istotnej
poprawy funkcji konczyny goérnej i samodzielnosci pacjentow po udarze méozgu.




Nowoczesne formy rehabilitacji a psychofizyczne aspekty powrotu do
sprawnosci funkcjonalnej u pacjentow po udarze mozgu. Analiza na
przykladzie urzadzenia iWakka

Oliwier Rachudalal, Michalina Frankiewicz!, Klaudia Marek?, Elzbieta Miller?,
Yoshifumi Morita3, Kazuya Toshima3*, Igor Zubrycki’

!Studenckie Koto Naukowe Neurorehabilitacji, Uniwersytet Medyczny w Lodzi
2Klinika Rehabilitacji Neurologicznej, Uniwersytet Medyczny w Lodzi
SInstytut Technologii Nagoya, Nagoja, Japonia
4Szpital Rehabilitacyjny Kaikoukai, Nagoja, Japonia
SInstytut Automatyki, Politechnika £édzka
e-mail: oliwier.rachudala@stud.umed.lodz.pl
Stowa kluczowe: wibroterapia, nowoczesne technologie, udar mézgu, neurorehabilitacja

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem badan byla ocena wptywu nowoczesnych technologii na psychofizyczne aspekty
powrotu do sprawnosci pacjentéw po udarze mozgu.

OSOBY BADANE: W badaniach wzi¢to udziat 12 os6b w wieku 47-82 lat (7 kobiet, 5 m¢zczyzn) po
udarze moézgu w fazie podostrej. Badani wykazywali zaburzenia motoryczne konczyny goérnej oraz
spastycznos$¢.

METODY BADAWCZE: Pacjenci odbyli w ciggu 2 tygodni trzy sesje terapeutyczne z uzyciem
innowacyjnego urzadzenia i1Wakka, ktore wykorzystuje biofeedback wspierajacy procesy
neuroplastyczne mozgu oraz wibracj¢ mechaniczng wptywajacg na zmniejszenie wzmozonego napiecia
migsniowego. Do oceny zastosowano skale motywacji MORE, kwestionariusz dotyczacy
nowoczesnych technologii i urzadzenia iWakka, skale bolu VAS oraz skale funkcjonalne mRS i Barthel
Index.

WYNIKI: Po terapii wynik w skali motywacji MORE miescit si¢ w przedziale 94—116 pkt (na 119 pkt).
Srednia ocena podejscia pacjentéw do nowoczesnych metod terapeutycznych wyniosta 9,16/10 pkt.
Badani (100%) zadeklarowali, ze iWakka jako nowoczesna technologia dziala na nich motywujaco
i wyrazili ch¢¢ kontynuowania rehabilitacji. Az 83,3% wskazato na potencjalnie wyzsza skutecznosc¢
nowoczesnych metod nad tradycyjnymi. Srednia ocena poziomu bélu (VAS) zmniejszyta sie z 2,36 do
1,45 pkt. Po interwencji odnotowano istotng poprawe funkcjonalng w skali mRS ($rednia 3,00 przed
interwencjg i 2,36 po interwencji; p = 0,014) oraz skali Barthel (§rednia 52,73 przed interwencja, 70,45
po interwencji; p < 0,001).

WNIOSKI: Potwierdzono wysoka motywacj¢ oraz pozytywne nastawienie pacjentow po udarze mozgu
do innowacyjnych form terapii. Odnotowano pozytywny wplyw interwencji na poprawe niezaleznosci
funkcjonalnej, poziomu niepelnosprawnosci i1 redukcje bolu konczyny gornej. Zachodzi konieczno$é
rozwijania i wdrazania nowoczesnych rozwigzan technologicznych jako warto$ciowego uzupetnienia
tradycyjnych metod usprawniania.



Ocena rownowagi u dzieci w wieku mlodszym szkolnym w zaleznosci od
wystepowania niepelnosprawnosci

Anna Sojka', Bartosz Sojka?, Agnieszka Chwalczynska?

ISzkota Doktorska, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
2Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
e-mail: anna.sojka@awf.-wroc.pl
SKN Humanity Knowers
Stoewa kluczowe: niepelnosprawnos¢ stuchowa, tackwondo, rownowaga

STRESZCZENIE

WSTEP: Niepelnosprawnos¢ stuchowa jest uwazana za globalny kryzys zdrowia publicznego i dotyka
okoto 20,3% (1,59 miliarda ludzi) $wiatowej populacji (Foster i wsp. 2022). Celem pracy byla ocena
zmian w zakresie rownowagi, po zastosowaniu treningu tackwon-do, u dzieci w wieku 7-10 lat z
niepetnosprawnoscig stuchowa.

OSOBY BADANE: Zbadano 41 dzieci (49% chtopcy), w tym 22 dzieci z zaburzeniami stuchu oraz 19
dzieci bez niepetnosprawnosci. Sredni wiek dzieci wynosit 8,33 lat, srednia wysoko$é ciata 132,45 cm,
srednia masa ciata 30,46 kg, a Srednie BMI 17,14,

METODY BADAWCZE: Badania przeprowadzono wieloetapowo z wykorzystaniem metody
eksperymentu pedagogicznego. W I etapie oznaczono wysoko$¢ i mase¢ ciata oraz dokonano oceny
rownowagi za pomocg platformy Zebris. Wykonano pomiar statyczny przy oczach otwartych (OO) i
zamknietych (OZ) oraz pomiar wychylenia $rodka ciezkos$ci (OO) i (OZ) trwajacy 60 sekund. W etapie
IT u wszystkich badanych przeprowadzono 12-tygodniowy trening tackwon-do wedlug standardow
International Tackwon-do Federation. Treningi odbywaty si¢ 2 razy w tygodniu po 60 minut. W etapie
IIT powtdrzono badania z etapu I. Do opracowania wynikow wykorzystano pakiet Statistica. Do opisu
grupy zastosowano statystyki opisowe. Do poréwnania grup zaleznych wykorzystano test kolejnosci par
Wilcoxona, a do poréwnania grup niezaleznych test Kruskala-Wallisa. Do oceny zalezno$ci migdzy
zmiennymi zastosowano korelacje rang Spearmana. Przyjegto poziom istotnosci statystycznej p < 0,05.
WYNIKI: W badaniu wstepnym nie stwierdzono istotnych réznic w zakresie rownowagi pomiedzy
dzie¢mi z zaburzeniami stuchu oraz dzie¢mi bez niepelnosprawnosci. W obu grupach wychylenia w
kierunku przod-tyt zmniejszyty si¢ istotnie statystycznie o 0,18. U dzieci styszacych w badaniu II
zaobserwowano istotnie wigksze obciazanie stopy lewej (55,12%) w stosunku do badania I. U dzieci z
zaburzeniami sluchu w obu badaniach cigezar rozktadat si¢ bardziej rownomiernie na obie stopy, a w
badaniu II ulegt dalszemu istotnemu wyrownaniu (49,17% stopa prawa). Zaobserwowano rowniez
istotne korelacje wieku z parametrami rownowagi w badaniu I przy OO i w badaniu II przy OZ.
WNIOSKI: Trening tackwon-do wptynat korzystnie na poprawe rownowagi, wykazujac podobny efekt
w obu badanych grupach.

PISMIENNICTWO:

Foster JI, Williams KL, Timmer BHB, Brauer SG. The Association between Hearing Impairment and
Postural Stability in Older Adults: A Systematic Review and Meta-analysis. Trends Hear. 2022 Jan-
Dec;26:23312165221144155. doi:  10.1177/23312165221144155. PMID: 36524292; PMCID:
PMC9761226.
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Ocena parametrow lepkosprezystych tasmy bocznej w modelu Fascial
Manipulation® wedlug Stecco w zwi¢kszonym przyjmowaniu wody

Jakub Wiercinski', Kacper ChojowskiZ, Michal Kuszewski?

IStudenckie Koto Naukowe ,, FASCYnaci”, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach
2Instytut Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
e-mail: jwiercinski.fizjo@gmail.com
Stowa kluczowe: tkanki migkkie, nawodnienie, spozycie wody, MyotonPro, powi¢z.

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem badan byla analiza wptywu zwickszonego spozycia wody na wlasciwosci
lepkosprezyste tkanek miekkich tasmy boczne;.

OSOBY BADANE: W badaniach wzi¢to udziat 57 zdrowych dorostych (28 kobiet, 29 mezczyzn)
w wieku 18-50 lat.

METODY BADAWCZE: Uczestnicy badan zostali losowo przydzieleni do jednej z dwoch grup:
grupy badanej (n = 28), ktdrej polecono zwickszy¢ spozycie wody do > 3 1/dzien przez 20 dni, oraz do
grupy kontrolnej (n = 29) utrzymujacej swdj standardowy poziom nawodnienia. Wtasciwosci
lepkosprezyste bocznej tas§my migsniowo-powieziowe]j oceniano obustronnie za pomoca urzadzenia
MyotonPro przed eksperymentem i po eksperymencie.

WYNIKI: Zaobserwowano istotne réznice w reaktywno$ci tkankowej migdzy badanymi grupami
(p <0,05), a takze znaczne zroznicowanie w catkowitej ilosci przyjmowanych ptynéw: osoby z grupy
badanej przyjety okoto 65 I w trakcie eksperymentu, a w przypadku osob z grupy kontrolnej byto to
okoto 30 1.

WNIOSKI: Zwickszona ilo$¢ spozywanej wody wptywala korzystnie na funkcjonowanie badanych
tkanek migkkich w obrebie tasmy boczne;.




S6. TEMATY ROZNE (2)



Rola mediow spolecznosciowych w motywowaniu do podejmowania
aktywnosci fizycznej mlodziezy i mlodych dorostych z pokolenia Z

Zuzanna Dzieciatkowska!, Zuzanna Szostak?, Magdalena Lazorczyk-Szkudlarska?

'Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroclawiu
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e-mail: dzieciatkowskazuzia@gmail.com
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Stowa kluczowe: aktywnos$¢ fizyczna, IPAQ, pokolenie Z, motywacja, media spotecznosciowe.

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem badan byta ocena aktywnosci fizycznej mtodziezy i mlodych dorostych z pokolenia
Z oraz okreslenie roli mediow spotecznosciowych w motywowaniu tej grupy do podejmowania
aktywnosci fizyczne;j.

OSOBY BADANE: Badaniami objeto 110 os6b (91 kobiet i 19 mezczyzn) w wieku 15-29 lat.
METODY BADAWCZE: Wykorzystano autorska ankiete oraz skrocong polska wersje
Migdzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej (IPAQ) zawierajacego 7 pytan
dotyczacych wszystkich rodzajow aktywnosci fizycznej zwigzanej z zyciem codziennym, pracg
1 wypoczynkiem.

WYNIKI: Sredni poziom aktywnosci fizycznej badanych, obliczony na podstawie wynikow
kwestionariusza IPAQ, wynosit 2239,5 + 276,4 MET-min/tydz. Wsrod kobiet (46,2%) oraz mezczyzn
(47,3%) przewazata aktywno$¢ fizyczna na wysokim poziomie. Ponadto 81,3% kobiet i 57,9%
mezezyzn zadeklarowato, ze podejmuje aktywno$¢ fizyczng pod wplywem tresci zamieszczanych
w mediach spotecznosciowych.

WNIOSKI: W badanej populacji dominowat wysoki poziom aktywnosci fizycznej. Treéci publikowane
w mediach spoteczno$ciowych mogg stanowi¢ czynnik motywujacy do podejmowania aktywnosci
ruchowej wsrod czeSci przedstawicieli pokolenia Z. Dotyczy to zwlaszcza takich platform, jak
Instagram i TikTok. Aby dotrze¢ do pokolenia Z, kampanie promujace aktywno$¢ fizyczng powinny
by¢ tworzone w sposob zrozumiaty i prosty.




Ocena zaleznoS$ci pomie¢dzy elastografig fali poprzecznej, myotonometria
i gruboscia miesnia obszernego przysrodkowego

Maciej Bogacz, Alicja Borgul, Emilia Sleziona

Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
e-mail: mac.bogacz@wp.pl
SKN Diagnostyki i Fizjoterapii Narzqdu Ruchu, opiekun: prof. dr hab. Pawet Linek
Stowa kluczowe: elastografia, ultrasonografia, myotonometria, migsien.

STRESZCZENIE

WSTEP: Elastografia fali poprzecznej (SWE) oraz miotonometria (Myoton) umozliwiajg iloSciowa
oceng elastyczno$ci migsni. Literatura wskazuje na zmienng zgodnos$¢ pomiarow tych metod (Lee et al.,
2021), a ich zalezno$¢ z cecha morfologiczng miegsnia, jaka jest grubos¢ pozostaje niejednoznaczna.
Celem pracy byla wigc ocena a) zalezno$ci pomigdzy elastyczno$cia migénia obszernego
przysrodkowego (VMO) mierzonga SWE i Myoton'em ; b) zaleznosci pomigdzy gruboscia VMO
a Myotnem i SWE.

OSOBY BADANE: W badaniu wzi¢lo udziat 26 zdrowych, dorostych osdb, ktore w kwestionariuszu
Knee Injury and Osteoarthrosis Outcome Score uzyskaly ponad 90 punktéw dla danej KD. Z badania
wykluczono osoby o BMI >30 oraz KD po zabiegach operacyjnych.

METODY BADAWCZE: Pomiaréw dokonano wzdluz widkien VMO w wyznaczonym wczesniej
punkcie pomiarowym. Wszystkie pomiary wykonywano dwukrotnie. Zebrano nastgpujgce parametry:
grubos¢ i elastyczno$¢ z wykorzystaniem ultrasonografu z opcja SWE oraz sztywnos$¢ (Savg) z uzyciem
Myoton'u.

WYNIKI: Wykazano istotny zwigzek pomigdzy Savg a elastycznos$cig migénia (p<0,001). Po
uwzglednieniu grubosci migénia w modelu mieszanym Savg pozostawal istotnie zwigzany
z elastycznos$cig (p<0,001), natomiast grubo$¢ miesnia nie byta juz z nig istotnie zwigzana (p=0,478).
Stwierdzono takze istotne zwigzki pomigdzy gruboscig mig¢snia a Savg (p<0,001) oraz pomig¢dzy
gruboscia migénia a elastyczno$cia (p = 0,015). Sita tych zalezno$ci oceniona za pomoca wspdtczynnika
rho Spearmana wynosita odpowiednio 0,571 dla elastyczno$¢ vs Savg, 0,398 dla elastycznos$¢ vs
grubos¢ oraz 0,719 dla Savg vs grubos¢ VMO.

WNIOSKI: W warunkach spoczynkowych SWE i Myoton dostarczaja zbieznej informacji
o wlasciwosciach mechanicznych VMO. Grubo$¢ migénia byla zwigzana z SWE w analizie proste;j,
jednak po uwzglednieniu wyniku Myoton zwigzek ten przestawat by¢ istotny. Wyniki sugeruja, ze
Myoton moze by¢ silniej powigzany z cechami morfologicznymi mi¢$nia niz SWE, co moze wskazywac
na wieksza podatnos¢ tego pomiaru na wptyw parametréw budowy ciata badanych osob.
PISMIENNICTWO:

Lee, Y., Kim, M., & Lee, H. (2021). The Measurement of Stiffness for Major Muscles with Shear Wave
Elastography and Myoton: A Quantitative Analysis Study. Diagnostics, 11(3), 524.
https://doi.org/10.3390/diagnostics11030524
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Ultrasonograficzna zmiana grubos$ci mig¢Snia obszernego przysrodkowego
nie jest powiazana z aktywnoscia elektromiograficzng i elastografia podczas
stopniowo zwi¢kszanego obciazenia: badanie eksperymentalne

Alicja Borgul, Maciej Bogacz, Emilia Sleziona

Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
e-mail: 48996@awfkatowice.edu.pl
SKN Diagnostyki i Fizjoterapii Narzqdu Ruchu, opiekun: prof. dr hab. Pawet Linek

Stowa kluczowe: elastografia, ultrasonografia, migsien obszerny przysrodkowy, napigcie izometryczne.

STRESZCZENIE

WSTEP: Istnieja badania sugerujace zwiazek pomiedzy gruboscia mig$nia obszernego przysrodkowego
(VMO) a jego maksymalng sita izometryczng. Wskazuje si¢ rdwniez na korelacje elastografii fali
poprzecznej (SWE) z elektromiografiag (EMG) (Barron et al., 2022). Nie ma jednak informacji na temat
roli pomiaréw grubosci w ocenie funkcjonalnej VMO oraz jej powigzania z SWE oraz EMG podczas
napiecia izometrycznego (IC). Celem badania byto: zweryfikowanie czy grubos¢ VMO jest powigzana
z EMG i SWE przy stopniowo rosngcym IC oraz zbadanie wptywu IC na sygnal EMG, SWE i grubos¢
migénia VMO. Wiedza ta moze pozwoli¢ na rozszerzenie diagnostyki stawu kolanowego.

OSOBY BADANE: W badaniu wzi¢lo udziat 26 zdrowych dorostych, ktorzy w kwestionariuszu Knee
Injury and Osteoarthrosis Outcome Score uzyskali >90 punktow dla danej konczyny dolnej (KD).
METODY BADAWCZE: Pomiary zbierano w pozycji siedzacej, z KD zgieta w stawie kolanowym do
90° 1 unieruchomiona opaska polaczona z dynamometrem. Glowice USG ustawiano pomiedzy
elektrodami EMG w wyznaczonym na przebiegu VMO miejscu. Pomiar wykonywano aparatem
ultrasonograficznym z trybem SWE, w rozluznieniu oraz IC o sile odpowiadajacej 3%, 6%, 9% i 12%
masy ciala badanego, przy kontroli EMG. Kazdorazowo wykonywano 2 pomiary, a w analizie
zastosowano warto$¢ Srednig.

WYNIKI: Wykazano istotny efekt gldowny napigcia na wartos¢ SWE dla wszystkich warunkow badania
(p <0,001). Wraz ze zwigkszajacym si¢ napigciem VMO wartos¢ SWE rosta od 19.8kPa do 164.77kPa.
Istotny efekt gtdéwny napiecia uzyskano takze na wartosci EMG (p < 0,001). Analiza poréwnan post hoc
wykazata istotne réznice dla wybranych par obcigzen.

Nie stwierdzono istotnego efektu gtownego napigcia na wartos¢ grubosci VMO (p = 0,787). Grubos¢
VMO nie byla zwigzana z SWE (p=0.102) i EMG (p=0.202) po uwzglednieniu obcigzenia
w przeprowadzonym liniowym modelu mieszanym.

WNIOSKI: W przeciwienstwie do SWE 1 EMG, grubos¢ VMO nie wykazywata istotnych zmian wraz
ze wzrostem napigcia i nie byla istotnie zwigzana z tymi parametrami. Ocena ultrasonograficzna zmian
grubo$ci VMO podczas ¢wiczen i zadan ruchowych, szczegélnie izometrycznych, nie moze by¢
wskaznikiem jego pracy.

PISMIENNICTWO:

Barron SM, Ordonez Diaz T, Pozzi F, Vasilopoulos T, Nichols JA. Linear relationship between
electromyography and shear wave elastography measurements persists in deep muscles of the upper
extremity. J Electromyogr Kinesiol. 2022 Apr;63:102645.




Orientacje celow osiagnie¢ a spoleczne funkcjonowanie uczniow we
wczesnej adolescencji

Magdalena Jadwiszczak, Sara Wawrzyniak, Krzysztof Pezdek

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroclawiu
e-mail: magdalena.jadwiszczak@awf-wroc.pl
SKN EDU-SPORTS
Stowa Kkluczowe: agresja, efekt wzglednego wieku, kompetencje moralne, orientacja na cel, wsparcie spoteczne.

STRESZCZENIE

WSTEP: Orientacje celéw osiagnig¢ stanowig jedno z podstawowych podej$¢ wyjasniajacych
motywacje ucznidow w kontek$cie edukacyjnym, w tym wychowania fizycznego (Barkoukis i wsp.,
2024). Sa one powiazane z zachowaniem oraz funkcjonowaniem spotecznym uczniéow (Usan Supervia
1 wsp., 2025), a czynniki rozwojowe, takie jak efekt wzglednego wieku, moga je réznicowac (Rose
i Barlow, 2023). Celem badania byto okre$lenie, jak orientacje na zadanie i ego oraz pte¢ réznicuja
funkcjonowanie psychospoteczne uczniow przy kontroli wzglednego wieku.

OSOBY BADANE: Przebadano 102 uczniow (51 dziewczat i 51 chtopcoéw) w wieku 13,64+0,33 lat.
Udziat byt dobrowolny i wymagat zgody rodzicéw. Analiza wrazliwos$ci: N=102, 0=0.05 i moc 0.80,
minimalna wykrywalna wielko$¢ efektu wyniosta £=0.28 (n?p=0.073).

METODY BADAWCZE: Zastosowano metode sondazu diagnostycznego (technika ankiety)
z wykorzystaniem narzgdzi: MCT, MJT-PE, KSWS-18, BPQA oraz TEOSQ. Analizy przeprowadzono
w modelu liniowym og6élnym (GLM, MANCOVA), z orientacja na zadanie i ego oraz plcia jako
czynnikami i wzglednym wiekiem jako kowariantem, zmiennymi zaleznymi byty kompetencje moralne,
komponenty agresji oraz postrzeganego wsparcia spotecznego.

WYNIKI: Wykazano istotny efekt pici, dziewczeta deklarowaly wyzszy poziom postrzeganego
wsparcia rowiesniczego. Wykazano rowniez istotng interakcje orientacji na zadanie i ego dla poziomu
gniewu. Wysoka orientacja na ego wigzala si¢ z wyzszym gniewem jedynie przy niskiej orientacji na
zadanie.

WNIOSKI: Stwierdzono, ze badane czynniki r6znicuja funkcjonowanie psychospoteczne uczniow
w sposob selektywny. Ple¢ wiagze si¢ ze wsparciem rowiesniczym, natomiast interakcja orientacji na
zadanie i ego rdznicuje poziom gniewu.

PISMIENNICTWO:
1. Barkoukis, V.1 wsp. (2024). Developmental relations of achievement goals and affect in physical
education. Psychology of Sport and Exercise, 75, 102700.

https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2024.102700

2. Rose, S. E., & Barlow, C. M. (2024). The impact of relative age effects on psychosocial
development: A systematic review. British Journal of Educational Psychology, 94(1), 248-281.
https://doi.org/10.1111/bjep.12630

3. Uséan Supervia, P. i wsp. (2025). The Mediating Role of Academic Goal Orientations in the
Relationship Between Empathy and Subjective Happiness in Adolescent Students. Sage Open,
15(3), 21582440251342522. https://doi.org/10.1177/21582440251342522
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Skuteczno$¢ treningu funkcjonalnego o wysokiej intensywnosci
w ksztaltowaniu sprawnosci fizycznej zolnierzy — badania wstepne

Nadia Koper!, Andrzej Samolyk?, Wlodzimierz Wigzek?, Rafal Szafraniec?

'Wydziat Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
2Zaktad Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wojsk Lgdowych im. gen. Tadeusza KoSciuszki
we Wroclawiu
3SWydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroclawiu
e-mail: koper.nadia5@gmail.com

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, przygotowanie motoryczne, wojsko, testy sprawnosciowe

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem badan byto uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy wprowadzenie elementéw treningu
funkcjonalnego o wysokiej intensywnosci do szkolenia podstawowego zolierzy przyczyni si¢ do
zwigkszenia ich sprawnosci fizycznej w poréwnaniu z tradycyjnym treningiem.

OSOBY BADANE: Badaniami objeto 56 mezczyzn w wieku 19-37 lat uczestniczacych w szkoleniu
podstawowym zotnierzy Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej. Badani zostali podzieleni na dwie
grupy treningowe: grupg HIFT, do ktorej wlaczono 27 oséb realizujacych zajecia z wychowania
fizycznego w oparciu o trening funkcjonalny o wysokiej intensywnosci (ang. high intensity functional
training, HIFT) i grupe SP, do ktdrej zakwalifikowano 29 0s6b objetych zajgciami prowadzonymi
zgodnie z wytycznymi zawartymi w ,,Programie szkolenia podstawowego Sit Zbrojnych RP”.
METODY: W pierwszym i ostatnim tygodniu szkolenia oceniano sprawno$¢ fizyczna testami:
podciaganie sitowe na drazku, sktony tutowia z lezenia tytem, bieg na dystansie 3000 m, bieg
wahadtowy 10 x 10 m.

WYNIKI: Badani z obu grup istotnie poprawili swoje wyniki w testach sprawnosci fizycznej (p < 0,05).
Istotnie wieksza poprawe odnotowano w grupie HIFT w podcigganiu si¢ na drazku (p = 0,024), tescie
wahadlowym (p = 0,002) i biegu na dystansie 3000 m (p = 0,003).

WNIOSKI: Program ksztattowania sprawnosci fizycznej oparty na treningu funkcjonalnym o wysokiej
intensywnosci (HIFT) mozna uzna¢ za skuteczniejszy od treningu tradycyjnie stosowanego w szkoleniu
podstawowym zotierzy. Wyniki nalezy traktowac jako wstepne i interpretowac z ostroznoscia.



Rola promocji cenowych i ofert typu last minute w procesie decyzyjnym
studentow na rynku ustug turystycznych — analiza empiryczna

Antoni Krupa, Aleksandra Sutkowska, Edyta Pieniacka

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroclawiu
e-mail: antonikrupa.kontakt@gmail.com

Stowa kluczowe: zachowania konsumenckie, rynek turystyczny, promocje cenowe, last minute, proces decyzyjny.

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem badan byta identyfikacja wptywu instrumentéw cenowych, zwtaszcza promocji i ofert
typu last minute, na proces decyzyjny studentéw na rynku ushug turystycznych.

OSOBY BADANE: Badania przeprowadzono na probie 165 studentéw polskich uczelni wyzszych
(66,1% kobiet i 33,9% mezczyzn). Dominujacg grupg stanowity osoby deklarujgce dobrg sytuacje
materialng (50,9%) oraz preferujace samodzielng organizacje wyjazdow (61,82%).

METODY BADAWCZE: Postuzono si¢ metodg sondazu diagnostycznego (CAWI).

WYNIKI: W hierarchii czynnikdéw decyzyjnych najwazniejsza dla badanych okazata si¢ atrakcyjnosé
lokalizacji (4,23%), ktora nieznacznie wyprzedzita cene¢ catkowita wyjazdu (4,08%) oraz
bezpieczefistwo (3,81%). Najnizej oceniono standard zakwaterowania (3,12%), co $wiadczy
o sktonnos$ci studentow do kompromisu jakosciowego. Wykazano istotne statystycznie roznice we
wrazliwosci cenowej ze wzgledu na pte¢ (p < 0,01). W grupie kobiet blisko 50% respondentek
zadeklarowatlo, ze promocje maja na ich decyzje wplyw ,raczej silny” (40,37%) lub ,,decydujacy”
(9,17%), wérod mezczyzn co czwarty badany (25%) wskazat na brak istotnego wplywu tych bodzcow.
Potwierdzono rowniez silng korelacje (p = 0,0032) miedzy korzystaniem z ofert last minute
a skracaniem czasu rezerwacji.

WNIOSKI: Wspoéliczesnego studenta mozna nazwaé turystycznym ,,smart shopperem”, ktory
dysponujac najczesciej budzetem 1000—2000 zt (33,33% wskazan), optymalizuje koszty, nie rezygnujac
z wymarzonych kierunkéw podrozy.




Rola turystyki w ksztaltowaniu postaw i kompetencji mlodziezy w Zwigzku
Harcerstwa Rzeczypospolitej

Aleksandra Sutkowska, Urszula Szczepanik

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroclawiu
e-mail: ola.sutkowsk32 1 @gmail.com

Stowa kluczowe: turystyka, wychowanie, harcerstwo, ZHR.

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem badan byta ocena roli turystyki jako elementu procesu

wychowania w Zwiazku Harcerstwa Rzeczypospolitej (ZHR) i jej wptywu na

ksztatltowanie postaw i kompetencji mtodziezy.

MATERIAL.: Material badawczy stanowito 15 wywiadow z cztonkami ZHR. Grupe badang tworzyto
10 instruktorek petnigcych funkcje wychowawcze (np. druzynowe, hufcowe) oraz 5 harcerek
i wedrowniczek w wieku 15—17 lat. Metody. Zastosowano metode jakosciowa, opierajac analize na 10
wywiadach z instruktorkami ZHR oraz 5 wywiadach z harcerkami i wedrowniczkami z réznych
regionow Polski.

WYNIKI: Analiza wykazata, ze turystyka w ZHR jest traktowana jako strategiczne narzedzie
metodyczne. Instruktorki planuja wyjazdy, dobierajgc aktywnosci (np. sptywy kajakowe,
kwatermistrzostwo) do konkretnych celow wychowawczych, takich jak ¢wiczenie wspolpracy czy
odpowiedzialno$ci. Wyjazdy do miejsc pamieci narodowej stuza ksztalttowaniu postaw patriotycznych.
Turystyka umozliwia nauke¢ przez doswiadczenie w warunkach innych niz codzienne.

WNIOSKI: Turystyka pelni w ZHR kluczowa funkcje wychowawcza, bedac §wiadomym narzgdziem
metodycznym. Umozliwia nauke przez dziatanie i do§wiadczenie, rozwijajac u mtodziezy takie
umiejetnosci, jak zaradno$¢, odpowiedzialno$¢, samodzielno§¢ oraz podejmowanie wspotpracy.
Szczegblna rolg w procesie wychowawczym odgrywaja wyjazdy o przedtuzonym czasie trwania.




Zachowania zdrowotne wsrod studentow — zjawisko ortoreksji

Anna Weglowska, Karolina Rak, Pawel Serek

Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci, Uniwersytet Przyrodniczy we

Wroctawiu
e-mail: 126843 @student.upwr.edu.pl
SKN ActiNutriLab
Stowa kluczowe: dietetyka, ortoreksja, zywienie.
STRESZCZENIE

WSTEP: Wraz ze wzrostem §wiadomosci zywieniowej w spoleczefstwie obserwuje si¢ rowniez
pojawianie zachowan, ktore mimo prozdrowotnych motywacji moga prowadzi¢ do zaburzen, takich jak
ortoreksja. Ortoreksja okres§lana jest jako patologiczna obsesja na punkcie zdrowego odzywiania,
prowadzaca do eliminacji wybranych grup produktow spozywczych . Na rozwdj tego zaburzenia
szczegolnie narazone moga by¢ osoby ksztalcace sie w zakresie nauk o zywieniu cztowieka. Celem
badania byla ocena czegstoSci wystepowania zachowan ortorektycznych wsréd studentow oraz
poréwnanie ich nasilenia w zalezno$ci od kierunku studiow, plci oraz stanu odzywienia (BMI).
OSOBY BADANE: Badaniem objeto 95 studentéw w wieku 18-30 lat, w tym 70 oséb studiujacych
dietetyke oraz 25 studentow innych kierunkéw. Kobiety stanowity 79% uczestnikdéw (n=75).
METODY BADAWCZE: Zastosowano anonimowg ankiet¢ wykorzystujaca dwa zwalidowane
narzedzia: test ORTO-15 oraz Bratman Test of Orthorexia (BOT) (Eckley i in., 2025). Wyniki
analizowano w zalezno$ci od kierunku studidow, plci oraz stanu odzywienia respondentéw. Do analizy
statystycznej wykorzystano testy nieparametryczne - Manna—Whitneya oraz test chi-kwadrat.
WYNIKI: Stwierdzono istotnie wigksze nasilenie zachowan ortorektycznych w grupie studentow
dietetyki niz wsrod studentow innych kierunkéw. Wynik wskazujacy na tendencje ortorektyczne
w tescie ORTO-15 uzyskalo 46,4% studentow dietetyki oraz 20% studentow innych kierunkow
(p=0,017). W tescie BOT zaobserwowano podobna tendencje, jednak bez istotnosci statystycznej, co
moze wynikac z nizszej czulo$ci tego narzedzia. Kobiety stanowity grupe, u ktorej czgsciej wystgpowaty
zachowania ortorektyczne (57,9%). Analiza wykazata ponadto odmienng zalezno$¢ miedzy stanem
odzywienia a ryzykiem ortoreksji w zaleznos$ci od profilu studiow: wsrdd studentow dietetyki wyzsze
BMI wigzalo si¢ z czgstszym wystgpowaniem ryzyka (p=0,031), natomiast w grupie innych kierunkow
wyzsze nasilenie cech ortorektycznych obserwowano u 0séb z nizszg masa ciata (p=0,023).
WNIOSKI: Uzyskane wyniki wskazuja, ze zarowno ksztatcenie w zakresie zywienia, jak i pte¢ zenska
moga sprzyja¢ wystgpowaniu zachowan ortorektycznych. Zaleznos¢ migdzy BMI a ortoreksja wskazuje
na odmienne psychologiczne uwarunkowania tych zachowan. U studentéw dietetyki ryzyko to moze
wynika¢ ze $wiadomosci zywieniowej oraz kontroli masy ciala, ktére sprzyjaja restrykcyjnym
praktykom zywieniowym. Natomiast u studentéw innych kierunkéw ortoreksja moze czesciej
wspotwystepowac z nadmierng kontrola diety, prowadzac do obnizenia masy ciata. Ortoreksja stanowi
zjawisko wymagajace dalszych badan, a przyszie analizy powinny obejmowac wicksza i bardziej
zroznicowang grupe uczestnikow.

PISMIENNICTWO:

Eckley, T., Quirk, S. E., Pasco, J. A., Messer, M., & Williams, L. J. (2025). Prevalence of orthorexia
nervosa: a  systematic review and meta-analysis protocol. BMJ open, 15(5).
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2024-096802
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Ocena zmian hemodynamicznych w tetnicy przedniej okalajacej ramie
(ACHA) u zawodnikow judo w przebiegu treningu specjalistycznego

Bartlomiej Bogdanski, Adam Kawczynski

Szkota Doktorska AWFiS w Gdansku
e-mail: bartlomiej.bogdanski@awf.gda.pl
Stowa kluczowe: judo, ACHA, hemodynamika, USG Doppler, stozek rotatoréw

STRESZCZENIE

WSTEP: Staw ramienny u zawodnikow judo podlega znacznym obcigzeniom, co zwigksza ryzyko

urazOw stozka rotatorow. Coraz wigksza uwage zwraca si¢ na role ukrwienia w procesach

regeneracyjnych oraz patogenezie zmian przecigzeniowych. Tetnica przednia okalajagca rami¢ (ACHA)
odgrywa istotng role w perfuzji struktur barku. Celem pracy byla ocena zmian hemodynamicznych

w ACHA w odpowiedzi na wysitek specyficzny dla judo.

OSOBY BADANE: Badaniem objeto grupe zawodnikéw judo (n = 20), reprezentujacych rdzne

kategorie wiekowe i poziomy zaawansowania. Wyrdzniono grupg kontrolng (CONT) oraz grupe

z tendinopatig stozka rotatorow (TEND). Do badania zakwalifikowano osoby bez ostrych dolegliwos$ci

boélowych oraz bez przeciwwskazan do wysitku fizycznego.

METODY BADAWCZE: Oceny dokonano przy uzyciu ultrasonografii (B-mode oraz Power Doppler).

Analizowano przeptyw krwi oraz przekrdj tetnicy przedniej okalajacej ramig¢ (ACHA). Protokot

obejmowatl pomiar wyjsciowy (before), wysitek specyficzny dla judo (uchi-komi, 20 powtorzen),

interwencje z zastosowaniem flossingu oraz pomiar po 15 minutach regeneracji. Analize statystyczna
przeprowadzono z wykorzystaniem analizy wariancji z powtarzanymi pomiarami (RM-ANOVA) oraz
testow post-hoc z korekcja Bonferroniego.

WYNIKI: W obu grupach wykazano istotny efekt czasu dla przeptywu w ACHA (CONT:

F(3,21)=5,80, p=0,0047; TEND: F(3,24)=5,65, p=0,0045), przy duzych wielkoSciach efektu. W obu

grupach odnotowano istotny wzrost przeptywu bezposrednio po wysitku w poréownaniu do wartosci

wyjsciowych (p<0,05). W grupie TEND zaobserwowano dodatkowo istotne obnizenie przeptywu po 15

minutach regeneracji w poréwnaniu do wartosci bezposrednio po wysitku (p<0,01).Nie stwierdzono

istotnych roznic miedzy grupami, co wskazuje na podobny charakter odpowiedzi hemodynamicznej
niezaleznie od stanu §ciggna. Analiza przekroju ACHA wykazata istotny efekt czasu jedynie w grupie

TEND (F(3,21)=4,08, p=0,0178).

WNIOSKI: Wysitek specyficzny dla judo wywotuje istotne zmiany hemodynamiczne w tgtnicy

przedniej okalajacej ramig¢, niezaleznie od obecnosci tendinopatii. Odpowiedz ta ma charakter

natychmiastowy i moze stanowi¢ podstawowy mechanizm adaptacyjny zwiazany z perfuzja tkanek
barku. Wigksza reaktywnos¢ naczyniowa w grupie z tendinopatiag moze wskazywaé¢ na odmienny stan
funkcjonalny uktadu mikrokrazenia w warunkach patologicznych

PISMIENNICTWO:

1. Klich S, Smoter M, Michalik K, i wsp. 2024. Foam rolling and tissue flossing of the triceps surae
muscle: acute effects on Achilles tendon stiffness, jump height and sprint performance. Research in
Sports Medicine.

2. Roy JS, Braén C, Leblond J, i wsp. 2015. Diagnostic accuracy of ultrasonography, MRI and MR
arthrography in rotator cuff disorders. British Journal of Sports Medicine.

3. Terabayashi N, Asano H, Ito H, i wsp. 2014. Increased blood flow in the anterior humeral circumflex
artery is associated with night pain in patients with rotator cuff tears. Journal of Orthopaedic
Science.



Badanie wplywu izometrii pokonujacej na krotkotrwale zmiany predkosci
ataku u siatkarzy

Mikolaj By¢! Sebastian Masel?

"Wydziat Rehabilitacji Ruchowej, Akademia Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie
2Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie
e-mail: mikolajbyc@gmail.com
Stowa kluczowe: pitka siatkowa, PAPE.

STRESZCZENIE
WSTEP: Post-activation performance enhancement (PAPE) jest zjawiskiem wykorzystywanym
w sporcie do krotkotrwalej poprawy zdolno$ci wysitkowych po zastosowaniu odpowiedniego bodzca
aktywacyjnego (Boullosa i wsp. 2020; Finlay i wsp. 2022). W pilce siatkowej szczegolne znaczenie
moze mie¢ wplyw takiego dzialania na parametry specyficzne dla gry, takie jak predko$¢ pitki podczas
ataku. Celem badania byta ocena wptywu ¢wiczenia aktywacyjnego na zmiany predkos$ci pitki podczas
ataku u siatkarzy.
OSOBY BADANE: W badaniu tacznie wzigto udziat 27 siatkarzy (wiek: 18.7 + 1.7 lat; wysoko$¢ ciala:
190.5 + 8.8 cm; masa ciata: 80.8 + 10.8 kg). Zawodnicy pochodzili z dwoch klubow siatkarskich - grupe
1 stanowito 15 o0sdb, a grupe 2 — 12 osdb.
METODY BADAWCZE: Po standaryzowanej rozgrzewce badani wykonali pierwsza probe ataku
(baseline), probe kontrolng 2 minuty pdzniej, a nastgpnie ¢wiczenie aktywacyjne w formie izometrii
pokonujacej po kolejnych 2 minutach. Nastepnie zawodnicy wykonywali proby ataku po 1, 2 1 3
minutach od zakonczenia aktywacji. Predkos¢ pitki podczas ataku mierzono za pomocg radarowego
miernika predkosci (Bushnell Velocity Speed Gun). Istotno$¢ wptywu ¢wiczenia aktywacyjnego na
zmiany predkosci pitki oceniono za pomoca analizy wariancji z powtarzanymi pomiarami (ANOVA;
p < 0.05), natomiast analizg post-hoc przeprowadzono z zastosowaniem testu Bonferroniego.
WYNIKI: W probie eksperymentalnej nie wykazano istotnych statystycznie zmian predkosci pitki
podczas ataku w zadnej z analizowanych grup dla zadnej z przerw wypoczynkowych (1, 2 i 3 minuty).
Jednakze, zmiany predkosci w probie kontrolnej byty istotnie statystycznie dla kazdej z grup (grupa 1:
p =0.022; grupa 2: p = 0.021; catos¢: p =0.001).
WNIOSKI: Zastosowane ¢wiczenie aktywacyjne nie wplyngto istotnie na zmiany predkosci pitki
podczas ataku u badanych siatkarzy. Uzyskane wyniki moga sugerowa¢, ze w warunkach mozliwie
wyizolowanych dla pitki siatkowej efekt PAPE nie byl wystarczajaco silny, aby przetozy¢ si¢ na
poprawe badanego parametru.
PISMIENNICTWO:
1. Boullosa D, Beato M, Dello lacono A i wsp. 2020. A new taxonomy for postactivation potentiation
in sport. International Journal of Sports Physiology and Performance 15(8): 1197-1200.
2. Finlay MJ, Bridge CA, Greig M, Page RM. 2022. Upper-body post-activation performance
enhancement for athletic performance: a systematic review with meta-analysis and
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Aktywnos¢ elektromiograficzna mieSnia najszerszego grzbietu
w wybranych ¢wiczeniach silowych

Wiktor Cieslak, Agnieszka Szpala

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu
e-mail: wiktorcieslak60@gmail.com
SKN AKSON

Stowa kluczowe: elektromiografia powierzchniowa, migsien najszerszy grzbietu, symetria
STRESZCZENIE:
WSTEP: Celem pracy byta ocena aktywnosci elektromiograficznej (EMG) mig$nia najszerszego
grzbietu w dwoch wybranych ¢wiczeniach sitowych.
OSOBY BADANE: Osobg badang byt mg¢zczyzna w wieku 24 lat, o masie ciata 90 kg i wysokosci ciata
186 cm posiadajacy uprawnienia instruktorskie z ¢wiczen sitowych. Osoba badana deklarowata prawa
konczyne gérng jako dominujaca.
METODY BADAWCZE: W badaniach wykorzystano metod¢ elektromiografii powierzchniowej do
oceny aktywnosci aktonu gornego i dolnego migénia najszerszego grzbietu po prawej i lewej stronie
ciata. Do pomiaru zastosowano elektromiograf firmy Noraxon Ultium EMG wraz z dedykowanym
oprogramowaniem. Zadaniem osoby badanej byto wykonanie dwdch ¢wiczen sitowych z obcigzeniem
60 kg: wioslowanie na wyciagu dolnym w siadzie oraz przyciaganie drazka wyciagu gérnego do klatki
piersiowej. Badany wykonat po 30 powtorzen kazdego ¢wiczenia (po 10 w trzech seriach); w obu
¢wiczeniach drazek byl trzymany nachwytem. Aktywno$¢ EMG zostatla znormalizowana do
maksymalnego skurczu dowolnego, ktdrego wartos¢ uznano za 100% (Konrad 2011). Aktywnos¢ EMG
oceniano ze wzgledu na rodzaj ¢wiczenia (wiostowanie vs. przycigganie), strone ciata (prawa vs. lewa)
oraz wybor aktonu migsniowego (gorny vs. dolny) (Buonsenso i in., 2025). Do oceny istotnos$ci rdznic
srednich wykorzystano analize wariancji w programie Statistica 13.3 na poziomie p<0,05.

WYNIKI: Przedstawiona analiza statystyczna ujawnita, ze zarowno rodzaj ¢wiczenia (p<0,05), strona

ciata (p<0,001) oraz potozenie aktonu migsnia (p<0,001) istotnie roznicuja aktywno$¢ poszczegolnych

czegSci migs$nia najszerszego grzbietu. Analiza post hoc wykazata w wickszosci badanych wariantow
asymetri¢ napigcia migsniowego. Ujawniono tylko jedng symetri¢ w aktywnosci migsniowej ze wzgledu
na strone¢ ciala, tj. pomiedzy prawym goérnym i lewym gormnym aktonem w wiostowaniu (p=0,62).

Ponadto zaobserwowano symetri¢ pomiedzy aktonem goérnym i dolnym po prawej stronie ciata rowniez

w wiostowaniu (p=0,66).

WNIOSKI: Otrzymane wyniki mogg stanowi¢ wskazowke przy planowaniu programéw treningowych

w doborze ¢wiczen sitowych na migsien najszerszy grzbietu. Zaobserwowane roznice w aktywnos$ci

migsniowej moga by¢ zwiazane z lateralizacja ciata, a to z kolei moze sugerowac zasadnosc

uwzgledniania w treningu ¢wiczen unilateralnych, mogacych przyczyni¢ si¢ do wyrdwnania
dysproporcji sitowych miedzy stronami ciata.

PISMIENNICTWO:
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Sila chwytu reki u kobiet w wieku 18-25 lat w zaleznosci od regularnosci
treningu silowego — badanie wstepne

Marta Fedyszyn

Wydzial Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Opolski w Opolu
e-mail:mfedyszynn@gmail.com
SKN Antropokinetyki
Stoewa kluczowe: sita chwytu reki, trening sitowy, sita migéniowa, mtode kobiety, trening oporowy

STRESZCZENIE:

WSTEP: Sita chwytu reki jest kluczowym wyznacznikiem sprawno$ci oraz stanu funkcjonalnego

organizmu. Badania naukowe podkre$laja istotne znaczenie analizy tego parametru w kontek$cie

zmiennych antropometrycznych oraz lateralizacji u os6b w wieku wezesnodorostym (Zaccagni i in.,

2020). Monitorowanie sily migsniowej, szczegolnie w relacji do sktadu ciata, pozwala na obiektywna

ocen¢ kondycji fizycznej w populacji studentow (Fonseca-Pérez i in., 2025). Mimo licznych badan,

wplyw regularnego treningu oporowego u mtodych kobiet wymaga dalszego doprecyzowania. Celem
badania byla wstepna ocena sity chwytu u kobiet w wieku 18-25 lat w zaleznosci od regularnosci
treningu sitowego.

OSOBY BADANE: Przebadano 42 kobiety w wieku 18-25 lat. Podzielono je na grupy (n=21):

trenujaca (trening min. raz w tygodniu) oraz nietrenujacg. Obie byly homogeniczne pod wzgledem

wieku oraz BMI (p = 0,18), co umozliwilo poréwnanie wynikow.

METODY BADAWCZE: Site uscisku mierzono za pomoca hydraulicznego dynamometru recznego

Standart (model 12-0240) w pozycji stojacej, z konczyng wyprostowana wzdluz tulowia. Kazda

uczestniczka wykonata po trzy proby na obie rece, z ktorych do analizy wyciaggnigto $rednig. W celu

wyznaczenia wskaznika BMI dokonano pomiaru wysokosci i masy ciala uczestniczek za pomoca wagi
lekarskiej ze wzrostomierzem. W analizie statystycznej (Statistica 14.1) zastosowano testy t-Studenta

oraz wspotczynnik korelacji r-Pearsona przy poziomie istotnosci p < 0,05.

WYNIKI: Odnotowano istotng statystycznie asymetri¢ sity (p < 0,001) — reka prawa (29 kg) byla

silniejsza od lewej (26 kg). Kobiety trenujace sitowo uzyskaly wyzsze §rednie wyniki (30,57 kg) niz

nietrenujace (27,81 kg), bez istotnosci statystycznej (p = 0,097). Wykazano umiarkowang dodatnia

korelacje migdzy BMI a maksymalng sitg chwytu (r = 0,38).

WNIOSKI: U badanych wystepuje asymetria sity uscisku reki. Reka prawa charakteryzuje si¢ $rednio

o ok. 10% wigksza sitg od lewej. Regularny trening sitowy wptywa na podniesienie Sredniej wartosci

sity chwytu, jednak w niniejszym badaniu wstgpnym réznica ta nie osiggngta poziomu istotnosci

statystycznej, co sugeruje potrzebe badan na wigkszej grupie. Stwierdzono dodatnig korelacj¢ (r = 0,38)

migdzy wskaznikiem BMI a maksymalng sita chwytu. Wraz ze wzrostem masy ciata wzrastaja

mozliwosci sitowe mie$ni konczyny gornej badanych. Wykazana korelacja migdzy silg prawej i lewej
reki (r = 0,86) swiadczy o wysokiej powtarzalnosci i rzetelnosci przeprowadzonych pomiarow
dynamometrycznych.
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Nowoczesne metody w koszykowce - rola wibracji calego ciala w treningu
skocznosci
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Studenckie Koto Naukowe Fizjoterapeutow
Stowa kluczowe: wysokos¢ skoku, moc mig¢$niowa, wyskok pionowy

STRESZCZENIE

WSTEP: Wspodlczesne treningi koszykowki coraz czgdciej wykorzystuja nowe technologie

wspomagajace rozwdj zdolnosci szybkosciowo-sitowych (Wang Z, i wsp. 2022). Jedng z nich jest

wibracja catego ciata (WCC), ktéra moze wptywaé na poprawe sity, mocy mig¢$niowe;j i skocznos¢ (Peng

YC, i wsp. 2024). Celem pracy byta ocena zwigzku 6-tygodniowej WCC jako uzupehienia treningdw

koszykarskich z wysokoscia skoku, wzgledna moca maksymalna, czasem skoku oraz zmodyfikowanym

indeksem reaktywnej sity u mtodych koszykarzy.

OSOBY BADANE: Zastosowany zostal model badania z powtarzanymi pomiarami. Badaniem objgto

42 mtodych zawodnikow koszykowki w wieku 10-15 lat, podzielonych na dwie grupy: WCC2 (2 sesje

WCC tygodniowo, n=16) oraz WCC3 (3 sesje WCC tygodniowo, n=26). Wszyscy uczestnicy

jednoczesnie realizowali standardowy trening koszykarski.

METODY BADAWCZE: U badanych przeprowadzono 6-tygodniowa WCC na platformie

wibracyjnej Galileo Med 35. Kazda wibracja obejmowata trzy 3 minutowe sesje z czgstotliwoscig 20Hz

oraz amplitudg 2mm. Badania przeprowadzono w czterech punktach pomiarowych: T1 — pomiar
poczatkowy 6 tygodni przed interwencja, T2 — przed interwencja, T3 — po 6 tygodniach WCC, T4 —
pomiar kontrolny po 6 tygodniach od zakonczenia interwencji. Na platformie dynamometrycznej Kistler

(Kistler Instruments AG, Winterthur, Switzerland) analizowano parametry wyskoku pionowego

(countermovement jump) tj. wysoko$¢ skoku, wzgledna moc maksymalna, czas skoku oraz

zmodyfikowany indeks reaktywnej sity podczas skoku obundz i jedno noz.

WYNIKI: Analiza wykazata zwigkszenie wysokosci skoku obun6z migdzy T2 a T4 w grupie WCC2

(p = 0,023) oraz migdzy T1 a T4 (p = 0,014) i T2 a T4 (p < 0,001) w grupie WCC3. W przypadku

wysokosci skoku na konczyni dolnej dominujacej odnotowano poprawe miedzy T1 a T4 (p = 0,041)

oraz T2 a T4 (p = 0,009) w grupie WCC3. W zakresie wzglednej mocy maksymalnej (obundz)

stwierdzono wzrost migdzy T2 a T4 w grupie WCC3 (p = 0,003). Ponadto, dla czasu skoku lewej
konczyny dolnej wykazano poprawe migdzy T1 a T4 w grupie WCC2 (p = 0,033). W pozostatych

zmiennych nie odnotowano istotnych réznic (p > 0,05).

WNIOSKI: Uzupehienie treningdéw koszykarskich wibracjg catego ciata moze przynosi¢ nieznaczne

korzy$ci w poprawie wysokosci wyskoku, jednak nie wptywa na wzgledng moca maksymalng, czas

skoku oraz zmodyfikowany indeks reaktywnej sily.
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Wysokosé, liczba i czestotliwosé wyskokow podczas treningow, meczow
i turniejow u zawodniczek pilki siatkowej.

Grzegorz Galczynski, Damian Pawlik
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Stowa kluczowe :pitka siatkowa, skoczno$é, trening, mecz, turniej

STRESZCZENIE
WSTEP: Wickszos¢ akcji w pilce siatkowej, takich jak m.in. serwis czy blok sa wykonywane
z wyskoku (Pawlik i Mroczek 2023). Dlatego proces treningowy powinien odzwierciedla¢ warunki
wyskokow, jak podczas meczéw (Sheppard i wsp. 2009). Celem niniejszego badania byto porownanie
wysokosci, liczby i czestotliwos¢ wyskokdéw podczas treningdéw, meczow i turniejéw u zawodniczek
pitki siatkowe;.
OSOBY BADANE: W badaniu wzigto udziat 15 zawodniczek sekcji siatkarskiej wystepujacych
w kategorii juniorka mtodsza o wysokosci 1,74+0,12 (m) i masie ciata 65,4+22,1 (kg) z BMI na
poziomie 21,63+6,62 oraz stazem 5+4,5 (lat).
METODY BADAWCZE: W pracy zastosowano monitoring obciazen skocznosciowych w warunkach
treningowo-startowych. Do oceny wyskoku wykorzystano opaski z czujnikiem MyVert (Lima 1 wsp.
2023). Badane siatkarki miaty zalozone czujniki podczas treningéw, meczow i turniejow. W kazde;j
z podanych sytuacji wystepowaty one na swoich nominalnych pozycjach boiskowych.
WYNIKI: Wigkszo$¢ zmiennych nie spetnia zatozenia normalno$ci ( test Shapiro-Wilka), dlatego
ponizej zastosowany zostal test nieparametryczny Kruskala—Wallisa. Nie stwierdzono istotnych
statystycznie ro6znic w liczbie skokéw pomiedzy treningiem, meczem i turniejem, H(2)=2,21,p=0,331.
Analiza poréwnan post hoc rowniez nie wykazala istotnych réznic pomigdzy zadng z par grup
(wszystkie p > 0,05).Najwyzszg §rednig rangg uzyskatl turniej, najnizsza trening, jednak roznice te nie
sg istotne statystycznie. Zadna z wartoéci z nie przekracza poziomu krytycznego (= 1,96 dla o = 0,05),
wiec brak istotnych réznic migdzy parami grup. Nie stwierdzono istotnych statystycznie roznic
w $redniej wysokosci skokow pomigdzy treningiem, meczem i turniejem, H(2) = 2,06, p = 0,357.
Analiza post hoc nie wykazata istotnych réznic pomiedzy zadna z poréwnywanych par grup (wszystkie
p > 0,05).Nie wykazano istotnych statystycznie roznic w maksymalnej wysokosci skokéw pomiedzy
treningiem, meczem 1 turniejem, H(2) = 0,50, p = 0,778. Analiza poréwnan post hoc rowniez nie
wykazata istotnych roznic pomigdzy zadng z par grup (wszystkie p > 0,05).
WNIOSKI:_Po przeprowadzonej analizie statystycznej nie zaobserwowano istotnych roznic w liczbie,
$redniej ani maksymalnej wysokosci wyskokow pomiedzy treningami, meczami i turniejami u badanych
zawodniczek pitki siatkowej. Wyniki mogg wskazywaé na stabilne przygotowanie motoryczne,
podparte procesem treningowym dopasowanym do obciazen zar6wno meczowych, jak i turniejowych,
w ktorych wystepuje powtarzalno$¢ parametréw skoczno$ciowych. Jednak moga by¢ to zbyt daleko
idace wnioski, ze wzgledu na zbyt matg liczebno$ci proby, duzg zmienno$¢ wewnatrzgrupowa lub
niewystarczajaca czulo$¢ przyjetej procedury analitycznej. Oznacza to, ze charakter wysitku
skoczno$ciowego pozostaje na zblizonym poziomie niezaleznie od rodzaju wysitku. Zaobserwowane
niewielkie réznice maja charakter przypadkowy, nie mozna wyciagna¢ wnioskow o rzeczywistych
roéznicach w populacji.
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Wykorzystanie narzedzi sztucznej inteligencji oraz ich wplyw na aktywnos¢
fizyczng — szanse i zagrozenia.

Wiktoria Goslinska
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Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, aktywno$¢ fizyczna, motywacja, trening.

STRESZCZENIE
WSTEP: Dynamiczny rozwdj narzedzi opartych na sztucznej inteligencji (SI/AI) prowadzi do istotnych
zmian w sposobie podejmowania realizacji aktywnosci fizycznej (Jud, 2025). Wspdtczesne rozwigzania
technologiczne, takie jak aplikacje treningowe, inteligentne urzadzenia monitorujgce oraz systemy
analizy danych, umozliwiajg cigglte monitorowanie parametrow wysitkowych oraz indywidualizacje
procesu treningowego (Zhou, 2025). Rownocze$nie rozwdj zaawansowanych systemow
wspomagajacych podejmowanie decyzji treningowych rodzi pytania dotyczace ich wpltywu na
autonomi¢ jednostki oraz rolg specjalistow w procesie treningowym (Zhang, 2023). Celem pracy byta
ocena wykorzystania narzedzi (SI/Al) oraz analiza ich wpltywu na aktywno$¢ fizyczng w konteks$cie
postrzeganych korzysci i zagrozen.

OSOBY BADANE: Badaniem objgto 54 osoby podejmujace rézne formy aktywnosci fizycznej,

zar6wno na poziomie amatorskim, jak i zawodowym. Uwzgledniono osoby uczestniczace w zajeciach

fitness, treningach sitowych, szkolach tanca czy tez biegaczy, oraz osoby, ktore chca rozpoczac
aktywno$¢ fizyczna.

METODY BADAWCZE: W Dbadaniu zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego

z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza (anonimowa ankieta udostepniona online). Narzedzie

badawcze obejmowalo pytania dotyczace zakresu wykorzystania narzgdzi SI/AL ich wptywu na

motywacje do podejmowania aktywnosci fizycznej, regularno$ci treningdéw ale rowniez dostrzegania

ograniczen i zagrozen. Analize wynikow przeprowadzono przy pomocy platformy Statistica v.13.

WYNIKI: Uzyskane wyniki wskazuja na zroznicowane postrzeganie SI/Al w zaleznosci od ich funkcji.

Rozwigzania stuzagce monitorowaniu aktywnosci fizycznej oraz analizie danych treningowych sa

postrzegane jako element sprzyjajacy utrzymaniu regularnosci aktywnosci (68% badanych). Natomiast

narzedzia o charakterze decyzyjnym, np. systemy generujace plany treningowe, czy uktady ruchu

w tancu, budza watpliwosci wsérdd 71% respondentow, w kontekScie ograniczenia roli specjalisty,

wykwalifikowanego trenera oraz ryzyka decyzji treningowych niedostosowanych do indywidualnych

potrzeb, czy stanu zdrowia a opartych tylko na analizowanych algorytmach.

WNIOSKI: Wplyw szeroko rozumianej Al wykorzystywanej przez (np. aplikacje, czujniki,

technologie) na aktywno$¢ fizyczng ma charakter zlozony i uzalezniony od ich funkcjonalnosci.

Narzgdzia wspierajace monitoring aktywnosci sa szeroko akceptowane i stosowane, natomiast systemy

ingerujace w proces decyzyjny wymagaja dalszej weryfikacji oraz §wiadomego wdrazania.
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Strategie Zywieniowe i nawodnienie u amatorow sportow
wytrzymalosciowych przed, w trakcie i po wysitku
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Stoewa kluczowe: weglowodany, spozycie plynow, regeneracja powysitkowa, edukacja zywieniowa

STRESZCZENIE

WSTEP: W ostatnich latach zaobserwowano wzrost liczby amatoréw startujacych w biegach
dlugodystansowych, co moze wigza¢ si¢ ze zwigkszonym ryzykiem btedow zywieniowych
i nieprawidtowego nawodnienia. Niewystarczajaca podaz weglowodanow i ptynow moze prowadzi¢ do
pogorszenia wydolnosci fizycznej oraz zaburzen regeneracji. Celem badan byla ocena strategii
zywieniowych i nawodnienia stosowanych przez amatoréw wysitkow wytrzymatosciowych w okresie
okotostartowym, a takze analiza r6znic miedzy kobietami i me¢zczyznami.

OSOBY BADANE: Badaniem obj¢to 116 biegaczy amatorow (41 kobiet, 75 mezczyzn) w wieku 35+9
lat, o masie ciata 71£13 kg, wysokosci ciata 17549 cm i stazu treningowym 4+2 lata.

METODY BADAWCZE: W badaniu wykorzystano autorski kwestionariusz ankietowy obejmujacy
dane demograficzne, treningowe oraz strategie zywieniowe i nawodnienia. Analizg statystyczng
przeprowadzono w programie Statistica 13.3. Normalno$¢ rozktadu oceniono testem Shapiro—Wilka.
Do poréwnan miedzy grupami zastosowano test U Manna—Whitneya oraz test y>. Poziom istotnosci
przyjeto na p<0,05.

WYNIKI: Wigkszo§¢ badanych deklarowata stosowanie strategii zywieniowych i nawodnienia.
W okresie przedstartowym positki bogate w weglowodany spozywato 48,3% respondentow, jednak
jedynie 18,5% stosowato regularnie tadowanie weglowodanami.

Podczas wysitku weglowodany spozywato 48,8% badanych, najczesciej w postaci zeli energetycznych
(46,8%) oraz napojow izotonicznych (58,5%). Pomimo tego, znaczna cz¢$¢ respondentdow nie potrafita
okresli¢ ilosci spozywanych weglowodanow lub deklarowata wartosci odbiegajace od rekomendacji.
Plyny w trakcie wysitku spozywato 87,9% badanych, gtéwnie w postaci wody (61,8%) oraz napojow
izotonicznych (33,2%). Srednia podaz ptynéw wynosita 0,65 1/h, przy czym obserwowano znaczne
zroznicowanie spozycia wzgledem zalecen. W okresie regeneracji plyny uzupeklniato 99,1%
respondentdw, natomiast weglowodany spozywalo jedynie 8,3%, przy jednoczesnie czgstszym wyborze
produktow biatkowych (42%). Nie wykazano istotnych réznic miedzy kobietami i mg¢zczyznami
w analizowanych zmiennych (p > 0,05).

WNIOSKI: Pomimo deklarowanego stosowania strategii zywieniowych i nawodnienia, ich realizacja
odbiega od aktualnych rekomendacji. Szczegdlnie niepokojaca jest niska podaz weglowodandow
w okresie regeneracji oraz brak kontroli ich ilo$ci podczas wysitku. Uzyskane wyniki wskazuja, ze
amatorzy sportow wytrzymato$ciowych podejmuja dziatania w zakresie zywienia i nawodnienia, jednak
majg one cz¢sto charakter intuicyjny, co podkresla potrzebe edukacji zywieniowej w tej grupie.




Wplyw 21-dniowej suplementacji kwasami thuszczowymi omega-3 na
odpowiedz zapalng i wybrane markery biochemiczne po wysitku
beztlenowym u mlodych me¢zczyzn aktywnych fizycznie
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Stowa kluczowe: stres oksydacyjny, cytokiny, interleukiny, BDNF, FGF-23, odpowiedz immunologiczna,

adaptacja wysitkowa.

STRESZCZENIE:
WSTEP: Intensywny wysitek fizyczny prowadzi do zwigkszonej produkcji reaktywnych form tlenu
oraz uszkodzen migséni, co skutkuje nasileniem stresu oksydacyjnego i odpowiedzi zapalnej. Mimo
licznych badan nad mechanizmami tych proceséw, nadal brakuje jednoznacznych dowodéw na
skuteczne strategie ich modulowania, w tym potencjalng rolg krotkotrwalej suplementacji kwasami
thuszczowymi n-3 w regulacji odpowiedzi ekserkin na wysitek beztlenowy. Celem niniejszego badania
byla ocena wptywu 21-dniowej suplementacji kwasami tluszczowymi omega-3 na wydzielanie
wybranych enzymow zwigzanych z wysitkiem oraz markeroéw stanu zapalnego po intensywnym wysitku
beztlenowym o wysokiej intensywnosci u mtodych me¢zczyzn aktywnych fizycznie.
MATERIAL I METODY BADAWCZE: W randomizowanym badaniu z podwdjnie $lepa proba
uczestniczyto 24 aktywnych fizycznie mezczyzn, ktorych losowo przypisano do dwoéch grup:
suplementowanej (n = 12; sredni wiek: 22,00 £+ 1,41 lat; masa ciata: 77,67 = 7.10 kg; wysoko$¢ ciala:
179,14 £ 7.36 cm), otrzymujacej 3250 mg kwasow tluszczowych n-3 PUFA dziennie (5 kapsutek, 7 dni
w tygodniu), oraz placebo (n = 12; (Sredni wiek: 21,81 lat + 2,04 lat; masa ciata: 79,88 + 7,84 kg;
wysokos$¢ ciata: 181,22 + 8.10 cm). Probki krwi pobierano w czterech punktach czasowych przed i po
21 dniach interwencji w celu oceny zmian stezenia kwasow thuszczowych oraz markerow zapalnych,
w tym interleukin (cytokin uktadu odpornosciowego): IL-1B, IL-6, IL-10, a takze BDNF (czynnik
neurotroficzny pochodzenia mézgowego) i FGF-23 (czynnik wzrostu fibroblastow 23).
WYNIKI: W grupie suplementowanej stwierdzono istotne zwigkszenie stezenia wielonienasyconych
kwasow thuszczowych n-3 w surowicy krwi (+140,1%; p < 0,01). Nie zaobserwowano istotnych zmian
w parametrach wydolnosci beztlenowej. W odpowiedzi na wysitek oraz suplementacje wykazano
istotne interakcje w zakresie wskaznika uktadu odpornosciowo-zapalnego (SII) oraz stgzen FGF-23, IL-
1B, IL-1Ra, IL-6 i IL-10.
WNIOSKI: 21-dniowa suplementacja kwasami tluszczowymi omega-3 prowadzi do zwigkszenia
stezenia wielonienasyconych kwasow thuszczowych n-3 w surowicy krwi oraz moduluje powysitkowa
odpowiedz zapalna, wplywajac na stezenia FGF-23, IL-10, IL-1Ra i IL-6, przy jednoczesnym wzro$cie
stezenia IL-10. Wyniki sugeruja potencjalng rol¢ krotkoterminowej suplementacji n-3 PUFA w regulacji
odpowiedzi zapalnej po intensywnym wysitku beztlenowym.
PISMIENNICTWO:
1. Marosi, K.; Mattson, M.P. BDNF mediates adaptive brain and body responses to energetic
challenges. Trends Endocrinol. Metab. 2014, 25, 89-98. https://doi.org/10.1016/j.tem.2013.10.006.
2. Delezie, J.; Weihrauch, M.; Maier, G.; Tejero, R.; Ham, D.J.; Gill, J.F.; Karrer-Cardel, B.; Riiegg,
M.A.; Tabares, L.; Handschin, C. BDNF is a mediator of glycolytic fiber-type specification in
mouse skeletal muscle. Proc. Natl. Acad. Sci. USA 2019, 116, 16111-16120.
https://doi.org/10.1073/pnas.1900544116.




Oddzialywanie réznych form rywalizacji na wyniki prob szybkosciowych
mlodych pilkarzy
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SKN Sport Performance
Stowa kluczowe: sprint, rywalizacja, profil sita-predkos¢, pitka nozna

STRESZCZENIE
WSTEP: Wspolczesna pitka nozna charakteryzuje si¢ rosngcym udzialem dzialan o wysokiej
intensywnosci, w tym krotkich sprintow i przyspieszen (Radziminski i wsp. 2021). W rywalizacji
sportowej na zachowania i wydajno$¢ zawodnika ma wpltyw przeciwnik, ktory stanowi element
srodowiska zadaniowego (Hettinga i1 wsp. 2017). Stad, wprowadzenie przeciwnika moze mie¢ wpltyw
na wyniki prob szybkos$ciowych, ktore zazwyczaj realizuje si¢ indywidualnie. Celem pracy byla ocena
oddzialywania réznych form rywalizacji (wyscig, poscig) na czas sprintu na dystansie 30 m oraz
wskazniki profilu sita-predkosé u mtodych pitkarzy noznych.
OSOBY BADANE: W badaniu udziat wzieto 15 mtodych pitkarzy w wieku 11,33 + 0,47 lat, o masie
ciata 42,60 + 9,27 kg oraz wysoko$ci ciata 153,80 £ 8,29 cm. Sredni staz treningowy wynosit 5,60 + 1,45
lat, a tygodniowa liczba godzin treningu 6,27 + 1,84.
METODY BADAWCZE: Badanie obejmowalo dwie wizyty w hali sportowej, podczas ktorych
zawodnicy wykonywali po dwie proby sprintu na 30 m w trzech warunkach: indywidualnie oraz
rywalizujagc w parach (wyscig - start rowny, poscig - start z 2 m przewagg przeciwnika). Kolejnosc¢
warunkow oraz dobor par byly losowe. Czas mierzono fotokomoérkami Witty (Microgate)
rozmieszczonymi co 5 m. Do analizy wykorzystano najlepszy wynik. Wyznaczono rowniez wskazniki
profilu przyspieszenia.

WYNIKI: Czas biegu na 30 m rdéznit si¢ istotnie pomigdzy testowanymi warunkami (F.28=15,28,

p<0,001) i wynidst 5,1340,30s, 5,20+0,31s oraz 5,29+0,31s, kolejno dla biegu indywidualnie, wyscigu

oraz poscigu. Analiza wariancji z powtarzanymi pomiarami wykazala, ze czas 0-5 m byt istotnie
statystycznie najnizszy podczas biegu indywidualnego (F(10210=3,99, p<0,001).

WNIOSKI: Wigczenie rywalizacji do testu szybkosci wplywa istotnie na przebieg poczatkowej fazy

przyspieszenia i koncowy rezultat proby. W praktyce sugeruje to, ze formy indywidualne powinny

stanowi¢ podstawe ksztattowania zdolnoSci szybkoSciowych, natomiast rywalizacja moze by¢
stosowana jako uzupetnienie, zwigkszajace kontekst zadaniowy i specyficzno$¢ treningu.

PISMIENNICTWO:

1. Radziminski, L., Jastrzebski, Z., Szwarc, A., 2021. Evolution of physical performance in
professional soccer across four consecutive seasons. Baltic Journal of Health and Physical Activity,
13(3), 79-85.

2. Hettinga, F. J., Konings, M. J., & Pepping, G. J. (2017). The Science of Racing against Opponents:
Affordance Competition and the Regulation of Exercise Intensity in Head-to-Head Competition.
Frontiers in Physiology, 8, 118.
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Rola psychologa w przygotowaniu zawodnika do indywidualnego startu na
igrzyskach paralimpijskich- studium przypadku

Marta Koszczyc, Marta Baranowska, Marek Rejman
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Stowa kluczowe: interwencja psychologiczna, odporno$¢ psychiczna, wsparcie emocjonalne, trening ptywacki

STRESZCZENIE
WSTEP: Psychologia sportu to dziedzina, ktoéra zyskuje na znaczeniu w kontek$cie rosnacego
zapotrzebowania na kompleksowe podejscie do rozwoju sportowcow. Za cel badan przyjeto
identyfikacje i charakterystyke zalezno$ci miedzy zastosowanymi przez psychologa sportu narzedziami
wspierajacymi rozwdj odpornosci psychicznej, na proces przygotowania zawodniczki uprawiajacej
pltywanie do startu w Igrzyskach Paralimpijskich.
OSOBY BADANE: Osobg badang byta 27-letnia zawodniczka z niepelnosprawnosciag ruchows,
trenujaca plywanie na najwyzszym poziomie sportowym. Zawodniczka reprezentowata klasg startowa
S10 w konkurencjach 100 m stylem motylkowym oraz 400 m stylem dowolnym.
METODY BADAWCZE: Badanie przeprowadzono w 2024 roku metoda wywiadu
potustrukturyzowanego. Sesja trwala 40 minut i obejmowata pytania podstawowe oraz poglebiajace,
przygotowane wczesniej w kwestionariuszu wywiadu. Pytania dotyczyty dwoch gtownych obszarow
oddzialywania psychologa sportu: ,,psycholog sportu a wynik sportowy” oraz ,,psycholog sportu
a aspekty pozasportowe zycia zawodniczki”. W analizie danych zastosowano Interpretacyjng Analize
Fenomenologiczng (Interpretative Phenomenological Analysis). W procesie analizy zastosowano
kodowanie danych jakosciowych, polegajace na przypisywaniu znaczen fragmentom wypowiedzi
badanej. Wyodrebniono nastepujace kategorie kodoéw: kontrola, wyzwanie, pewno$¢ siebie oraz
zaangazowanie.
WYNIKI: Analiza wywiadu wskazala, ze wsparcie psychologiczne odegrato istotng role w procesie
przygotowania zawodniczki do startu w Igrzyskach Paralimpijskich. W sferze pozasportowej wsparcie
psychologiczne dotyczyto budowania odpornosci emocjonalnej z zakresu: zarzadzania stresem oraz
utrzymywania réwnowagi migdzy zyciem sportowym a prywatnym. Zastosowane interwencje
psychologiczne przyczynity si¢ do zwigkszenia zaangazowania zawodniczki w proces treningowy oraz
poprawy jej funkcjonowania emocjonalnego w zyciu codziennym.
WNIOSKI: Rola psychologa sportu w przygotowaniu zawodniczki do startu w Igrzyskach
Paralimpijskich obejmowata zaréwno aspekty zwigzane bezposrednio z przygotowaniem sportowym,
jak i sfere zycia pozasportowego. Uzyskane wyniki wskazuja na znaczenie kompleksowego wsparcia
psychologicznego w procesie przygotowania zawodnikow z niepetnosprawnoscia do rywalizacji na
najwyzszym poziomie sportowym.
PISMIENNICTWO:
1. Konecki KT. Analiza danych jako$ciowych: Procesy i procedury. Przegl Socjol. 2005;54(1-2):267—
82.
2. Pietkiewicz I, Smith JA. Praktyczny przewodnik interpretacyjnej analizy fenomenologicznej
w badaniach jakosciowych w psychologii. Czasopismo Psychol. 2012;18(2):361-9.



Wplyw réznych protokolow treningowych na czestos¢ oddechow
w schemacie SCED: zastosowanie w badaniach przedpilotazowych
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Move4Health Lab
Stowa kluczowe: Trening interwalowy, SCED, czesto$¢ oddechow

STRESZCZENIE:

WSTEP: Celem badania byla ocena wptywu trzech réznych protokotdéw treningowych na czestos§é
oddechow (respiratory rate, respirrate). Dodatkowym celem byla ocena przydatnosci schematu Single-
Case Experimental Design (SCED) jako narzedzia analitycznego w badaniach przedpilotazowych.
OSOBY BADANE: Uczestnikami byto czterech studentéw I roku.

METODY BADAWCZE: Badanie przeprowadzono w schemacie SCED obejmujacym trzy roézne
protokoty treningowe (High Intensity Interval Training, Isotonic Regression Training, Mixed Training)
oraz osobg¢ kontrolng (CON). Kazda z czterech osob realizowata osobny protokot. Projekt obejmowat
cztery fazy: baseline (A1), pierwsza interwencje (B1), faze washout (A2) oraz drugg interwencje (B2).
W kazdej fazie wykonywano codzienne pomiary oddechu spoczynkowego (rejestrowanego w trakcie
pomiaru HRV). Analiza statystyczna: statystyki podstawowe w kazdej fazie, analiz¢ trendow w Al,
analiza zmian miedzy fazami w obrebie kazdego przypadku z wykorzystaniem statystyki Tau-U, analize
nachylenia (slope) zmian w czasie, poréwnania miedzy przypadkami w kazdej fazie z wykorzystaniem
testow Wilcoxona z korekcjg Holma.

WYNIKI: Zaobserwowano wyrazne zroznicowanie miedzy osobami. Najwyzsze wartosci respiratory
rate odnotowano w protokole IRT w fazie Al (13,13 + 2,00), natomiast najnizsze w protokole MIX,
szczegolnie w fazie B2 (8,70 + 2,77). W protokole HIIT $rednie wartosci obnizaty si¢ od 12,29 + 2,31
w Al do 10,25 £ 2,29 w B2, a w IRT od 13,13 + 2,00 do 10,66 + 1,79. W grupie MIX warto$ci
pozostawaly najnizsze we wszystkich fazach (Al: 9,20 + 2,30; B1: 8,67 + 1,89; A2: 8,88 = 1,11; B2:
8,70 £ 2,77), natomiast w grupie kontrolnej nie obserwowano jednoznacznego kierunku zmian (Al:
12,23 +£2,10; B2: 12,83 £ 1,45). Baseline byt stabilny; brak istotnych zmian (trend wzrostowy w MIX:
B = 0,64; p = 0,060). Analiza Tau-U nie wykazata istotnych zmian, cho¢ najwigksze spadki
obserwowano w IRT (A1-B1: -0,56) i HIIT (A2-B2: -0,53). W MIX zmiany byly niewielkie, a w CON
odnotowano tendencj¢ wzrostowa (A2—B2: 0,33). Istotny trend stwierdzono jedynie w CON w fazie B2
(B =0,68; p=0,021). Poréwnania migdzy protokotami wskazywaty, ze najwigksze r6éznice dotyczyty
przypadku MIX, ktéry konsekwentnie prezentowal nizsze wartoSci respiratory rate niz pozostale
protokoty, szczegolnie w fazach Al i B1. Jednak po korekcji Holma nie uzyskano istotnych réznic
miedzy przypadkami w zadnej fazie.

WNIOSKI: Czgstos¢ oddechéow (RR) wykazuje silng zmiennos¢ osobnicza. Najnizsze warto$ci
odnotowano w protokole MIX, najwyzsze w IRT i HIIT (faza wyjsciowa). Brak powtarzalnej istotno$ci
statystycznej zmian migdzy fazami sugeruje odmienno$¢ odpowiedzi fizjologicznej zalezng od
protokotu. Schemat SCED jest uzytecznym narzgdziem w badaniach przedpilotazowych nad
indywidualng reakcja organizmu, w tym parametrow oddechowych.
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Suplementacja Rhodiola rosea a moc mi¢Sniowa i wysokos¢ skoku
u zawodniczek trenujacych unihokeja
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SKN BiomechaniX

Stowa kluczowe: suplementacja, wytrzymato$¢, sporty zespolowe

STRESZCZENIE
WSTEP: W poszukiwaniu metod wspomagajacych efektywnos¢ treningu sportowego coraz czesciej
analizuje si¢ dziatanie substancji pochodzenia roslinnego. Jedng z nich jest Rhodiola rosea, ktora moze
wplywac na rozwoj mocy migsniowej (Kierot i wsp. 2024). Jak podkreslaja autorzy (Wang i wsp. 2025),
Rhodiola rosea jest skutecznym $rodkiem ergogeniecznym poprawiajacym zdolno$ci sitowo-
szybko$ciowe. Jednakze nadal brakuje badan oceniajacych jej dzialanie w specyficznych grupach
sportowych, takich jak zawodniczki unihokeja, dlatego celem niniejszego badania byta ocena wplywu
suplementacji Rhodiola rosea na moc mig§niowa i wysokos¢ skoku w tej grupie sportowe;.
OSOBY BADANE: W badaniu udziat wzi¢to 11 kobiet w wieku 22+4 (lata), wysokosci 168+5,1 (cm),
masie ciata 66,4+8,5 (kg), BMI 22,842.8 kg/m?, staz treningowy 8+1 lat).
METODY BADAWCZE: Badanie przeprowadzono w ukladzie powtarzanych pomiarow,
obejmujacym dwa warunki eksperymentalne (dwa etapy): suplementacje Rhodiola rosea (1 tabletka, 25
mg rosawin) oraz placebo (1 tabletka, btonnik o identycznym wygladzie). Kazdorazowo ekstrakt
z Rhodiola rosea 1 placebo zostaly zazyte na 30 minut przed testem skoczno$ciowym na macie
tensometrycznej o wymiarach 75 cm x 75 cm (Smart Jump). Czas podazy suplementu zostal ustalony
na podstawie wczesniejszych badan (Williams i wsp. 2021). Przed testem przeprowadzono
standaryzowanga rozgrzewke. Nastepnie, wykonano 3 rodzaje wyskokéw (2 x z rekoma na biodrach,
2 x z obustronnym wymachem ramion w tyt oraz seri¢ 10 skokéw pionowych). Numer zgody Komisji
Bioetycznej — KB 33/18.
WYNIKI: Analiza statystyczna nie wykazata istotnych roznic pomigdzy suplementacja Rhodiola rosea
a placebo w zakresie mocy miesniowej i wysokosci skoku w zadnej z analizowanych prob
skocznosciowych (p > 0,05). Parametry mocy mig$niowej i wysokosci skoku byty zblizone w obu
warunkach i wynosity odpowiednio: wyskok pionowy (rece na biodrach) 26,65+3,59 cm vs 26,67+3,42
cm oraz 38,643,09 vs 38,62+3,07 W/kg, wyskok z zamachem 29,5743,3 cm vs 30,7843,77 cm oraz
41,3243,2 vs 42,55+£3,41 W/kg, najwyzsza uzyskana warto$¢ w tescie 10 skokdéw 29,89+4,16 cm vs
29,82+4,3 cm oraz 41,64+3,74 vs 41,72+4,01 W/kg, srednia wysokos$¢ z 10 skokow 27,06+3,23 cm vs
26,91£3,48 cm oraz s$rednia moc 38,9+£3,1 vs 38,93+2,99 W/kg. Weryfikacje przeprowadzono
z wykorzystaniem testu t-Studenta dla grup zaleznych oraz testu Wilcoxona po uprzednim sprawdzeniu
zatozenia dot. normalnosci rozktadu.
WNIOSKI: Przeprowadzone badania nie wykazaly istotnego wplywu suplementacji Rhodiola rosea na
parametry mocy mig$niowej i wysoko$ci skoku u zawodniczek trenujacych unihokeja. Uzyskane
wyniki mogg sugerowac, ze zastosowana dawka suplementu oraz czas jego spozycia byly
niewystarczajagce w odniesieniu do indywidualnych cech somatycznych badanych. W zwiazku z tym
zasadne wydaje si¢ prowadzenie dalszych badan zuwzglednieniem zindywidualizowanego
dawkowania oraz optymalizacji czasu spozycia suplementu.
PISMIENNICTWO:
1. Kierot M. 1 wsp. (2024) “Maximum strength and power as determinants of on-ice sprint performance
in elite U16 to adult ice hockey players”, Biol Sport, Jan 24;41(1):245-252
2. Wang X. i wsp. (2025) “The effect of Rhodiola rosea supplementation on endurance performance
and related biomarkers: a systematic review and meta-analysis", Front Nutr, Sep 25;12:1645346
3. Williams, T.D. i wsp. (2021) “Effects of Short-Term Golden Root Extract (Rhodiola rosea)
Supplementation on Resistance Exercise Performance. Int. J. Environ. Res. Public Health 18,6953




Wplyw jakoSci diety i pielegnacji okolotreningowej na parametry barierowe skory
oraz samopoczucie tancerzy w wieku 18-30 lat i senioralnym

Natalia Lupa, Julia Borowczyk, Alicja Sapijaszko

Wydzial Fizjoterapii,Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
e-mail: natalialupa99@gmail.com
SKN Ad Scientiam
Stowa kluczowe: pielegnacja, korneometria, dieta, taniec, gerontologia
STRESZCZENIE
WSTEP: Intensywny taniec powoduje przejsciowa utrate wody przez skérg (TEWL) i zmiany jej pH.
Odpowiednia dieta, bogata w kwasy omega-3 i antyoksydanty, oraz witasciwa pielggnacja moga
ograniczy¢ stres oksydacyjny. Celem badania byla ocena zaleznosci miedzy jakoscia diety (HEI),
poziomem aktywnosci fizycznej (IPAQ), stanem nawilzenia skory oraz subiektywnym samopoczuciem
tancerzy.
OSOBY BADANE: Badaniem objeto 20 0sob (docelowo 80) trenujacych taniec: grupe miodsza (18—
30 lat, n=10) oraz grup¢ senioralng (60+, n=10). Kazdy uczestnik zostal poddany dwom probom
badawczym w odstgpie tygodnia.
METODY BADAWCZE: Badanie obejmowato osmiokrotny pomiar nawilzenia skory (korneometria),
poziomu sebum (sebumetr — pg/cm?), elastycznosci skory (parametr R2) w okolicy czota, policzkow,
strefy T 1 przedramion — w dwdch wariantach: przed i po treningu, bez pielegnacji (Sesja A) oraz z jej
zastosowaniem (Sesja B). Jakos¢ diety oceniono walidowanym wskaznikiem Healthy Eating Index
(HEIL; zakres 0-100 pkt), a poziom aktywnosci fizycznej kwestionariuszem International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ — wersja krotka). Subiektywny komfort skory i samopoczucie oceniono
skalg wizualno-analogowa (VAS). Wyniki przeanalizowano testem t-Studenta dla prob zaleznych.
Pomiary przeprowadzono w kontrolowanych warunkach (temperatura 21+1°C, wilgotno$¢ wzglgdna
454+5%, aklimatyzacja skory 30 minut).
WYNIKI: W sesji A odnotowano istotny spadek nawilzenia skory po treningu w obu grupach
(t(19)=6,84; p<0,001), przy czym u seniorow deficyt byt gltebszy. W sesji B zaobserwowano wzrost
nawilzenia skory wzgledem stanu wyjsciowego (t(19)=—2,67; p=0,015). Wykazano istotng zaleznos$¢
migdzy jakoscig diety a poziomem nawilzenia skory (y3>=22,4; p<0,001) — osoby z wyzszym HEI
charakteryzowaty si¢ lepszymi parametrami wyj$ciowymi skory oraz mniejsza utrata nawilzenia po
wysitku. Stwierdzono takze istotng korelacje migdzy poziomem aktywnosci fizycznej (IPAQ) a jakosScia
diety (y>=18,9; df=4; p<0,001). Cho¢ seniorzy wykazywali nizsze wartosci HEI, po treningu deklarowali
lepsze samopoczucie niz grupa mtodsza.
WNIOSKI: Pielggnacja okototreningowa skutecznie chroni barier¢ hydrolipidowa i poprawia
parametry nawilzenia skory, ze szczegdlnym znaczeniem dla grupy senioralnej. Wyzsza jakos¢ diety
(HEI) i regularna aktywnosc¢ fizyczna (IPAQ) koreluja z lepsza wyjsciowa kondycja skory oraz mniejsza
podatnoscia na wysitkowo indukowana utrate wody. Wyniki wskazuja na synergetyczne dziatanie diety,
aktywnosci fizycznej i pielgegnacji w kontekscie ochrony bariery skorne;j.
PISMIENNICTWO:
1. Oizumi R., Sugimoto Y., Aibara H. (2024). The potential of exercise on lifestyle and skin function:
A narrative review. JMIR Dermatology, 7, €51962.
2. Kim J.H., Lee Y., Kim J. (2023). Effects of regular exercise on skin moisturizing function and
barrier in adults. International Journal of Environmental Research and Public Health, 20(4), 3125.




Miedzy ekranem a ruchem — poziom aktywnosci fizycznej esportowcow

Natalia Majchrzak!, Agata Leonska-Duniec?, Kinga Huminska-Lisowska?

!Szkota Doktorska, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
2Zaktad Biologii Molekularnej, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarisku
e-mail: natalia.majchrzak@awf-.gda.pl
Stowa kluczowe: esport, aktywnosc¢ fizyczna, IPAQ, zachowania sedenteryjne, zdrowie

STRESZCZENIE
WSTEP: Dynamiczny rozwdj esportu oraz rosnace zaangazowanie mtodych dorostych w aktywno$¢
cyfrowa sklaniaja do analizy zalezno$ci pomiedzy uczestnictwem w grach elektronicznych a poziomem
aktywnosci fizycznej. Szczegodlne znaczenie ma ocena, czy wielogodzinne uczestnictwo w esporcie
wigze si¢ z obnizeniem aktywnosci fizycznej oraz nasileniem zachowan sedenteryjnych. Celem pracy
byla ocena ilo$ciowych i jako$ciowych rdéznic w poziomie aktywnosci fizycznej pomigdzy osobami
zaangazowanymi w esport a osobami nieuczestniczacymi regularnie w tej formie aktywnosci.
OSOBY BADANE: Badaniem obj¢to 178 0sob. Grupe badang stanowito 74 uczestnikow deklarujacych
aktywnos$¢ esportowa przekraczajaca 10 godzin tygodniowo, natomiast grupe kontrolng - 104 osoby
niegrajace lub deklarujace udziat w grach elektronicznych ponizej 6 godzin tygodniowo.
METODY BADAWCZE: W badaniu zastosowano dtuga wersje kwestionariusza International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ). Oceniono calkowity wydatek energetyczny (MET-
min/tydzien), poziom aktywnosci fizycznej oraz czas siedzenia. Uczestnikow sklasyfikowano roéwniez
wedtug kategorii IPAQ. W analizie statystycznej wykorzystano test U Manna-Whitneya oraz test chi-
kwadrat.
WYNIKI: Mediana catkowitej aktywnosci fizycznej wynosita 8163 MET-min/tydzien w grupie graczy
oraz 10 100 MET-min/tydzien w grupie kontrolnej, jednak roznica ta nie byla istotna statystycznie
(p =0,112). Nie stwierdzono réwniez istotnych réznic w zakresie aktywnosci intensywnej (p = 0,435)
ani umiarkowanej (p = 0,333). Wykazano natomiast istotnie nizszy poziom aktywnosci zwigzanej
z chodzeniem w grupie graczy w poréwnaniu z grupa kontrolng (3737 vs 5280 MET-min/tydzien;
p = 0,004) oraz istotnie dtuzszy czas siedzenia bez ruchu (527 vs 300 min/tydzien; p = 0,00001).
WNIOSKI: Zaangazowanie w esport nie wigzalo si¢ z istotnym obnizeniem catkowitego poziomu
aktywnosci fizycznej, jednak pozostawalo zwiazane ze zwigkszonym czasem siedzenia. Uzyskane
wyniki wskazuja, ze w populacji graczy szczegodlnego znaczenia nabierajg dziatania ukierunkowane na
ograniczanie dlugotrwatych zachowan sedenteryjnych, przy jednoczesnym wspieraniu codziennej
aktywnos$ci fizycznej. Ograniczeniami badania byly samoopisowy charakter pomiaru, brak
obiektywnych metod oceny aktywnosci fizycznej oraz przekrojowy charakter badania.

PISMIENNICTWO:

1. Ketelhut S, Martin-Niedecken AL, Zimmermann P and Nigg CR (2021) Physical Activity and
Health Promotion in Esports and Gaming—Discussing Unique Opportunities for an Unprecedented
Cultural Phenomenon. Front. Sports Act. Living 3:693700. doi: 10.3389/fspor.2021.693700.

2. Sanz-Matesanz M, Lopez-Gajardo MA, Sanchez-Alcaraz Martinez BJ, et al. Physical and
psychological factors related to player performance and health in esports: a scoping review.
Computers in Human Behaviour. Volume 143, June 2023, 107698
doi.org/10.1016/j.chb.2023.107698.




Determinanty wieku i obcigzenia treningowego w ksztaltowaniu wybranych
parametrow skory u pltywakow wyczynowych

Wiktoria Markowska, Agnieszka Ciszek

Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
e-mail: 57368@student.awf-wroc.pl
SKN DermaCare
Stowa kluczowe: plywanie wyczynowe, srodowisko basenowe, parametry skory.

STRESZCZENIE

WSTEP: Srodowisko basenowe charakteryzuje si¢ obecno$cia zwigzkéw powstajacych w procesie

dezynfekcji wody oraz produktow ich reakcji z materig organiczng. Plywacy wyczynowi pozostaja

w regularnej ekspozycji na te $rodowisko, ze wzgledu na wysokg czestotliwosé treningow.

Dotychczasowe badania omawiajg gtéwnie wpltyw na uktad oddechowy, natomiast zagadnienie zmian

parametréw skory u plywakow pozostaje stabiej poznane. Celem pracy byla ocena wieku oraz

obcigzenia treningowego jako determinantéw zmian w poziomie nawilzenia skory, wydzielania sebum
oraz wlasciwosciach biomechanicznych skory u ptywakow wyczynowych.

OSOBY BADANE: W badaniu uczestniczyto 27 zawodnikoéw uprawiajacych plywanie wyczynowe

w wieku 16,3 £ 1,1 (lata), w przedziale wiekowym 15-18 lat o jednakowym obcigzeniu treningowym.

METODY BADAWCZE: Parametry skory oceniono przy uzyciu aparatury diagnostycznej Courage +

Khazaka. Wykonano pomiar nawilzenia skory, ilosci sebum oraz stopnia pofaldowania skory w trzech

lokalizacjach: przedramieniu, udzie oraz brzuchu. Wykorzystano ankiete dotyczaca pielegnacji skory,

stylu zycia oraz subiektywnych odczu¢ badanych. Uzyskane dane poddano analizie obliczajac warto$ci
srednie oraz porownujac wyniki w zaleznosci od wybranych zmiennych.

WYNIKI: Wyniki badan wykazaly zréznicowanie parametréw skory w zaleznosci od lokalizacji

pomiarowej oraz plci badanych. Najwyzsze warto§ci nawilzenia obserwowano w obrebie brzucha,

natomiast najnizsze w obrebie przedramion i ud. U 74,1% badanych poziom nawilzenia skory miescit
si¢ w dolnych zakresach i ponizej norm. Jednocze$nie w grupie starszych zawodnikéw obserwowano
wyzsze warto$ci sebum, co moze by¢ zwigzane zardwno z dluzszym stazem treningowym, jak

i czynnikami hormonalnymi. Warto$ci parametrow biomechanicznych skory nie wykazywaly roéznic

pomiedzy grupami wiekowymi. Analiza ankiet wykazata, ze 92,6% badanych deklarowata suchos¢

skory po treningach.

WNIOSKI: Intensywne treningi ptywackie wptywaja na obnizony poziom nawilzenia skoéry oraz

sprzyjaja wystepowaniu podraznienia. Nie zaobserwowano wyraznego wplywu wieku na analizowane

parametry, jednak wyniki podkreslaja znaczenie takich czynnikow jak pte¢, lokalizacja pomiarowa oraz
indywidualne zr6znicowanie badanych.

PISMIENNICTWO:

1. Anchal P, Kumari M, Gupta SK. Human health risk estimation and predictive modeling of
halogenated disinfection by- products (chloroform) in swimming pool waters. J Environ Health Sci
Eng 2020, 18(2):1595-1605.

2. Paciéncia I, Rodolfo A, Ledo L, Silva D, Cavaleiro Rufo J, Mendes F, Padrdo P, Moreira P, Laerte
Boechat J, Delgado L, Moreira A. Effects of Exercise on the Skin Epithelial Barrier of Young Elite
Athletes-Swimming Comparatively to Non-Water Sports Training Session. Int J Environ Res Public
Health 2021, 14;18(2):653.

3. Wang X, Dong S. Assessment of exposure of children swimmers to trihalomethanes in an indoor
swimming pool. ] Water Health 2020, 18(4):533-544.
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Specyfika treningu plywackiego w konkurencji 400 metrow stylem
zmiennym. Studium indywidualnego przypadku.

Maria Maziewska, Mateusz Rynkiewicz, Halina Gula-Kubiszewska

Wydzial Nauk Scistych i Przyrodniczych, Uniwersytet Zielonogérski
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Koto naukowe motoryki sportowej

Stowa kluczowe: pltywanie, 400 m stylem zmiennym, trening ptywacki, zakresy intensywnosci, obcigzenia
treningowe
STRESZCZENIE
WSTEP: Konkurencja 400m stylem zmiennym nalezy do najbardziej wymagajacych konkurencji
ptywackich, co wynika z konieczno$ci polgczenia czterech stylow o odmiennych wymaganiach
technicznych i energetycznych. Wysitek ma charakter mieszany (tlenowo-beztlenowy), a jego realizacja
wymaga wysokiego poziomu wydolnosci tlenowej, zdolno$ci szybko$ciowych oraz utrzymania
efektywnej techniki w warunkach narastajacego zmeczenia. Dotychczasowe badania podkreslaja
znaczenie odpowiedniej struktury i intensywnos$ci obcigzen treningowych w ksztaltowaniu wyniku
sportowego. Celem pracy byla analiza struktury procesu treningowego, w tym objetosci i intensywnoSci
obcigzen oraz stosowanych srodkoéw treningowych, a takze ich wptywu na poziom wydolnosci i wynik
sportowy zawodniczki specjalizujacej si¢ w konkurencji 400 m stylem zmiennym w ujeciu wieloletnim.
Studium przypadku (Aspenes, Karlsen, 2012; Seiler, 2010).
OSOBY BADANE: Badaniem objeto zawodniczke specjalizujaca si¢ w konkurencji 400m stylem
zmiennym oraz dlugich dystansach stylu dowolnego. Analizie poddano okres jej kariery sportowej od
12 do 19 roku zycia, co umozliwito ocen¢ zmian zachodzacych w procesie treningowym w kontekscie
dojrzewania oraz rozwoju sportowego. Zawodniczka posiadata wieloletni staz treningowy oraz
uczestniczyla w zawodach rangi krajowej i miedzynarodowej, osiagajac wysokie wyniki sportowe
w kategoriach juniorskich.
METODY BADAWCZE: W pracy zastosowano metode analizy dokumentéw oraz obserwacje.
Wykorzystano techniki jakosciowej i ilo§ciowej analizy materiatéw zréodtowych obejmujacych wyniki
sportowe oraz dzienniki treningowe. Analizie poddano nastgpujace elementy procesu treningowego:
objetos¢ treningowa, intensywnos$¢ wysitku (z uwzglednieniem zakreséw intensywnosci), stosowane
metody, formy i $rodki treningowe, progresj¢ wynikow sportowych (Pyne, Sharp, 2014).
WNIOSKI: W analizowanym okresie zaobserwowano systematyczny rozwdj poziomu sportowego
zawodniczki. Poprawa wynikow w konkurencji 400m stylem zmiennym byla zwigzana ze wzrostem
wydolnosci tlenowej oraz poprawg zdolnosci do utrzymania zalozonego tempa wysitku. Zastosowane
obcigzenia treningowe wptynety na poprawe tempa ptywania na poszczegolnych odcinkach dystansu,
szczegolnie w stylu klasycznym i dowolnym, co umozliwiato bardziej rownomierny przebieg wyscigu
oraz skuteczniejszy finisz. Wraz z rozwojem sportowym obserwowano stopniowe zwiekszanie udziatu
obcigzen o wyzszej intensywnosci, co przyczynito si¢ do rozwoju wytrzymatosci specjalnej i zdolno$ci
szybkosciowych. Odpowiednia struktura i progresja obcigzen treningowych sprzyjata adaptacji
organizmu do specyfiki wysitku oraz poprawie wynikow sportowych.
PISMIENNICTWO:
1. Aspenes S.T., Karlsen T. (2012). Exercise-training intervention studies in competitive swimming.

Sports Medicine.
2. Pyne D.B., Sharp R.L. (2014). Physical and energy requirements of competitive swimming events.

International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism.
3. Seiler S. (2010). What is best practice for training intensity distribution in endurance athletes?

International Journal of Sports Physiology and Performance.




Bezposrednie przygotowanie startowe do Mistrzostw Polski w Sportowym
Tancu Towarzyskim a parametry motoryczne i fizjologiczne zawodnika
klasy ,,S” w stylu standardowym

Marcel Mijalski, Kamil Michalik

Wydziat Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego Imienia Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu
e-mail: marcel mijalski@gmail.com

Stowa kluczowe: taniec sportowy, trening sportowy, monitoring treningu

STRESZCZENIE
WSTEP: Sportowy taniec towarzyski to dyscyplina charakteryzujaca si¢ wysoki obcigzeniem
wymaganiami fizjologicznymi i motorycznymi (Liiv i wsp. 2013). Bezposrednie przygotowanie
startowe (BPS) to kluczowy, koncowy okres treningowy w makrocyklu, ktorego celem jest
optymalizacja formy fizycznej i psychicznej m.in. poprzez zastosowanie taperingu (Mijuka i Padilla
2003). Celem bylo okreslenie wptywu treningu w okresie BPS na wybrane parametry motoryczne
zawodnika.
OSOBY BADANE: Badaniu poddano 22-letniego zawodnika najwyzszej klasy sportowe;j ,,S” w stylu
standardowym (wysoko$¢ ciata 183 cm, masa ciata 74 kg), bedacego cztonkiem Kadry Polski.
METODY BADAWCZE: Pomiary przeprowadzono przed i po okresie BPS (od 23.01 do 06.03.2026
r.), w ktorym stosowano specjalistyczne treningi techniki tanecznej metodg powtdérzeniowg oraz
symulacje startowe metoda interwatowg. Ocen¢ wydolnosci wykonano za pomoca Beep Test. Zmiany
mocy konczyn dolnych oceniano w testach skocznosciowych: wyskoku z przysiadu (SJ), wyskoku
z zamachem (CMJ), wyskoku z zamachem rekoma (CMJas) oraz podskoki celem oceny indeksu sity
reaktywnej (RSI). Czynno$¢ uktadu krgzenia monitorowano za pomocg systemu Polar podczas
treningdw technicznych, symulacji rund finatowych oraz biegu wahadlowego.
WYNIKI: Analiza danych z Beep Testu wykazata wydtuzenie czasu wysitku z 12°03” do 12°27”
(poprawa o 24 s). Ponadto, czgstos¢ skurczoOw serca narastata wolniej niz w pierwszej probie a jej
warto$¢ maksymalna zwigkszyta si¢ z 189 do 196 ud./min. W testach skoczno$ciowych zaobserwowano
poprawe SJ 0 7,5% (z 40 do 43 cm). Wysokos¢ w tescie CMJ zwigkszyta sie 0 20,5% (z 38 do 45,8 cm),
aw CMlJas 0 8,9% (z 45 do 49 cm). Wskaznik RSI zwiekszyt 0 4,8% (z 2,07 do 2,17), a czas kontaktu
z podtozem obnizyt si¢ o 1,71%.
WNIOSKI: Specyficzny trening taneczny zastosowany w fazie BPS jest skutecznym bodzcem
adaptacyjnym. Wyniki potwierdzity znaczacg poprawe zdolnosci eksplozywnych konczyn dolnych oraz
wzrost pojemnosci tlenowej zawodnika, utatwiajac maksymalizacj¢ formy startowej, co przetozyto si¢
na zajecie wysokiego 4-go miejsca na Mistrzostwach Polski.
PISMIENNICTWO:
1. Mujika, L., & Padilla, S. (2003). Scientific bases for precompetition tapering strategies. Medicine &
Science in Sports & Exercise, 35(7), 1182—1187.
2. Liiv, H., Wyon, M. A., Jirimée, T., Saar, M., Miestu, J., & Jiiriméde, J. (2013). Anthropometry,
somatotypes, and aerobic power in ballet, contemporary dance, and dancesport. Medical problems
of performing artists, 28(4), 207-211.




Wplyw suplementacji L-glutaming na deklarowane objawy zoladkowo-
jelitowe oraz stezenie posrednich markerow uszkodzen powysitkowych
u biegaczy maratonskich

Izabela Murawiec
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Stowa kluczowe: L-glutamina, maraton, objawy zotadkowo-jelitowe, stany zapalne

STRESZCZENIE
WSTEP: Bieganie maratonskie wigze si¢ z wysokim obcigzeniem organizmu i moze prowadzi¢ do
zaburzen zotadkowo-jelitowych wynikajacych z niedokrwienia przewodu pokarmowego i odpowiedzi
zapalnej (de Oliveira 2014) oraz nasilenie uszkodzenia migéni (Suzuki 2003). L-glutamina moze
odgrywac istotng role w utrzymaniu integralnosci bariery jelitowej. Celem badania byta ocena wplywu
suplementacji L-glutaming na objawy zoladkowo-jelitowe oraz wybrane markery biochemiczne
u biegaczy maratonskich.
OSOBY BADANE: W badaniu udzial wzigto 36 biegaczy (25—45 lat), podzielonych losowo na grupe
eksperymentalng (n=18) i kontrolng (n=18).
METODY BADAWCZE: Badanie miato charakter randomizowanego badania kontrolowanego.
Grupa eksperymentalna przyjmowata 0,3 g L-glutaminy/ 1 kg masy ciata /dobe przez 28 dni, grupa
kontrolna placebo. Oceniano deklarowane objawy za pomocg walidowanego kwestionariusza
dolegliwosci zotadkowo jelitowych u biegaczy (Wilson 2017) oraz wybrane markery biochemiczne:
kinaza kreatynowa, wskaznik zapalny SII, frakcja migénia sercowego kinazy kreatynowej (CK-MB)
oraz aminotransferaza alaninowa (ALT), aminotransferaza asparaginianowa (AST), gamma-
glutamylotransferaza (GGT) na podstawie pobranych probek krwi.
WYNIKI: Analiza deklarowanych objawéw wykazata mniejsza czesto$¢ oraz nasilenie objawow
zotadkowo-jelitowych, a takze wybranych objawdw ogolnoustrojowych w grupie przyjmujacej
L- glutaming. W grupie suplementowanej odnotowano istotnie nizsze stezenie kinazy kreatynowej
bezposrednio po biegu. Nie stwierdzono réznic miedzy grupami w zakresie SII, CK-MB oraz markeréw
funkcji watroby.
WNIOSKI: Suplementacja L-glutaming moze przyczynia¢ si¢ do ograniczenia deklarowanych objawy
zotadkowo-jelitowe u biegaczy maratonskich. Zaobserwowane nizsze stezenie kinazy kreatynowej
moze sugerowac potencjalny wptyw suplementacji na odpowiedz organizmu na wysitek, jednak nie
pozwala na jednoznaczng oceng stopnia uszkodzen tkanek. Uzyskane wyniki wskazuja na potrzebe
dalszych badan z wykorzystaniem bardziej specyficznych markeréw integralnosci bariery jelitowej oraz
uszkodzen powysitkowych.

PISMIENNICTWO:

1. de Oliveira EP, Burini RC, Jeukendrup A. Gastrointestinal complaints during exercise: prevalence,
etiology, and nutritional recommendations. Sports Med. 2014;44(Suppl 1):S79-S85.

2. Suzuki K, Nakaji S, Yamada M, Liu Q, Kurakake S, Okamura N, Kumae T, Umeda T, Sugawara
K. Impact of a competitive marathon race on systemic cytokine and neutrophil responses. Med Sci
Sports Exerc. 2003;35(2):348-355.

3. Wilson P. B. 2017. Frequency of chronic gastrointestinal distress in runners: validity and reliability
of a retrospective questionnaire. International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism,
27(4), 370-376.




Wplyw rodzaju sniadania na odpowiedzi fizjologiczne i metaboliczne
podczas wysilku w warunkach terenowych - badanie pilotazowe

Zuzanna Nowakowska, Julia Radkowska, Laura Mokrzycka, Pawel Serek

Katedra Zywienia Cztowieka, Wydzial Biotechnologii i Nauk o Zywnosci, Uniwersytet Przyrodniczy
we Wroclawiu
e-mail: 128585@student.upwr.edu.pl
SKN ActiNutriLab
Stowa kluczowe: zywienie, turystyka, glikemia, gtod, wedrowki gorskie
STRESZCZENIE
WSTEP: Aktywno$¢ fizyczna w warunkach terenowych, takie jak wedrowki gorskie, zyskuje
popularnos¢ jako forma rekreacji i profilaktyki zdrowotnej. Wymaga ona specyficznych adaptacji
metabolicznych organizmu ze wzglgdu na dlugi czas trwania, zmienng intensywnos¢ i ograniczony
dostep do positkow. Celem badania byta ocena wptywu $niadania wysokoweglowodanowego (WW)
i wysokotluszczowego (WT) na glikemie, odczucie glodu oraz dobowe spozycie energii
i makrosktadnikow podczas dnia z wedréwka gorska.
OSOBY BADANE: Trzy doroste kobiety w wieku 21-24 lat, zdrowe, z prawidtowym BMI, bez choréb
metabolicznych, regularnie podejmujace umiarkowang aktywnos¢ fizyczna i o niewielkim
doswiadczeniu w wedréwkach gorskich.
METODY BADAWCZE: Bylo to pilotazowe, krzyzowe badanie interwencyjne. Kazda uczestniczka
spozywata w dniu interwencji jedno ze $niadan pokrywajace 25% TDEE: wysokoweglowodanowe
(WW: 70% weglowodandw, 15% biatka, 15% thuszczow) oraz wysokotluszczowe (WT: 60% ttuszczu,
15% biatka, 25% weglowodanéw). Po 2 godzinach od positku odbywata si¢ standaryzowana wedrowka
gorska po Masywie Slezy (12 km, 600 m przewyzszenia, 4,0 h, 50-60% HRmax, obcigzenie do 10%
masy ciata). Proby realizowano w odstepach 7 dni, w marcu, w zréznicowanych warunkach
pogodowych. Oceniano wydatek energetyczny na podstawie cigglego zapisu tetna, glikemi¢ w CGM,
gtdéd w skali VAS co 1 godzing oraz dobowe spozycie energii i makrosktadnikoéw w 24-godzinnym
wazonym dzienniczku zywieniowym ad libitum.
WYNIKI: Sniadanie wysokottuszczowe wigzalo si¢ z bardziej stabilnym przebiegiem glikemii w ciggu
dnia w poréwnaniu ze $niadaniem wysokoweglowodanowym. Sredni dobowy zakres réznic miedzy
wartosciami minimalnymi i maksymalnymi glukozy wynosit odpowiednio 17,96 mg/dl po $niadaniu
WT oraz 22,08 mg/dl po $niadaniu WW. Odczucie glodu byto bardziej stabilne w ciagu dnia po
$niadaniu WT niz po WW. Z kolei po $niadaniu wysokoweglowodanowym obserwowano wigksze
pokrycie deficytu energetycznego, $rednio o 500 kcal, oraz wyzsze spozycie weglowodandéw w dniu
interwencji, $rednio o 110g.
WNIOSKI: Sktad $niadania réznicowal odpowiedzi glikemiczne, odczucie glodu oraz pdzniejsze
spozycie energii podczas dlugotrwatego wysilku terenowego. Sniadanie wysokotluszczowe sprzyjato
stabilizacji glikemii i nizszemu odczuciu glodu, natomiast $§niadanie wysokoweglowodanowe wiazato
si¢ z wickszym pokryciem deficytu energetycznego w ciggu dnia. Uzyskane obserwacje maja charakter
wstepny 1 wymagaja potwierdzenia w wiekszej grupie badane;.




Ewolucja uczestnictwa kobiet w biegach wytrzymalosciowych jako
wskaznik przemian prozdrowotnych na przykladzie Cracovia Maraton.

Oliwia Ogorzalek

Wydziat Turystyki i Rekreacji, Akademia Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie
3803 7@student.awf.krakow.pl
Koto Animacji Rekreacji i Rozrywki ,, KARO”

Slowa kluczowe: Maraton, bieganie, biegi wytrzymatosciowe, kobiety

STRESZCZENIE

WSTEP: Wspdtczesny rozwdj biegdw masowych w Polsce ma charakter ilo§ciowy i obejmuje tysiace

imprez organizowanych corocznie, wsrod ktorych Cracovia Maraton stanowi jeden z kluczowych

wskaznikow trendow w biegach diugodystansowych. Szczegdlnie istotnym zjawiskiem jest
dynamicznie rosngcy udzial kobiet w biegach o dystansie maratonskim. Mimo rosnacej popularnosci
sportu amatorskiego, dynamika motywacji kobiet w kontek$cie zmian stylu zycia pozostaje
niedostatecznie rozpoznana. Celem pracy jest analiza trendéw frekwencji oraz dynamiki uczestnictwa
kobiet w Cracovia Maraton w latach 2018-2025 jako wskaznika zmian w stylu Zycia zmian w stylu zycia

i wzrostu §wiadomosci zdrowotne;.

MATERIAL: Material badawczy stanowia oficjalne raporty poseminaryjne oraz bazy wynikow

Cracovia Maraton udostepnione przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie. Analizie poddane

sa dane z lat 2018-2025. Materiat uzupetniajacy stanowig wyniki autorskiego badania ankietowego.

METODY BADAWCZE: Metoda analizy danych statystycznych. Porownanie liczby finiszerow

z podziatem na ple¢ oraz obliczenie procentowego udziatu kobiet w ogolnej strukturze uczestnikow.

Wykorzystanie metody sondazu diagnostycznego w celu zbadania subiektywnej percepcji

prozdrowotnych korzysci biegania. Przeglad pismiennictwa pod katem prozdrowotnych motywacji

podejmowania aktywnosci fizycznej przez kobiety. W analizie pi§miennictwa uwzgledniono polskie
badania socjologiczne dotyczace motywacji uczestnikow maratonow.

WNIOSKI: Rosnacy udziat kobiet w Cracovia Maraton $wiadczy o postepujacej feminizacji biegow

wytrzymato$ciowych. Zjawiskiem tym kierujg pozytywne przemiany prozdrowotne, bieganie staje si¢

dla kobiet istotnym elementem dbatoSci o dobrostan psychofizyczny i profilaktyke chordb
cywilizacyjnych. Wzrost ilosci kobiet uczestniczacych w maratonie wskazuje na trwalg zmiang

wzorcow kulturowych dotyczacych aktywnosci fizycznej w Polsce. Analiza objeta tacznie N = 31268

uczestniczek. Odnotowano wzrost liczby kobiet w maratonie z 1061 w 2018 r. do rekordowego poziomu

1163 w 2025 r. Szczegélnie dynamiczny trend wzrostowy zaobserwowano w okresie post

pandemicznym, od 2022 r. liczba kobiet bioragcych udziat w biegu wzrosta o 159% (z 449 do 1163), a

ich udziat procentowy w ogolnej liczbie startujacych wzrost z 14,8% do 18,2%.

PISMIENNICTWO:

1. Z. Waskiewicz, P. T. Nikoladis, D. Gerasimuk, Z. Borysiuk, T. Rosemann, B. Knechtle — ,,What
Motivates Successful Marathon Runners? The Role of Sex, Age, Education and Training Experience
in Polish Runners”

2. Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie — Raporty statystyczne 2018 — 2025.

J. R. Stempien —,,Ku Zrédtom Polskiej Mody Na Bieganie — Perspektywa Nietzschenska”

4. T. Waniowski, S. Zakowska — ,Dynamika rozwoju biegéw masowych w Polsce — analiza
statystyczna.” Ekonomia — Wroctaw Economic Review
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Wplyw réznych protokolow treningowych na zmienno$¢ rytmu serca i tetno
spoczynkowe w schemacie SCED: zastosowanie w badaniach
przedpilotazowych

Maciej Owczarek, Jan Kwiatkowski, Rafal Por¢ba, Jarostaw Domaradzki

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
e-mail:5492 1 @student.awf-wroc.pl
SKN Move4Health LAB
Stowa kluczowe: zmienno$¢ rytmu serca, tetno spoczynkowe, trening
STRESZCZENIE:
WSTEP: Celem badania byla ocena wptywu trzech roznych protokoléw treningowych na
funkcjonowanie autonomicznego uktadu nerwowego ocenianego na podstawie zmiennosci rytmu serca
(HRV) oraz tetna spoczynkowego (HRrest). Dodatkowym celem byta ocena przydatnosci schematu
Single-Case Experimental Design (SCED) jako narzedzia analitycznego w badaniach
przedpilotazowych.
MATERIAL I METODY BADAWCZE: Uczestnikami bylo czterech studentoéw I roku. Badanie
przeprowadzono w schemacie SCED obejmujacym trzy rézne protokoty treningowe (HIIT, IRT, MIX)
oraz osobe kontrolng (CON). Projekt obejmowat cztery fazy: baseline (A1), pierwsza interwencje (B1),
faz¢ washout (A2) oraz druga interwencje (B2). W kazdej fazie wykonywano codzienne pomiary HRV
(InRMSSD) oraz HRrest. Analiza statystyczna: statystyki podstawowe w kazdej fazie, analiz¢ trendow
w Al, analiza zmian miedzy fazami w obrgbie kazdego przypadku z wykorzystaniem statystyki Tau-U,
analize nachylenia (slope) zmian w czasie, poroOwnania miedzy przypadkami w kazdej fazie
z wykorzystaniem testow Wilcoxona z korekcja Holma.
WYNIKI: Zaobserwowano duze zroznicowanie mie¢dzy osobami. Najwyzsze wartosci HRV
odnotowano w protokole MIX (A1: 4,81+£0,51; B1: 5,17+0,20), natomiast najwyzsze wartosci HRrest
wystepowaty w protokole IRT (Al: 75,5+5,8 bpm). Trend w baseline byt stabilny w czasie zarowno dla
HRYV, jak i dla HRrest (wszystkie warto$ci B nieistotne; p > 0,05). Analiza Tau-U wskazata na
zroznicowane reakcje na interwencj¢. W przypadku HRV najwigkszy wzrost obserwowano w protokole
MIX migdzy fazg Al i Bl (Tau-U = 0,36), natomiast HIIT wykazal poczatkowy spadek HRV
(Tau- U =—0,53). Dla HRrest istotny efekt wystapit w protokole MIX migdzy Al iB1 (Tau-U = —0,75;
Z =-2,09; p = 0,036), co wskazuje na wyrazne obnizenie t¢tna spoczynkowego. Analiza nachylenia
zmian w fazach wykazata pojedyncze istotne trendy, m.in. wzrost HRrest w fazie A2 w grupie kontrolne;j
(B=4,09; p=0,022) oraz wzrost HRV w fazie B1 w protokole MIX (B =0,061; p=0,037). Najwigksze
roéznice migdzy przypadkami wystapity w pierwszej fazie interwencji (B1). Istotne r6znice odnotowano
migdzy protokotem MIX a HIIT (p = 0,006), MIX a IRT (p = 0,006) oraz MIX a CON (p =0,013).
WNIOSKI: OdpowiedZ autonomiczna na trening moze miec¢ silnie indywidualny charakter, a rdzne
protokoty treningowe moga wywolywa¢ odmienne reakcje fizjologiczne. Najsilniejsze zroznicowanie
migdzy protokotami obserwowano w pierwszej fazie interwencji, szczegolnie w przypadku protokotu
MIX, ktory wykazal najwigksze zmiany zarowno w HRV, jak i HRrest. Uzyskane wyniki sugeruja, ze
SCED moze by¢ wartoSciowym narzedziem analitycznym w badaniach przedpilotazowych nad
indywidualng odpowiedzig organizmu na interwencje treningowe.
PISMIENNICTWO:
1. Alecu S, Onea GA Heart Rate Variability and Perceived Recovery as Predictors of Performance in
Athletes Competing in Sprint Events, 2026
2. Jung JH, So WY, Ko JM Effects of Sleep Duration on Electroencephalographic and Autonomic
Nervous System Responses to High-Intensity Exercise, 2026
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Zmiany wybranych wskaznikéw psychofizjologicznych
u polprofesjonalnych pitkarzy w okresie przygotowawczym: badanie
podluzne

Kamil Papatanasiu, Pawel Chmura,

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
e-mail: kampapatanasiu@gmail.com
SKN Future Football Science
Stowa kluczowe: pitka nozna, okres przygotowawczy, obciazenia treningowe, mtodzi pitkarze.

STRESZCZENIE
WSTEP: Celem badania byta ocena zmian wybranych parametréw psychofizjologicznych u pitkarzy
U19 podczas 8-tygodniowego okresu przygotowawczego.
OSOBY BADANE: Badaniem obj¢to 22 zawodnikéw druzyny Ul19 (17.88+0.67 lat). Pomiary
wykonano trzykrotnie: przed okresem przygotowawczym oraz po 4 i 8 tygodniach treningu.
METODY BADAWCZE:
Zawodnicy wykonywali stopniowany test wysitkowy na biezni mechanicznej. Monitorowano wskazniki
wellness (Sleep, Stress, Fatigue, Muscle Pain), RPE, HR, LA, PSY oraz VO:max. Okreslano takze
parametry progowe OBLAT i PFT. W badaniach wykorzystano sport testery Polar, miernik reakcji APR
oraz ergospirometr Cosmed K5. Analize statystyczng przeprowadzono z wykorzystaniem modeli
mieszanych.
WYNIKI: Zaobserwowano obnizenie HR oraz stezenia mleczanu podczas wysitkow
submaksymalnych. Jednoczes$nie poprawity si¢ parametry progowe: OBLAT-velo (13.3£2.2 vs
13.942.3 km/h) oraz PFT-velo (13.9£2.5 vs 14.6+2.5 km/h). HRmax pozostawato stabilne (197+15 vs
196+15 ud./min). Odnotowano natomiast spadek VO:max (4098+367 vs 3854+345 ml/min) oraz
VEmax (154+22 vs 147421 I/min), a takze pogorszenie warto$ci PSY podczas wysitku.
WNIOSKI: Wyniki wskazuja na poprawe tolerancji wysitkow submaksymalnych w okresie
przygotowawczym, przy jednoczesnych oznakach kumulacji obcigzen treningowych i mozliwej
niewystarczajacej regeneracji zawodnikow.
1. PISMIENNICTWO:
Halson, S.L. (2014). Monitoring training load to understand fatigue in athletes. Sports Medicine.
2. Dudley, C., Ellis, M., Drust, B., et al. (2023). Methods of Monitoring Internal and External
Loads... Sports Medicine, 53, 1651-1674.




Wyjsciowy poziom sprawnosci jako determinanta zmian mocy po
aktywacji z zastosowaniem serii klastrowych z akcentowanym
obciazeniem ekscentrycznym: uj¢cie responder—non-responder

Pawel Poczta, Rafal Szafraniec , Dawid KozZlenia

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroclawiu
e-mail: 55223 @student.awf.wroc.pl
SKN Movement

Stowa kluczowe: PAPE, przecigzenie ekscentryczne, serie klastrowe, moc, wyciskanie

STRESZCZENIE

WSTEP: Efekt poaktywacyjnego wzrostu sprawnosci fizycznej (PAPE) to zjawisko czasowej poprawy

mozliwosci realizacji okreslonego zadania motorycznego po wczesniejszej aktywacji (Prieske i wsp.

2020). Reakcja ta cechuje si¢ duzg zmiennoscig osobnicza, co potwierdzaja przeglady dotyczace PAPE

(Finlay i wsp. 2022). Celem badania byto sprawdzenie, czy relatywny poziom sity oraz wyjsciowy

poziom mocy mig$niowe]j réznicuje, osoby reagujace (RS) i niereagujace (non-RS) po aktywacji

z akcentowanym obcigzeniem ekscentrycznym w uktadzie serii klastrowych.

OSOBY BADANE: W badaniu uczestniczyto 13 0s6b wytrenowanych sitowo z co najmniej 6-letnim

stazem treningowym; 183 £ 6,66 cm, 87,7 + 13,6 kg, BMI 26,0 + 3,35 kg-m2 i wzgledny poziom sity

migéniowej okreslony na podstawie wyciskania sztangi na fawce poziomej (BP) wynosit 130%.

METODY BADAWCZE: Interwencje¢ poprzedzono sesja zapoznawczg, podczas ktorej

zweryfikowano cigzar maksymalny (1RM) w BP. Zadanie testowe stanowita seria trzech rzutow sztanga

w lezeniu (bench press throw - BPT) na maszynie Smitha z obcigzeniem 30% IRM. Pomiar wyjsciowy

wykonano 5 min przed protokotem aktywacyjnym. Nastepnie wykonano 4 x 1 w uktadzie klastrowym

(przerwy 30 s), z tempem 3-0-X-0. Obcigzenie w fazie ekscentrycznej realizowano z 105% 1RM (weight

releasers), a koncentrycznej z 55% 1RM. BPT powtdrzono po 4, 8, 12 1 16 min. Rejestrowano $rednig

predkos¢ i Srednig moc (Vitruve, Speed4lifts, Hiszpania), analizujac $rednig z trzech powtorzen. Na
podstawie zmian $redniej mocy wyodrgbniono osoby non-RS (n = 6) i RS (n = 7) zgodnie z progiem
najmniejszej wykrywalnej zmiany (SWC).

WYNIKI: Nie stwierdzono r6znic w sile wzglednej migdzy grupami (p = 0,952). RS uzyskaty wyzsza

wyjsciowa $rednig moc niz non-RS (p = 0,038; d = 1,30), co pokazat test t-Welcha. Analiza regresji

wykazata, ze wyj$ciowa $rednia moc przewidywala zmiany mocy maksymalnej (B = 0,71; p = 0,0006)

i $redniej (B = 0,64; p = 0,020), natomiast sita wzgledna nie byta istotnym predyktorem (p > 0,250).

WNIOSKI: Krotkotrwata poprawa mocy po aktywacji z akcentowanym obcigzeniem ekscentrycznym

w uktadzie serii klastrowych zdaje si¢ zaleze¢ od wyjsciowej zdolno$ci generowania mocy, a nie od sity

wzglednej. Ocena wyjsciowej mocy moze utatwia¢ dobdr osob, ktore najprawdopodobniej odniosg

korzy$¢ z takiej strategii aktywacyjne;j.

PISMIENNICTWO:

1. Finlay MJ, Bridge CA, Greig M, Page RM. Upper-Body Post-activation Performance Enhancement
for Athletic Performance: A Systematic Review with Meta-analysis and Recommendations for
Future Research. Sports Med. 2022 Apr;52(4):847-871.

2. Prieske O, Behrens M, Chaabene H, Granacher U, Maffiuletti NA. Time to differentiate
postactivation “potentiation” from “performance enhancement” in the strength and conditioning
community. Sports Med. 2020 Sep;50(9):1559-1565.




Zmiany motoryki duzej u dzieci w wieku wczesnoszkolnym trenujacych
rozne formy sportow walki

Bartosz Sojka, Anna Sojka, Agnieszka Chwalczynska

Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
email: bartosz.sojka@o2.pl
Studenckie Koto Naukowe Humanity Knowers
Stowa kluczowe: tackwondo, karate, sprawnos$¢ fizyczna

STRESZCZENIE
WSTEP: Celem przeprowadzonego badania bylo poréwnanie zachodzacych zmian w motoryce duze;j
dzieci w przedziale wiekowym 6-10 lat, ktore ¢wiczyly dwie sztuki walki (Stamenkovi¢ i wsp. 2022):
koreanskie Tackwon-do ITF i japonskie Karate Kyokushin.
OSOBY BADANE: Przebadano grupe liczaca 163 dzieci (51.5% chtopcy) w przedziale wiekowym 6-
10 lat (srednia = 7.89 lat). W grupie dzieci objetych treningiem (T=55) zostata utworzona grupa T (n=19,
Taekwondo ITF) i grupa K (n=36, Karate Kyokushin). Grupa kontrolna (c) sktadata si¢ z 108 dzieci.
METODY BADAWCZE: Przeprowadzone badanie ze wzgledu na swojg ztozono$¢ miato charakter
wieloetapowy. Podczas etapu I zostaty przebadane i opisane nastepujace zmienne: wzrost, masa ciata
oraz segmentowy sktad ciata, jak rowniez sprawnos$¢ fizyczna, ktora okreslono za pomoca wybranych
testow Eurofit. Nastepnie w etapie II, dzieci, ktore zostalty wczesniej przydzielone do grup T oraz
K zostaty poddane 12-tygodniowemu programowi treningowemu. Trenerzy prowadzacy zaj¢cia mieli
wykonywac treningi swoim podopiecznym w przypisanych sportach tak jak robig to w trakcie sezonu
w przygotowaniach adeptéw do podjecia egzaminu na pierwszy stopien uczniowski. Czas programu
treningowego jest specjalnie skorelowany tak, aby pokrywal si¢ z czasem jaki maja adepci na
osiggnigcie biegltosci w umiejetnosciach, ktore sa od nich wymagane na egzaminie uczniowskim. Po
zakonczeniu tych etapow testy, ktore zostaly wykonane w etapie I powtdrzono.
WYNIKI: Zaobserwowano pozytywne zmiany w wiekszos$ci testow badajacych sprawno$¢ fizyczng
w grupie dzieci, ktore zostaly objete 12-tygodniowym programem treningowym z zakresu Taekwon-do.
Natomiast w grupie dzieci, ktore zostaly przypisane do programu treningowego Karate, zmiany zostaty
zaobserwowane jedynie w tescie sity funkcjonalne;j.
WNIOSKI: Wprowadzenie elementdéw treningu sztuk walki do stalego programu zaje¢ z wychowania
fizycznego w szkotach mogloby mie¢ pozytywny wplyw na frekwencj¢ uczniow na tych zajeciach, jak
réwniez poprawitoby ich wptyw na sprawno$¢ fizyczng dzieci, ktore by na nie uczeszczaty.
PISMIENNICTWO
1. Stamenkovi¢ A, Mani¢ M, Roklicer R, Trivi¢ T, Malovi¢ P, Drid P. Effects of Participating in
Martial Arts in Children: A Systematic Review. Children (Basel). 2022 Aug 11;9(8):1203. doi:
10.3390/children9081203. PMID: 36010093; PMCID: PMC9406432.




Zalezno$¢ miedzy elastycznoscig miesni kulszowo-goleniowych a czasem
aktywacji miesni konczyn dolnych u zawodnikow pilki recznej
Piotr Sporek, Zbigniew Borysiuk, Mariusz Konieczny

Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, Politechnika Opolska
e-mail: piotr.sporek@student.po.edu.pl

Stowa kluczowe: Elektromiografia powierzchniowa, elastyczno$¢ migséni, czas reakcji, prewencja urazow

STRESZCZENIE
WSTEP: Bezkontaktowe uszkodzenia wig¢zadla krzyzowego przedniego sa istotnym problemem
w sportach zespotowych 1 wigza si¢ z zaburzeniami kontroli nerwowo-mig$niowej oraz sekwencji
aktywacji migéni konczyn dolnych (McHugh et al., 2024). W zadaniach eksplozywnych czas aktywacji
mig$niowej moze wptywac na stabilizacje stawu kolanowego (Lowell et al., 2024). Celem pracy byta
ocena zalezno$ci miedzy elastycznoscig miesni kulszowo-goleniowych a czasem aktywacji wybranych
migéni konczyn dolnych oraz ocena zmian tych parametréw po 12-tygodniowej interwencji opartej na
technikach poizometrycznej relaksacji migéni.

OSOBY BADANE: Badaniem objeto 40 mezczyzn — czynnych zawodnikow pitki recznej na etapie

specjalistycznym szkolenia sportowego (20,0 + 3,8 lat), uczestniczacych w regularnym procesie

treningowym. Analizie poddano obie konczyny dolne.

METODY BADAWCZE: Badanie miato charakter powtarzanych pomiaréw (przed—po interwencji),

w ktorym kazdy uczestnik stanowit wtasng kontrole, co ogranicza wptyw zmienno$ci miedzyosobniczej.

Elastyczno$¢ migs$ni oceniano testem uniesienia wyprostowanej konczyny dolnej. Czas aktywacji

miesni rejestrowano przy uzyciu elektromiografii powierzchniowej (SEMG). Analizowano czas od

bodzca akustycznego do aktywacji mig$nia obszernego bocznego, dwugtowego uda oraz brzuchatego
tydki dla obu konczyn. Obliczono rdéznice czasu aktywacji mig$ni antagonistycznych. Pomiary
wykonano przed i po 12-tygodniowej interwencji.

WYNIKI: Elastyczno$é¢ miesni kulszowo-goleniowych ulegta istotnej poprawie (p < 0,001). Sredni

czas aktywacji przed interwencja wynosil: migsien obszerny boczny 312,8-351,7 ms, migsien

dwuglowy uda 463,6-505,9 ms, migsien brzuchaty tydki 454,4-526,2 ms. Po interwencji odnotowano
skrdcenie czasu aktywacji mig$nia obszernego bocznego (279,5-281,0 ms). Nie stwierdzono zalezno$ci

migdzy elastycznoscia a czasem aktywacji mig$nia obszernego bocznego i dwugtowego uda (p > 0,05).

Wykazano natomiast istotng dodatnig korelacj¢ migdzy elastyczno$cia a czasem aktywacji migénia

brzuchatego tydki dla lewej konczyny przed interwencja (rtho = 0,370; p = 0,019). Po interwencji

zaleznosci nie byty istotne (p > 0,05).

WNIOSKI: Zastosowana interwencja istotnie poprawiala elastyczno$¢ migséni kulszowo-goleniowych.

Nie wykazano jednak istotnego zwigzku miedzy elastyczno$cig a roznica czasu aktywacji migsni

antagonistycznych w obrgbie stawu kolanowego. Zaobserwowano jedynie pojedyncza zalezno$é

miedzy elastyczno$cia a czasem aktywacji migéni podudzia. Wyniki sugeruja, ze zaleznosci migdzy
elastycznoscig a aktywacjg migSniowag majg charakter ograniczony i niejednorodny. Skrocenie czasu
aktywacji migsnia obszernego bocznego moze wskazywac na selektywng adaptacje neuromotoryczna.

PISMIENNICTWO:

1. Lowell, R., Saucier, D., Chander, H., Burch, R., & Gillen, Z. (2024). Effects of an Auditory
Versus Visual Stimulus on Reaction and Response Time During Countermovement Jumps.
Perceptual and Motor Skills, 131(4), 1080-1096.

2. McHugh, M. P., Alexander Cohen, J., Orishimo, K. F., & Kremenic, I. J. (2024). Effect of
Countermovement Depth on the Neuromechanics of a Vertical Jump. Translational Sports
Medicine, 2024, 7113900.




Wskazniki biochemiczne krwi i profil hormonalny w trakcie
ukierunkowanej redukcji masy ciala — analiza przypadku mlodych
aktywnych fizycznie me¢zczyzn

Eryk Stodolny, Bartosz Pawelczuk, Tomasz Podgorski, Krzysztof Durkalec-Michalski,
Paulina M. Nowaczyk

Wydzial Nauk o Zdrowiu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
e-mail: eryk.stodolny@wp.pl
SKN Dietetyki Sportowej AWF w Poznaniu
Stowa kluczowe: deficyt energetyczny, dieta redukcyjna, morfologia krwi, profil lipidowy, gospodarka zelazem
testosteron, kortyzol

STRESZCZENIE
WSTEP: W trakcie procesu redukcji masy ciata (MC) i deficytu energetycznego wywolanego
podwyzszonym poziomem aktywnosci fizycznej oraz obnizong warto$¢ energetyczng diety, moga
wystapi¢ zaburzenia homeostazy organizmu. Wsrdd potencjalnych przyczyn tych zaburzen wymienia
si¢ m.in. niedobory pokarmowe i brak dostarczenia sktadnikéw niezbednych do syntezy enzymow,
transporteré6w, hormonow i szeregu innych zwigzkow regulujacych metabolizm (Mountjoy i wsp. 2023).
Celem pracy byl monitoring zmian wskaznikéw morfologicznych krwi, biomarker6w metabolizmu
zelaza i stezenia wybranych hormon6éw we krwi podczas redukcji masy ciata (MC) u mtodych zdrowych
mezcezyzn o wyjsciowej prawidtowej MC.
MATERIAL: Picciomiesieczng obserwacja objeto dwoch mlodych mezczyzn bedacych w trakcie
dobrowolnej redukcji MC prowadzonej w celu osiagnigcia zatozonych wynikdéw treningowych
(mezezyzna 1 [M_1]: 21 lat, MC 67,3 kg; wysokos¢ ciata 175 cm; trenujacy kalistenike; mezczyzna 2
[M_2]: 23 lata, MC 98,2 kg, wysoko$¢ ciata 189 cm; uczestnik zawodow sylwetkowych).
METODY BADAWCZE: W trakcie czterech wizyt badawczych, w stanie na czczo, pobrano probki
krwi kapilarnej z opuszki palca. Probki krwi poddano analizie w celu oznaczenia wskaznikow
morfologicznych (analizator Mythic®18, Orphée, Szwajcaria); wybranych wskaznikow biochemicznych
— stezenia glukozy, profilu lipidowego, aktywnosci enzymow: transferaz asparaginianowe;j i alaninowej,
dehydrogenazy mleczanowej, kinazy kreatynowej, gamma-glutamylotranspeptydazy, stezenia kwasu
moczowego, mocznika, kreatyniny, biatka catkowitego, albuminy, wapnia, magnezu, zelaza,
transferryny, ferrytyny i1 catkowitej zdolnoSci wigzania zelaza w osoczu krwi (TIBC), stezenia
immunoglobulin A i E (analizator Accent 220S, Cormay, Polska), jak réwniez st¢zenia kortyzolu oraz
catkowitego 1 wolnego testosteronu (komercyjne zestawy ELISA i analizator Synergy 2 SIAFRT,
BioTek Instruments, USA).
WYNIKI: W trakcie okresu obserwacji u M_1 zredukowat MC o 2,7 kg (przy czym w zwigzku z niska
zawartos$cia tkanki ttuszczowej odnotowang w trakcie drugiej wizyty badawczej — 5,5 kg, wstrzymano
dalsza redukcje MC). Z kolei w przypadku M_2 nastgpita redukcja MC o 15,0 kg. W przypadku M_1,
w trakcie ostatniej wizyty badawczej odnotowano niskie stg¢zenie glukozy (62 mg/dL) oraz tagodne
zaburzenia homeostazy markeréw gospodarki zelazem — st¢zenie zelaza 48,4 ng/dL, TIBC 239 ng/dL.
W przypadku M_2, w trakcie kazdej z wizyt obserwowano relatywnie wysoka aktywno$¢ kinazy
kreatynowej (363—672 U/L) oraz wysokie stgzenia mocznika (9,1-10,7 pg/dL) i kreatyniny (111,9 —
121,9 pg/dL) pomimo pomiaru w warunkach spoczynkowych. Pozostale analizowane wskazniki
pozostawaly w zakresie norm referencyjnych.
WNIOSKI: W trakcie okresu obserwacji u me¢zczyzn podczas procesu redukcji MC wigkszos¢
analizowanych biomarkerow we krwi pozostawata w zakresie norm referencyjnych. W przypadku
nielicznych wskaznikow wystgpily lagodne zaburzenia homeostazy, wymagajace jednak dalszej
obserwacji. Konieczne jest zapewnienie odpowiedniej regeneracji potreningowej, szczeg6lnie w trakcie
deficytu energetycznego.
PISMIENNICTWO:
1. Mountjoy M, Ackerman KE, Bailey DM, Burke LM, Constantini N, Hackney AC, et al. 2023
International Olympic Committee's (IOC) consensus statement on Relative Energy Deficiency in
Sport (REDs). Br J Sports Med. 2023;57(17):1073—-1097. doi: 10.1136/bjsports-2023-106994



Zalezno$¢ miedzy sila reakcji podloza a zdolnoS$ciami motorycznymi
u pilkarek r¢ecznych w wybranych prébach sprawnosciowych —
badania pilotazowe

Marcin Sulkowski!, Sylwia Bartkowiak!, Bartosz Malak?, Jan M. Konarski'

'"Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej. Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego
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2Wydziat Nauk o Zdrowiu. Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
e-mail:marcin.sulkowski0l @wp.pl
SKN Sport i Nauka

Stowa kluczowe: kontrola treningu, monitoring obcigzen, wyskok pionowy, sita maksymalna.

STRESZCZENIE
WSTEP: We wspolczesnym przygotowaniu fizycznym w grach zespotowych ktadzie si¢ duzy nacisk
na stosowanie wyszukanych narzedzi diagnostycznych do monitorowania postgpéw treningowych
(Garcia-Sanchez 1 wsp. 2025). Nalezy jednak pamietaé, ze dopiero wlasciwie dobrane narzedzia
i zinterpretowane wyniki stanowia podstawe do planowania obciazen treningowych (Pereira i wsp.
2018). Celem badania byto okreslenie sity i kierunku powigzan pomiedzy silg reakcji podtoza oraz
wskaznikiem sily reaktywnej a wynikami prob sprawnosciowych.
OSOBY BADANE: Badaniami obj¢to 11 zawodniczek w wieku 23,8 + 3,6 lat z Orlen Superligi Kobiet.
Pomiary wykonano 5 dni po zakonczeniu sezonu ligowego.
METODY BADAWCZE: Okreslono parametry somatyczne (wysoko$¢ i masa ciata, bezttuszczowa
masa ciata i zawarto$¢ tkanki thuszczowej) oraz efekty motoryczne: skok pionowy z zamachem na
platformie dynamometrycznej, biegi liniowe na 10 i 40 metrow, bieg wahadlowy 4 x10 m, trojskok
obunéz z miejsca oraz testy sity maksymalnej - przysiad ze sztanga na plecach i martwy ciag (3 CM).
Analizie poddano parametry skoku pionowego: site szczytows, site szczytowa wzgledng do masy ciata
i masy beztluszczowej oraz zmodyfikowany wskaznik sily reaktywne;.
WYNIKI: Szczytowa sita reakcji podtoza okazala si¢ bardzo silnym i jedynym statystycznie istotnym
predyktorem dla wynikow prob sitowych. Zmienna ta wyjasnia 68,1% wariancji dla przysiadu
(r=0,825; p = 0,002) oraz 72,9% wariancji dla martwego ciagu (r = 0,854; p < 0,001). Wskazniki
wzglednego rozwoju sity oraz wskaznik sity reaktywnej nie wykazaty istotnych korelacji z wynikami
proéb biegowych i skoczno$ciowych.
WNIOSKI: Sita reakcji podloza rozwijana w skoku pionowym jest $ciSle powiazana ze silg
maksymalna konczyn dolnych w przysiadzie i martwym ciggu. Pomiar sily reakcji podtoza w fazie
odbicia (napedowej) stanowi wiarygodny wskaznik potencjatu nerwowo-mig$niowego, wykazujacy
silng korelacje z wynikami sity maksymalnej (3 CM) w przysiadzie oraz martwym ciagu. Metoda ta
moze shuzy¢ jako efektywna alternatywa dla tradycyjnych sprawdziandéw sitowych w trakcie sezonu
ligowego, gdy ze wzgledu na proces regeneracji i harmonogram startow bezposrednia ocena mozliwos$ci
sitowych jest utrudniona. Brak istotnych korelacji migdzy wzglednymi sitami reakcji podtoza oraz
wskaznikiem sity reaktywnej a prébami o charakterze lokomocyjnym moze wynika¢ z matej liczebnosci
grupy badawczej i wymaga dalszej weryfikacji na wiekszej probie.

PISMIENNICTWO:

1. Garcia-Sanchez C, Lominchar-Ramos JM, Jimenez-Ormeno E, Comfort P, Alonso-Aubin DA,
Soriano MA. The dynamic strength index is a reliable and feasible tool to asses neuromuscular
performance in male and female handball players. Sports Biomech. 2025 Jun;24(6):1710-1724

2. Pereira LA, Nimphus S, Kobal R, Kitamura K, Turisco LAL, Orsi RC, Cal Abad CC, Loturco .
Relationship Between Change of Direction, Speed, and power in Male and Female National
Olympic Team Handball athletes. J Strength Cond Res. 2018 Oct;32(10):2987-2994
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Wplyw czasu przerwy miedzy seriami ¢wiczen ksztaltujacych sile
mieSniowa na przejawy zmeczenia mieSnia czworoglowego uda

Dominika Tlock, Bartlomiej Niespodzinski

Wydzial Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
e-mail: dominika2003.05@o2.p!
Stowa kluczowe: elektromiografia, migsien obszerny przysrodkowy, migsien prosty uda, szczytowy moment sily,
trening sitowy
STRESZCZENIE
WSTEP: Pomimo licznych badan optymalny czas przerwy miedzy seriami (CPMS) ¢wiczen w treningu
sifowym pozostaje niejasny. Literatura wskazuje zakres 90-150s, co sprawia, ze dobdr przerw
w praktyce jest subiektywny (Willardson 2006). Celem badania byta ocena wptywu CPMS na przejawy
zmeczenia migsnia czworogtowego uda.
OSOBY BADANE: W badaniu uczestniczyto 16 studentow (8 kobiet, 8 mezczyzn) w wieku 18-25 lat,
nieuczestniczacych w ustrukturyzowanym treningu sportowym.
METODY BADAWCZE: Badanie miato charakter eksperymentu naprzemiennego. Uczestnicy
wykonali trzy protokoty izokinetycznego prostowania stawu kolanowego (3x12 powtorzen, 60°/s,
zakres 10-90°, 75% maksymalnego momentu sity) roznigce si¢ CPMS (90, 120, 150 s). Przed, po oraz
w trakcie wysitku oceniano moment sity oraz aktywno$¢ elektromiograficzng (EMG), a wyniki
przeanalizowano przy uzyciu dwoch zestawoéw dwuczynnikowej analize wariancji z powtarzanymi
pomiarami, gdzie jeden z czynnikow stanowit CPMS a drugi stanowit pomiar przed/po wysitku lub dana
seri¢ ¢wiczen podczas wysitku. W przypadku istotnosci czynnika lub ich interakcji (a=0,05)
zastosowano testy HSD Tukeya.
WYNIKI: Podczas wysitku, w trzeciej serii, dla warto$ci szczytowego momentu sity (PT) stwierdzono
istotne réznice (p < 0,01) pomigdzy CPMS, gdzie przy przerwie 150s wartosci byly o 6% wyzsze
w poréwnaniu do 90s. Srednia czestotliwo$é EMG byla istotnie wyzsza (p < 0,01) przy przerwie 120s
dla mig$nia obszernego przysrodkowego uda (VM) oraz prostego uda (RF), o ok. 2,5% w poréwnaniu
z przerwa 90 s. Po treningu stwierdzono istotne (p < 0,01) obnizenie PT oraz gradientu jego narastania,
odpowiednio 0 9% i 26%, niezaleznie od czasu przerwy. Powysitkowemu obnizeniu PT towarzyszyto
10% (p < 0,01) obnizenie maksymalnej wartosci amplitudy EMG w VM, bez istotnych zmian w RF.
WNIOSKI: Uzyskane wyniki wskazuja, ze wydluzenie CPMS do 150s sprzyja utrzymaniu wyzszych
warto$ci PT w kolejnych seriach wysitku w porownaniu z 90s, co podkresla znaczenie odpowiedniej
regeneracji dla zdolnosci sitowych. Niezaleznie od CPMS, wysitek prowadzit do obnizenia PT oraz jego
gradientu po treningu sitowym, potwierdzajac wystepowanie zmeczenia migsniowego. Towarzyszace
temu obnizenie amplitudy EMG w VM, przy braku zmian w RF, sugeruje zréznicowana podatnos¢
analizowanych migs$ni na zmg¢czenie.
PISMIENNICTWO:
1. Willardson J. M., 2006, “A brief review: factors affecting the length of the rest interval between
resistance exercise sets”, “Journal of Strength and Conditioning Research”, 20(4), 978-84.




Swiadomo$¢ i dostepnos¢ fizjoterapii wérod plywakow wyczynowych
Hubert Wozniak, Dominika Wisniewska

Wydzial Fizjoterapii, Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy
e-mail:hubiv900@gmail.com
Studenckie Kolo Fizjoterapii ortopedycznej i medycyny sportowej WSNOZ Bydgoszcz
Stowa kluczowe: fizjoterapia, rehabilitacja sportowa, prewencja urazéw, plywanie wyczynowe, profilaktyka

STRESZCZENIE
WSTEP: Fizjoterapia odgrywa kluczowa rolg w zapobieganiu urazom i optymalizacji wynikow
u wyczynowych plywakow. Ze wzgledu na duza objetos¢ treningowa sa oni narazeni na liczne
przecigzenia narzadu ruchu. (Hsu 1 wsp. 2024) Celem badania byta ocena dostepnosci, wzorcOw oraz
celu korzystania z fizjoterapii (profilaktycznego vs interwencyjnego) przez sportowcow
o zréznicowanym poziomie osiggnie¢ i wieku.
OSOBY BADANE: W badaniu wzig¢to udziat 92 wyczynowych pltywakow (59,8% kobiet, 40,2%
mezczyzn), ktorych podzielono na trzy grupy wiekowe: 13—16 lat (45,7%), 17-19 lat (32,6%) oraz 20
lat i wigcej (21,7%). Badanych cechowatl wysoki poziom sportowy: 9,8% posiadalo doswiadczenie
miedzynarodowe (m.in. 10, MS, ME), 6,5% stanowili medalisci Mistrzostw Polski Seniorow, a 28,3%
medali$ci rocznikowych Mistrzostw Polski. Ponadto 27,1% to finalisci zawodow rangi mistrzowskie;j.
W celu poglebienia analizy badanych podzielono na grupe ,Elite” (50% proby; medalisci MP
i zawodnicy szczebla migdzynarodowego) oraz ,,Non-Elite” (50%; finalisci i pozostali zawodnicy).
METODY BADAWCZE: Przeprowadzono anonimowg ankiete internetowa. Analiz¢ danych
(procentowa oraz testy nieparametryczne: chi-kwadrat, U Manna—Whitneya i Kruskala—Wallisa)
wykonano w programie jamovi. Badano czestotliwos¢ wizyt, formy finansowania oraz gtowny cel
korzystania z ustug fizjoterapeutycznych.
WYNIKI: Dominujaca formg dostepu jest opieka prywatna — 84,8% zawodnikdéw samodzielnie
pokrywa koszty. Wigkszo$¢ sportowcow (67,4%) korzysta z fizjoterapii interwencyjnie, dopiero
w przypadku wystapienia dolegliwosci. Zaobserwowano nieistotny statystycznie trend wzrostowy
w podejsciu profilaktycznym: z prewencji korzysta 45% badanych w grupie 20+, wobec 23,8% w grupie
13-16 lat (p=0,212). Nie wykazano, aby przynalezno$¢ do elity sportowej réznicowala badanych
w analizowanych aspektach. Poziom sportowy nie wptywat istotnie na czestotliwos¢ wizyt (p=0,321),
dostep do bezptatnej opieki klubowej (p=0,246) ani sposob korzystania z fizjoterapii (p=0,656).
WNIOSKI: Brak réznic migdzy zawodnikami elitarnymi a pozostatymi moze sugerowac ograniczenia
systemowe w dostepie do profesjonalnej opieki fizjoterapeutycznej, niezalezne od poziomu sportowego.
Glownym ograniczeniem badania jest nieliczna reprezentacja grupy najstarszych zawodnikoéw (20+), co
moglto wptynaé na brak istotnosci statystycznej obserwowanych trendéow. Ponadto, ze wzgledu na
deklaratywny charakter ankiety, wyniki moga by¢ obarczone blgdem przypominania, co wskazuje na
potrzebe dalszych badan, szczegdlnie w populacji seniorow.
PISMIENNICTWO:
1. Hsu, C., Krabak, B., Cunningham, B. &amp; Borg-Stein, J. Swimming Anatomy and Lower Back
Injuries in Competitive Swimmers: A Narrative Review. Sports Health Preprint at
https://doi.org/10.1177/19417381231225213 (2024).




Suplementacja Rhodiola rosea a szybko$¢ lokomocyjna u zawodniczek
trenujacych unihokeja
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SKN BiomechaniX
Stowa kluczowe: suplementacja, adaptogeny, sprint.

STRESZCZENIE
WSTEP: Suplementacja stanowi istotny element przygotowania sportowcow, w ktorym wykorzystuje
si¢ substancje o potencjale ergogenicznym, takie jak Rhodiola rosea (r6zeniec gorski), mogaca wptywad
na poprawe szybkosci lokomocyjnej (Dou i wsp. 2026).
Wyniki uzyskane przez Dou i wsp. (2026) podkreslajg istotng poprawe $redniego czasu sprintow,
$wiadczac o zwigkszeniu rozwijania i utrzymywania wysokiej predkosci, natomiast w grupie placebo
nie stwierdzono zmian istotnych statystycznie. Jednakze w dostgpnej literaturze naukowej brakuje
jednoznacznych doniesien dotyczacych reakcji zawodniczek unihokeja na suplementacje Rhodiola
rosea co moze miec¢ istotny wptyw na wynik sportowy, dlatego celem niniejszego badania byta ocena
jej wplywu na szybkos¢ lokomocyjna w tej grupie sportowe;.

OSOBY BADANE: Analizie poddano 11 kobiet (wiek 22 + 4 (lata), wys. ciata 168+5,1 (cm), masa

ciala 66,4+8,5 (kg), BMI 22,8+2,8 (kg/m?), staz treningowy 8+1 (lata).

METODY BADANE: Badanie przeprowadzono w uktadzie powtarzanych pomiaréw, obejmujacym

dwa warunki eksperymentalne (dwa etapy): suplementacj¢ Rhodiola rosea (1 tabletka, 25 mg rosawin)

oraz placebo (1 tabletka, btonnik o identycznym wygladzie). Kazdorazowo ekstrakt z Rhodiola rosea

i placebo zostaty zazyte na 30 minut przed testem szybkosci lokomocyjnej (fotokomorki SmartSpeed).

Czas podazy suplementu ustalono na podstawie koniecznosci synchronizacji jego wchianiania

i potencjalnego dziatania ergogenicznego z momentem wykonywania wysitku Williams i wsp. (2021).

Przed wysitkiem przeprowadzono standaryzowana rozgrzewke. Nastgpnie wykonano pomiar czasu

biegu na dystansach: 5 m, 5 m + 2 m rozbiegu, 10 m, 10 m + 2 m rozbiegu oraz 20 m. Numer zgody

Komisji Bioetycznej — KB 33/18.

WYNIKI: Analiza statystyczna nie wykazata istotnych roznic pomigdzy suplementacjg Rhodiola rosea

a placebo w zakresie szybko$ci lokomocyjnej na zadnym z analizowanych dystanséw (p > 0,05). Czasy

biegu byly zblizone w obu warunkach i wynosily odpowiednio: 5 m 1,22+0,05 s vs 1,244+0,07 s, Sm

z rozbiegiem 0,94+0,05 s vs 0,92+0,06 s, 10 m 2,05+£0,07 s vs 2,0340,1 s, 10 m z rozbiegiem 1,73+0,08

s vs 1,71£0,11 s oraz 20 m 3,6+0,2 s vs 3,55+0,14 s. Weryfikacje przeprowadzono z wykorzystaniem

testu t-Studenta dla grup zaleznych oraz testu Wilcoxona po uprzednim sprawdzeniu zatozenia dot.

normalnos$ci rozktadu.

WNIOSKOW: Wyniki badan nie ujawnily istotnych zmian miedzy spozyciem Rhodiola rosea,

a szybkoscia lokomocyjnag wsréd zawodniczek trenujacych unihokeja. Brak réznic moze wynikad

z nieuwzglednienia indywidualnej réznicy w dawkowaniu w zalezno$ci od masy ciala masy ciata

zawodniczek oraz czasu spozycia suplementu. Dlatego, niezbedne sa dalsze badania z uwzglednieniem,

wyzej wymienionych czynnikow.

PISMIENNICTWO:

1. DouY.iwsp (2026) “Effects of Rhodiola rosea on Physical and Decision-Making Performance in
Football Players: A Randomised Controlled Trial”. Nutrients,18,724. Williams, T.D. 1 wsp. (2021)
“Effects of Short-Term Golden Root Extract (Rhodiola rosea) Supplementation on Resistance
Exercise Performance. Int. J. Environ. Res. Public Health 18,6953.
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Wplyw hiperkapnii indukowanej maska oddechowa na odpowiedz
metaboliczng podczas powtarzanych 30-sekundowych wysitkow na
cykloergometrze

Marcin Zebrowski, Patrycja Nierzewska, Natalia Danek

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
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Stowa kluczowe: Hiperkapnia, maska ARDSv, HIIT, Gazometria

STRESZCZENIE

WSTEP: Zastosowanie maski zwickszajacej objetos¢ oddechowej przestrzeni martwej (ARDSv)

podczas wysitku indukuje kontrolowang hiperkapni¢ (pCO2 > 45 mmHg), co moze stymulowac

mechanizmy adaptacyjne w uktadzie oddechowym i krazenia [Danek i wsp. 2022; Woorons i wsp.

2023]. Wykazano, ze zwigkszona retencja CO: moze poprawiac tolerancj¢ na zakwaszenie oraz

op6znia¢ wystapienie zmegczenia, co sprzyja utrzymaniu wyzszej zdolno$ci do generowania pracy

mechanicznej. Trening interwatowy o wysokiej intensywno$ci (HIIT) stanowi skuteczne narzedzie
ksztatltowania wydolnosci, opierajace si¢ na powtarzanych wysitkach o wysokiej intensywnos$ci
przeplatanych okresami aktywnej regeneracji [Billat i wsp. 2001]. Integracja bodzca hiperkapnicznego

z protokotem HIIT moze prowadzi¢ do nasilonej odpowiedzi metabolicznej i wentylacyjnej. Celem

niniejszego badania byta ocena wptywu rozgrzewki z zastosowaniem ARDSv o objetosci 1200 ml na

rownowage kwasowo-zasadowa oraz parametry mechaniczne podczas wysitku typu HIIT.

MATERIAL I METODY BADAWCZE: Do badania zakwalifikowano 10 zdrowych aktywnych

fizycznie mezczyzn (wiek: 20-30 lat, masa ciata: 87,3 + 5,2 kg, wzrost: 182,6 £ 4,8 cm). Po sesji

zaznajamiajacej badani wykonali dwa protokoty HIIT na cykloergometrze (4 x 30 s maksymalnego
wysitku, obciazenie 7,5% masy ciata, 4,5 min aktywnej przerwy). W warunku eksperymentalnym
podczas 5-minutowej rozgrzewki stosowano maske ARDSv (1200 ml). Przed i po sesji oceniano ilo$¢
wykonanej pracy (Wtot) oraz parametry gazometrii i stezenie mleczanu we krwi. Calkowitg prace
mechaniczng (Wtot) wyrazono w kilodzulach (kJ). Do analizy danych zastosowano test t-Studenta dla

prob zaleznych, przy poziomie istotnosci o = 0,05.

WYNIKI: Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic pomiedzy warunkami w zakresie liczby

obrotow korby podczas sprintow. W warunku ARDSv wynik byt o 6,92% wyzszy (41,40 vs 38,72

obrotow) w poréwnaniu do proby kontrolnej podczas 30-sekundowych sprintow po 4 powtorzeniu.

Catkowita praca wykonana podczas sesji nie roznila si¢ istotnie (p = 0,06) pomigdzy warunkami

i wynosita odpowiednio 72,19 kJ (ARDSv) oraz 70,92 kJ (kontrola). Nie odnotowano istotnych

statystycznie roznic w parametrach: gazometrii, stezeniu mleczanu we krwi po catej sesji HIIT.

WNIOSKI: Zastosowanie S-minutowej rozgrzewki z maska ARDSv nie wywolalo istotnych

statystycznie zmian w badanych parametrach fizjologicznych ani mechanicznych podczas wysitku typu

HIIT. Uzyskane wyniki wskazuja, ze zastosowany bodziec byt niewystarczajagcy do wywotania

mierzalnych efektéw. Ograniczona liczebno$¢ proby moze dodatkowo wplywa¢ na moc statystyczng

analizy, co nalezy uwzgledni¢ w interpretacji wynikow. Dalsze badania powinny obejmowac
zmodyfikowane protokoty interwencyjne oraz wigksze grupy badanych.

PISMIENNICTWO:

1. Billat LV. 2001. Interval training for performance: a scientific and empirical practice. Special
recommendations for middle- and long-distance running. Part I: aerobic interval training. Sports
Medicine 31(1): 13-31.

2. Danek N, Michalik K, Zaton M. 2022. Warm-Up With Added Respiratory Dead Space Volume
Mask Improves the Performance of the Cycling Sprint Interval Exercise: Cross-Over Study.
Frontiers in Physiology 13: 812221.

3. Woorons X, Daussin F, Combes A, Mucci P. 2023. Physiological Responses to Supramaximal
Running Exercise with End-Expiratory Breath Holding up to the Breaking Point. Journal of
Human Kinetics 90: 111-123.




Bezpieczenstwo w robotyce — ograniczenie sily w robocie karmiagcym

Agnieszka Adamczyk!, Krystian Kubica?, Jerzy Detyna!

'Wydzial Mechaniczny, Politechnika Wroctawska
2Wydziat Medyczny, Politechnika Wroctawska
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Stlowa kluczowe: roboty karmiace, niepetnosprawno$¢ ruchowa, bezpieczenstwo, druk 3D, technologie
przyrostowe

STRESZCZENIE

WSTEP: Jednym ze wspotczesnych problemdéw jest starzenie sie spoteczenstwa, co wigze si¢ ze
wzrostem liczby os6b wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Odpowiedzig na to
zjawisko jest rozwoj technologii oraz wdrazanie rozwigzan wspomagajacych osoby potrzebujace i ich
opiekunow.

Celem projektu bylo wykonanie stanowiska karmiacego dla osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa
metodami tatwo dostepnymi, gtdownie z wykorzystaniem technik przyrostowych oraz ksztaltownikow
aluminiowych. Kluczowym aspektem bylo zapewnienie bezpieczenstwa uzytkownika poprzez
zastosowanie przektadni ograniczajacej przenoszone sity.

MATERIAL: Jako odbiorcow docelowego urzadzenia przyjeto osoby zniedowtadem konczyn
gornych oraz ich opiekunow. W ramach pracy przeanalizowano rézne typy przektadni spekniajace
wymagania bezpieczenstwa, w tym przekladnie cierne, z¢bate oraz magnetyczne.

METODY BADAWCZE: Przekladnie zaprojektowano w programie Inventor, a nastgpnie wykonano
metodg druku 3D z wykorzystaniem polilaktydu. Walidacj¢ przeprowadzono na etapie symulacji oraz
badan eksperymentalnych. Analizowano zdolno$¢ przekladni do przenoszenia obcigzen oraz ich
zachowanie w warunkach przeciazenia.

Kluczowym kryterium byto zapewnienie przeniesienia wymaganej sity roboczej przy jednoczesnym
wystgpieniu kontrolowanego poslizgu po przekroczeniu wartosci granicznej. Na podstawie kryteriow
technologicznych i ekonomicznych wybrano przektadni¢ cierna, ktora poddano dalszym testom poprzez
poréwnanie wynikow symulacyjnych i eksperymentalnych.

WYNIKI: Najkorzystniejsze wyniki uzyskata przektadnia cierna wewnetrzna, ktdra nastepnie zostata
zastosowana w robocie. Umozliwita ona przeniesienie wymaganej sily, a w przypadku kolizji
dochodzitlo do kontrolowanego poslizgu, co chronitlo naped przed uszkodzeniem. Dodatkowo
zamontowane czujniki umozliwiaty korekte potozenia robota.

WNIOSKI: Wyniki wskazuja, ze zastosowanie przekladni ciernej moze skutecznie zwigkszy¢
bezpieczenstwo robota karmiacego poprzez ograniczenie przenoszonych sil. Rozwigzanie to wpisuje si¢
w wymagania norm bezpieczenstwa robotéw opiekunczych (ISO 13482:2014) i moze stanowic
podstawe dalszych prac nad dopuszczeniem robota do interakcji z uzytkownikiem.
PISMIENNICTWO:

1. ISO 13482:2014 — Robots and robotic devices — Safety requirements for personal care robots




Skuteczno$¢ terapii lustrzanej skojarzonej z metoda PNF u pacjentow po
udarze niedokrwiennym mozgu
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STRESZCZENIE

WSTEP: Udar niedokrwienny mozgu jest istotng przyczyng dilugotrwalej niepetnosprawnosci,

a dysfunkcja konczyny gornej ogranicza samodzielno$¢ pacjentow. W rehabilitacji poudarowej coraz

czgdciej stosuje si¢ terapie lustrzang jako uzupetnienie klasycznych metod usprawniania (Feigin

1 wsp.2022; Saragih i wsp.2025). Celem pracy byta ocena skutecznosci terapii lustrzanej wspomagajacej

metod¢ proprioceptywnego torowania nerwowo-migsniowego (PNF) w poprawie funkcji konczyny

gbrnej u pacjentow po udarze niedokrwiennym mozgu.

OSOBY BADANE: Badaniem objeto 40 hospitalizowanych pacjentoéw w wieku 63 + 7,5 lat, losowo

przydzielonych do dwodch 20-osobowych grup: poréwnawczej (PNF; n=10 z niedowladem

lewostronnym i n=10 z prawostronnym) oraz badanej (PNF+terapia lustrzana; n=10 z niedowladem

lewostronnym i n=10 z prawostronnym).

METODY BADAWCZE: Rchabilitacic w obu grupach prowadzono przez 4 tygodnie, 5 dni

w tygodniu, 2 razy dziennie po 45 minut, w oddziale rehabilitacji neurologicznej. Ocen¢ wykonano

przed i po rehabilitacji z uzyciem skroconej skali Barthel, kwestionariusza DASH oraz pomiaru sily

chwytu dynamometrem recznym.

WYNIKI: Wynik Barthel, bez r6znic migdzy grupami (p=0,42), wzrdst o 0,25 pkt w grupie PNF i 0 0,60

pkt w grupie PNF z terapig lustrzana (p=0,15, 1=0,32). Wynik DASH roéwniez nie r6znit si¢ migdzy

grupami (p=0,37) i obnizyl si¢ o 5 pkt w grupie PNF oraz o 7 pkt w grupie PNF z terapia lustrzang

(p=0,31, r=0,23). U pacjentow z niedowladem lewostronnym mediana réznic w dynamometrii lewej

konczyny wyniosta 0,2 kg (IQR: 2,4) w grupie poréwnawczej i 1,85 kg (IQR:2,6) w badanej (p =0,03;

r =0,42). U chorych z niedowtadem prawostronnym S$rednia réznic dla prawej konczyny wyniosta

odpowiednio 0,17+4,1 kg i 1,32+1,47 kg (p=0,41; d=0,19).

WNIOSKI: Terapia lustrzana moze stanowi¢ warto$ciowe uzupetnienie rehabilitacji pacjentdw po

udarze niedokrwiennym moézgu, wspierajac poprawe funkcji konczyny gornej, cho¢ uzyskane wyniki

wymagaja potwierdzenia w badaniach na wigkszych grupach.

PISMIENNICTWO

1. Feigin VL, Brainin M, Norrving B, Martins S, Sacco RL, Hacke W, Fisher M, Pandian J, Lindsay
P. World Stroke Organization (WSO): Global Stroke Fact Sheet 2022. Int J Stroke. 2022
Jan;17(1):18-29. doi: 10.1177/17474930211065917.

2. Saragih ID, Priyanti RP, Batubara SO, Lee BO. Effects of mirror therapy on upper limb motor
function of patients with stroke: A systematic review and meta-analysis of randomized controlled
trials. Clin Rehabil. 2025 Jan;39(1):23-34. doi: 10.1177/02692155241299211.
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Stowa kluczowe: ruchomos¢ kregostupa u dzieci, masa ciata u dzieci, sktad ciata u dzieci

STRESZCZENIE

WSTEP: Postawa ciala oraz ruchomos$¢ krggostupa stanowig kluczowe elementy rozwoju

ontogenetycznego dziecka. W wieku przedszkolnym ulegaja one zmianom pod wpltywem czynnikow

somatycznych i §rodowiskowych (Shoaibi i wsp. 2019; Calcaterra i wsp. 2022; Bober i wsp. 2024;).

Celem pracy byla ocena zaleznosci masy ciata, ze szczegolnym uwzglednieniem segmentowego sktadu

ciata, a ruchomoscia krggostupa u dzieci w wieku przedszkolnym.

OSOBY BADANE: W badaniu wzieto udziat 33 dziewczynek i 27 chtopcow w $rednim wieku

5,62+0,65 lat. Wysokos¢ ciata wynosita 114,54+6,54cm, a centyl wynosit 39,63+27,14. Srednia masa

ciata badanych wynosita 20,23+3,23 kg, gdzie centyl wyniost 31,12+20,51. Srednia warto$¢ wskaznika
wagowo- wzrostowego (BMI) wynosita 15,35+1,42 kg/m? (centyl BMI 30,83+17,86). Badanych
podzielono na grupy uwzgledniajac centyl masy ciata oraz procentowa ilo§¢ masy tluszczowej: grupa

1-S (n=10) dzieci z niedowaga, grupa 2-N (n=38) dzieci z normatywng masg ciala oraz masg thuszczowa,

grupa 3-P (n=12) dzieci z podwyzszong masa thuszczowa i normatywng masg ciata.

METODY BADAWCZE: Wysoko$¢ ciala mierzono wzrostomierzem SECA 213, za pomoca

analizatora Tanita MC-780 AM, oznaczono: mase¢ tluszczowa (FM%,) mase mie¢sniowa (PMM)

w zakresie calego ciala i segmentu tutowia (TH FM%; TH PMM). Ruchomo$¢ kregostupa

w plaszczyznie strzatkowej oceniano z wykorzystaniem bezprzewodowego systemu inercyjnego

myoMOTION (Noraxon). System czujnikéw: akcelerometr, zyroskop, magnetometr, rejestruja

przyspieszenie, predkos¢ katowsa, orientacje segmentdéw ciata w przestrzeni. Ograniczenia metody
wynikajg z artefaktow, mozliwych przesunie¢ struktur kostnych po skérze oraz wyzszej zgodnosci
rejestracji w plaszczyznie strzatkowej niz w rotacji i ruchach ztozonych. Z powodu matych grup
zastosowano statystyki nieparametryczne. Do analiz badan wykorzystano warto$¢ srednig, odchylenie
standardowe oraz test chi-kwadrat. Do poréwnania grup miedzy sobg zastosowano test Kruskala —

Wallisa, za poziom istotnosci statystycznej przyjeto p<0,05. Korelacje okreslono za pomoca testu

korelacji rang Spearmana.

WYNIKI: W odcinku szyjnym we wszystkich grupach dominowata hipermobilno$¢, przy czym

w grupach N i P w zgigciu czesciej obserwowano hipomobilno$¢. W odcinku piersiowo-ledzwiowym

w zgigciu dominowata hipomobilno$¢ w grupach S i N, natomiast w wypro$cie we wszystkich grupach

przewazata hipermobilno$¢; catkowity zakres ruchu Th/L byt czesciej hipermobilny w grupach S i N,

a hipomobilny w grupie P. Najwicksze warto$ci w zakresie Th/L odnotowano w grupie II, jednak istotng

statystycznie roznicg wida¢ miedzy grupa Il i 111, gdzie p = 0,050.

WNIOSKI: Ruchomo$¢ kregostupa szyjnego u dzieci w wieku przedszkolnym charakteryzuje sig¢

przewaga hipermobilnosci, niezaleznie od kategorii masy ciata i zawartosci tkanki thuszczowej. Istotna

statystycznie roznica zakresu ruchu piersiowo-ledzwiowego pomigdzy dzie¢mi z normatywna

a podwyzszong zawartoscia tkanki thuszczowej wskazuje, ze sktad ciala moze mie¢ wicksze znaczenie

dla funkcjonalnej ruchomosci kregostupa niz sam wskaznik BMI.

PISMIENNICTWO:

1. Bober A, Kopaczynska A, Puk A, Chwalczynska A. Occurrence of Body Posture Abnormalities in Overweight and
Obese Children Aged 5-6 Years-Pilot Study. Children (Basel). 2024 Jul 12;11(7):849. doi:
10.3390/children11070849.

2. Calcaterra V, Marin L, Vandoni M, Rossi V, Pirazzi A, Grazi R, Patané P, Silvestro GS, Carnevale Pellino V,
Albanese I, Fabiano V, Febbi M, Silvestri D, Zuccotti G. Childhood Obesity and Incorrect Body Posture: Impact
on Physical Activity and the Therapeutic Role of Exercise. Int J Environ Res Public Health. 2022 Dec
13;19(24):16728. doi: 10.3390/ijerph192416728.

3. Shoaibi A, Neelon B, @stbye T, Benjamin-Neelon SE. Longitudinal associations of gross motor development, motor

milestone achievement and weight-for-length z score in a racially diverse cohort of US infants. BMJ Open. 2019
Jan 15;9(1):024440. doi: 10.1136/bmjopen-2018-024440.
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Stowa kluczowe: podstawowe wzorce ruchowe, test funkcjonalnego ruchu, dzieci w wieku szkolnym, aktywnos$¢
fizyczna, ograniczenia ruchowe

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem niniejszego badania byla ocena pozalekcyjnych zaje¢ sportowych a podstawowe

wzorce ruchowe, wskaznik masy ciata (BMI) oraz czesto$¢ wystepowania ograniczen ruchowych

u dzieci w wieku szkolnym.

OSOBY BADANE: Badaniem objeto 87 dzieci (42 dziewczynki, 45 chtopcow) w wieku 7—13 lat

($rednia wieku 9,7 + 2,0 lat). Sposrdod nich 46 dzieci nie uczestniczyto w zadnych zajeciach sportowych

Ww ciggu tygodnia, natomiast 41 podejmowato takg aktywnosc.

METODY BADAWCZE: Podstawowe wzorce ruchowe oceniano za pomoca testu Functional

Movement Screen (FMS). Ograniczenia ruchowe oceniano za pomoca baterii klinicznych testow

funkcjonalnych (test Thomasa, test biernego uniesienia prostej nogi, test Krausa-Webera, test Dega).

Site uscisku dtoni mierzono za pomoca dynamometru recznego.

WYNIKI: Dzieci uprawiajace sport osiagnety znacznie wyzsze wyniki w tescie FMS (16,67 vs 15,60

punktéw; p =0,019; Cohen's d = 0,51) i nizsze wartosci BMI (18,62 vs 20,61; p = 0,037) w porownaniu

z dzie¢mi nieaktywnymi fizycznie. Stwierdzono pozytywny zwigzek miedzy tygodniowym czasem

aktywnosci a wynikiem FMS (B = 0,0054; p = 0,018). Sita uscisku dtoni korelowata z BMI (r = 0,53;

p <0,001), ale nie z wynikami FMS. W testach FMS przeprowadzonych na grupie 87 dzieci odnotowano

alarmujaco wysoki odsetek ograniczen funkcjonalnych, obejmujacych: napigcie migéni grupy

kulszowo-goleniowej u 76% badanych, ostabienie migsni stabilizujacych tutow (brzucha) u 58% oraz

napigcie migsni zginaczy stawu biodrowego u 46%.

WNIOSKI: Uczestnictwo w pozalekcyjnych zajeciach sportowych wiaze si¢ z lepsza sprawnoscia

ruchowa i korzystniejszym wskaznikiem BMI u dzieci w wieku szkolnym. Wysoka czestosc

wystgpowania ograniczen ruchowych wskazuje na pilng potrzebe wprowadzenia programow
profilaktycznych w szkotach.

PISMIENNICTWO:

1. 2018 Physical Activity Guidelines Advisory Committee. 2018 Physical Activity Guidelines
Advisory Committee Scientific Report. Washington, DC: U.S. Department of Health and Human
Services; 2018.
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Biomechaniczna ocena rownowagi ciala mlodziezy szkolnej ze skoliozg i bez
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Stowa kluczowe: rownowaga, test dwoch wag, skolioza

STRESZCZENIE:
WSTEP: Skolioza idiopatyczna to choroba ustrojowa, ktora wptywa na caty narzad ruchu, prowadzac
do asymetrii w obrebie obreczy barkowej, biodrowej, a takze rotacji kregéw (Sukadarwanto i wsp.
2025). Asymetria ta z kolei moze wptywac na proces utrzymania rownowagi w pozycji stojacej. Stad
celem pracy byta ocena rownowagi ciala mtodziezy ze skoliozg i bez.
OSOBY BADANE: W badaniu uczestniczyto 35 uczniow w wieku 17-19 lat (18 kobiet i 17 mgzczyzn).
U 10 os6b w kazdej grupie ptci stwierdzono skolioze. W sumie u jedenastu 0sob stwierdzono skolioze
dwutukowa, a u dziewigciu jednotukowa.
METODY BADAWCZE: W pierwszym etapie badan dokonano oceny wystepowania skoliozy
wykorzystujac metode wzrokowo-punktowa (Kasperczyk, 2004). W drugim etapie oceniano
zroOwnowazenie pionowej postawy ciata w plaszczyznie czolowej (prawa vs. lewa strona ciata) na
podstawie testu dwoch wag (Sliwka i Debowski, 2017) oraz rejestrowano wybrane parametry
biomechaniczne, takie jak: catkowita dlugos¢ toru srodka nacisku stop COP[mm], §rednia predkosé
przemieszczania COP [mm/s] oraz $rednie przesunigcie COP w plaszczyznie czotowej i strzatkowej
[mm]. W etapie drugim wykorzystano dwie platformy dynamometryczne ustawione rownolegle
wzgledem siebie (Kistler, typ 9286B) wraz z dedykowanym oprogramowaniem. Zadaniem osoby
badanej bylo utrzymanie pionowej postawy ciata w czasie 25 [s] z kontrolg wzrokowsg. Rejestrowano
jednoczesnie sktadowa pionowa sity reakcji podtoza [N] dla kazdej konczyny dolnej oraz pozostate
parametry rownowagi. Analize statystyczng wykonano w programie Statistica v.13.3, na poziomie
p<0,05. Do oceny zrownowazenia postawy ciata w tescie dwoch wag zastosowano test t-Studenta dla
danych zaleznych, a istotno$¢ pozostalych parametréw oceniano z wykorzystaniem analizy wariancji.
Istotnos$¢ roznicy srednich wszystkich parametréw analizowano w grupach pici (kobiety vs. mgzczyzni)
oraz ze wzgledu na wade (wystepowanie vs. brak skoliozy).
WYNIKI: Nie stwierdzono istotnych réznic w zrownowazeniu postawy ciata w ptaszczyznie czolowej
ani mi¢dzy ptciami, ani migdzy osobami ze skolioza i bez (p>0,05). Rowniez analizowane parametry
rownowagi nie wykazaly istotnych réznic miedzy badanymi grupami (p>0,05).
WNIOSKI: Badana miodziez charakteryzowata si¢ zréwnowazong postawa ciala, niezaleznie od
wystepowania skoliozy. Brak réznic w parametrach roéwnowagi moze $wiadczyé o wystgpowaniu
mechanizméw kompensacyjnych w tej grupie badawcze;j.
PISMIENNICTWO:
1. Kasperczyk T. Wady postawy ciata. Krakow: Wyd. Kasper; 2004. 9-26.
2. Sukadarwanto S;Wahyono Y;Nur H, Nitaya P, Hendrik, H. Factor analysis of adolescent idiopathic
scoliosis in junior high school students. Fizjoterapia Polska, 2025, Nr 4.
3. Sliwka A, Debowski R. The influence of deep sensory foot stimulation on balance and gait function
in patients with hemiparesis. Rehabilitacja Medyczna, 2017, 21, 4, 18-30




Wplyw specyficznej fizjoterapii i wibracji calego ciala na ustawienie
kregostupa u dzieci ze skoliozg idiopatyczna
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STRESZCZENIE:

WSTEP: Leczenie zachowawcze mtodzienczej skoliozy idiopatycznej (AIS) obejmuje fizjoterapi¢

specyficzng, do ktorej zaliczana jest koncepcja Rigo (Baik 1 wsp. 2023). Wibracja calego ciata (WCC)

jest coraz cze$ciej wlaczana do fizjoterapii. WCC to metoda stymulacji nerwowo-mig$niowej
wplywajaca na sile i moc migsni oraz propriocepcje, co moze by¢ korzystne w leczeniu AIS.

OSOBY BADANE: W badaniu wzigto udziat 45 dziewczat w wieku 12,8 £1,7 lat z AIS (kat Cobba

25,5°+6,1). U wszystkich prowadzona byta fizjoterapia wg koncepcji Rigo. Dodatkowo 22 uczestniczki

poddano WCC (Rigo-WCC).

METODY BADAWCZE: Dziewczeta uczestniczyly w 5-dniowe;j fizjoterapii wg koncepcji Rigo (Baik

i wsp. 2023). WCC przeprowadzono na platformie Galileo Med 35 (3%3 min/dzien, czgstotliwo$¢ 25

Hz, amplituda 2 mm). Oceniono wielko$¢ krzywizn strzatkowych kregostupa przy uzyciu inklinometru

(Baseline, Belgia) w pozycji stojacej swobodnej (Czaprowski i wsp. 2012) i pion czolowy, a kat rotacji

tutowia (KRT) skoliometrem (Baseline, Polska) w tescie Adamsa (Brzek i wsp. 2022).

WYNIKI: W grupie Rigo-WCC KRT zmniejszyt si¢ w glownym odcinku piersiowym kregostupa

(A 1,9°% p < 0,001), piersiowo-lgdzwiowym (A 1,9° p < 0,001), ledzwiowym (A 2,1°; p < 0,001)

i miednicy (A 1,0% p <0,001). W grupie Rigo zmniejszenie KRT zaobserwowano w odcinku piersiowo-

ledzwiowym kregostupa (A 1,9° p < 0,001). Pion ulegt poprawie w grupie Rigo-WCC (A 0,5 cm,

p <0,001) i Rigo (A 0,4 cm, p = 0,005). W obu grupach nie odnotowano zmiany ustawienia krzywizn

strzatkowych kregostupa (p > 0,05).

WNIOSKI: Pigciodniowa fizjoterapia oparta na koncepcji Rigo korzystnie wptywa na poprawe pionu

czotowego u dziewczat z AIS. Koncepcja Rigo w potaczeniu z WCC moze zmniejsza¢ KRT.

Pieciodniowa fizjoterapia wg koncepcji Rigo oraz uzupelniona WCC nie wptywa na krzywizny

strzatkowe kregostupa u dziewczat z AIS.

PISMIENNICTWO:
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Zachowania sedentaryjne a zdrowie psychiczne matek dzieci leczonych
onkologicznie
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STRESZCZENIE

WSTEP: Celem badania byla ocena zwiazku migdzy czasem siedzenia a zdrowiem psychicznym-

depresja, lekiem, jakoscia snu u matek dzieci leczonych onkologicznie, z uwzglednieniem typu

nowotworu. Matki tej grupy sa szczeg6lnie narazone na problemy psychiczne (Lewandowska i wsp.

2024), wczesniejsze badania nie wykazaty jednak zwigzku migdzy ogodlng aktywnoscig fizyczna (AF)

a ich stanem psychicznym (Dabrowska i wsp. 2025).

OSOBY BADANE: Badaniem objeto 97 matek dzieci leczonych w “Przyladku Nadziei” we

Wroctawiu. Srednia wieku matek wynosita 40,2 lat (SD= 7,3; zakres 25-69 lat). Nowotwory

sklasyfikowano jako hematologiczne (n=66) oraz guzy lite (n=31). Sredni wiek dzieci wynosit 9,5+5.4

lat.

METODY BADAWCZE: Zastosowano Miedzynarodowy Kwestionariusz AF (IPAQ) ze szczegdlnym

uwzglednieniem czasu siedzenia, Kwestionariusz Zdrowia Pacjenta (PHQ-9) do oceny depresji, Skalg

Zaburzen Lekowych (GAD-7) oraz Pittsburski Indeks Jakosci Snu (PSQI). Do analizy wykorzystano

korelacj¢ Spearmana oraz test U Manna-Whitneya. Przyjeto poziom istotnosci p < 0,05.

WYNIKI: Mediana czasu siedzenia wyniosta 900 min/tydz. Czas siedzenia korelowat istotnie z gorsza

jakoscia snu (PSQI: r=0,27; p=0,008). Matki o wyzszym czasie siedzenia prezentowaly gorsza jako$¢

snu (PSQIL: M= 8,8 vs 7,0, p=0,018) i wyzsze wyniki depresji (PHQ-9: M= 10,6 vs 8,2; p=0,029). Typ

nowotworu moderowat te zaleznosci, u matek dzieci z guzami litymi czas siedzenia umiarkowanie

korelowat z depresja (r = 0,48; p=0,007), lekiem (r = 0,46; p=0,009), jakoscia snu (r = 0,48; p=0,007).

U matek dzieci z nowotworami hematologicznymi korelacje te byty nieistotne (r = 0,04—0,18; p>0,05;).

WNIOSKI: Czas siedzenia moze mie¢ wigksze znaczenie dla zdrowia psychicznego matek, szczegolnie

w przypadku guzéw litych u dzieci. Identyfikacja oraz wyodrebnienie populacji matek

charakteryzujacych si¢ podwyzszonym poziomem zachowan sedentarnych stwarza mozliwos¢

wdrozenia odpowiednich interwencji (Sari Ozturk i Katikol 2024).

PISMIENNICTWO:
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Zastosowanie autoterapii w dysfunkcji stawow skroniowo-zuchwowych-
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STRESZCZENIE
WSTEP: Dysfunkcje stawow skroniowo—zuchwowych objawiaja si¢ najczesciej bolem w obrebie
elementow kostnych i otaczajacych tkanek migkkich stawu co prowadzi do uposledzenia funkcji aparatu
wigzadtlowo-$ciggnistego 1 migsni (Wadhokar, Patil. 2022). Objawy najczgsciej wystepuja u kobiet,
miedzy 20 do 40 rz. Jedna trzecia populacji doswiadcza problemoéw z tym stawem, bol i zaburzona
funkcja bezposrednio utrudniaja czynnos$ci dnia codziennego szczegolnie spozywanie pokarmow czy
komunikacj¢ werbalng co obniza w krotkim czasie znaczaco jakos¢ zycia (Alowaimer i wsp. 2024)
Dlatego wazna jest wiedza na temat dysfunkcji stawoéw skroniowo-zuchwowych, sposoboéw leczenia
i metod zapobiegania wystepowaniu zaburzeniom. Celem pracy byta ocena skutecznos$ci autoterapii
zastosowanej w przypadku dysfunkcji stawu skroniowo zuchwowego.
OSOBY BADANE: W badaniu wzi¢ta udzial mtoda kobieta, w wieku 24 lat, aktywna zawodowo,
systematycznie uprawiajaca aktywnos¢ fizyczna. Objawy w obregbie stawow skroniowo-zuchwowych
pojawily w wyniku innych wczeéniej zdiagnozowanych i leczonych u pacjentki schorzen:
laryngologicznych, zywieniowych, endokrynologicznych i kardiologicznych. Bol, szczgkoscisk,
bruksizm i problemy ze snem. Wczesniej nie diagnozowala i nie korzystala z metod leczniczych
dotyczacych aparatu zucia.
METODY BADAWCZE: Przed przystapieniem do terapii wykonano diagnostyke i zastosowano
kwestionariusz stanu funkcjonalnego stawdw skroniowo — zuchwowych oraz autorskg ankiete.
Nastepnie wykonano badanie palpacyjne struktur kostnych i mig$ni w obregbie stawu stosujac skalg
VAS. Dokonano oceny jego ruchomo$ci za pomoca linijki. W kolejnym etapie przeprowadzono
instruktaz dotyczacy autoterapii stawow, ktore pacjentka wykonywata przez 8 tygodni, z czgstotliwoscia
3 razy w tygodniu. Autoterapia obejmowata wykonywanie ¢wiczen czynnych w odcinku szyjnym
kregostupa, mobilizacje uciskowa punktéw spustowych i poizometryczng relaksacje miesni aparatu
zucia zlokalizowanych w obrgbie stawu skroniowo-zuchwowego oraz rolowanie skory twarzy.
Ponowne pomiary wykonano w potowie terapii i bezposrednio po jej zakonczeniu.
WYNIKI: W wyniku zastosowanej autoterapii uzyskano zmniejszenie dolegliwosci bolowych
w obrgbie elementow kostnych (p=0.027) i migsni (p=0.001) stawu skroniowo-zuchwowego, po obu
stronach ciala. Ruchomo$¢ stawdw po autoterapii nie uleglta zmianie istotnej statystycznie.
Wykonywanie czynno$ci codziennych takich jak przelykanie, mycie zgbdw, u$miechanie si¢ po
autoterapii wykonywane byty bez towarzyszacego wczesniej bolu.
WNIOSKI: Autoterapia moze by¢ skuteczng metoda zmniejszenia dolegliwosci bélowych w obregbie
migéni aparatu zucia oraz struktur kostnych tworzacych staw skroniowo-zuchwowy. Autoterapia to
dobra metoda utrwalania efektu terapeutycznego a w tym przypadku przyczynila si¢ do podjecia przez
pacjentke pelnej terapii u profesjonalnego fizjoterapeuty w celu poprawy ruchomosci w obrgbie stawu.
PISMIENNICTWO:
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STRESZCZENIE

WSTEP: Liczba starszych pacjentéw z przewlekta chorobg nerek (PChN) wymagajacych dializoterapii

ro$nie na catym $wiecie. W tej grupie upadki wystepuja czgsciej niz w populacji ogdlnej i prowadza do

ztaman, utraty samodzielno$ci i zwigkszonej $miertelnosci. Powtarzajace si¢ upadki moga wywotaé
zespol poupadkowy oraz ograniczenie aktywnos$ci i izolacje spoteczng. Celem badania byla analiza
ryzyka upadku i leku przed upadkiem u pacjentéw hemodializowanych oraz identyfikacja problemow

w codziennym funkcjonowaniu.

MATERIAL I METODY BADAWCZE: Badaniem obje¢to 33 pacjentow w wieku 66,5+12,8 lat.

Kryteria wiaczenia: wiek>45 lat, stabilna PChN, samodzielne poruszanie si¢. Wykluczono osoby

hospitalizowane w ostatnich 4 tygodniach i niesamodzielne ruchowo. Ryzyko upadku oceniono metoda

S-PPA, I¢k przed upadkiem skalg FES-I, a trudno$ci w czynnos$ciach codziennych kwestionariuszem

COPM. Analizy statystyczne obejmowaly opisowa, test Shapiro-Wilka i korelacje Spearmana (p<0,05).

WYNIKI: W ciagu roku poprzedzajacego badanie 13 os6b do§wiadczylo 24 upadkdéw. Mediana S-PPA

wynosita 2,13. Wysokie lub bardzo wysokie ryzyko upadku stwierdzono u 51,5% pacjentdw,

umiarkowane u 18,2%, a niskie u 30,3%. Ryzyko upadku korelowato z wiekiem (r=0,49), liczba
upadkow (r=0,48) i lekiem przed upadkiem (r=0,46). Lek przed upadkiem wiazat si¢ z ostabieniem sity
prostownikow kolana (r=-0,39) i wydluzonym czasem reakcji (r=-0,59). Najczgstsze trudnosci
dotyczyly wychodzenia z domu i schodow (57%), kapieli (45%), prac domowych (43%), ubierania si¢

(32%) 1 zakupow (28%).

WNIOSKI: Upadki sa czgstym problemem u pacjentow dializowanych, a ponad potowa wykazuje

wysokie ryzyko ich wystgpienia. Lgk przed upadkiem dotyczy okoto jednej trzeciej badanych i wiaze

si¢ z ostabieniem funkcji motorycznych, co ogranicza codzienne funkcjonowanie. Wyniki podkreslaja
potrzebe dziatan profilaktycznych i rehabilitacyjnych.

PISMIENNICTWO:
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STRESZCZENIE:
WSTEP: U os6b w okresie staro§ci obserwuje si¢ obnizanie poziomu sprawnos$ci fizycznej. Zmiany maja
charakter postepujacy i sa czeSciowo uwarunkowane genetycznie, ale ich przebieg zalezy rowniez od wielu
czynnikéw $rodowiskowych (Barros i wsp. 2024). Wérod nich wazna rolg przypisuje sie stylowi zycia. Istotne
znaczenie majg takze czynniki spoteczno-ekonomiczne: poziom wyksztalcenia czy miejsce zamieszkania.
Obnizenie sprawnos$ci funkcjonalnej senioréw wptywa na ich samodzielno$¢ i niezaleznos¢, co prowadzi do
pogorszenia jakosci zycia (Skrzek i wsp., 2015, Baranowska i wsp. 2026). Celem pracy byta ocena sprawnosci
motorycznej r¢ki seniordw, kobiet i me¢zczyzn uczgszczajacych do Dziennych Domoéw Pomocy oraz poszukiwanie
zaleznosci z wybranymi czynnikami spoteczno-bytowymi.
OSOBY BADANE: Badania przeprowadzono w 01.2026 roku w Dziennych Domach Pomocy we Wroctawiu (10
placowek). Przed przystapieniem do projektu wszystkie zgloszone osoby zostalty poddane badaniu lekarskiemu
przeprowadzonemu przez lekarza geriatre. Do projektu zakwalifikowano 137 osob. Pelny zestaw pomiarow
uzyskano dla 104 osoéb (w wieku od 60 do 98 lat), w tym 82 kobiet i 22 m¢zezyzn. U wszystkich uczestnikow
stwierdzono ograniczenia w samodzielnym funkcjonowaniu w codziennym zyciu.
METODY BADAWCZE: Sprawno$¢ motoryczng reki oceniano za pomocg testow MLS z Wiedenskiego
Systemu Testow. Wykonano 5 prob: 1) celowanie, 2) precyzja ruchow, 3) drzenie rak, 4) §ledzenie liniowe, 5)
czgstotliwos¢ ruchéw oraz pomiar sity $cisku reki prawej i lewej wykonany dynamometrem firmy Jamar. Badani
okreslali, ktora r¢ka jest rgka dominujacg. Szczegdtowy opis wykonania testow zamieszczono w artykule
Baranowskiej 1 wsp. (2026). Wszystkie osoby wypetnity kwestionariusz ankiety, w ktorym podaly informacje
dotyczace poziomu wyksztatcenia oraz aktualnej sytuacji mieszkaniowej (z kim mieszka). Analizg statystyczna
przeprowadzono przy uzyciu oprogramowania jamovi (jamovi 2024). Dla wszystkich zmiennych w grupach ptci
obliczono wartosci $rednie i odchylenia standardowe. Do oceny zaleznoéci migdzy zmiennymi wykorzystano test
chi-kwadrat (¥?). Przyjeto poziom istotnosci p<0,05.
WYNIKI: Stwierdzono istotne roznice w sile Scisku reki seniordw w zaleznosci od plci i poziomu wyksztalcenia.
Kobiety oraz osoby z wyksztalceniem podstawowym i zawodowym uzyskaly gorsze wyniki w tescie
wykonywanym r¢ka dominujaca (p = 0,06) i niedominujaca (p = 0,02). W testach celowania, precyzji ruchow,
drzenia rak, $ledzenia liniowego i czestotliwosci ruchow, oceniajacych szybkos¢ i doktadnos¢ ruchow reki, réznic
istotnych statystycznie nie zanotowano.
Ponadto seniorzy mieszkajacy samotnie uzyskali stabsze rezultaty w testach oceniajacych sitg reki prawej i lewej
(p <0,01) oraz w cze$ci prob oceniajacych szybkos¢ i doktadnosé ruchow reki — czasie testu celowania (p =0,012)
oraz liczbie btgdow w tescie Sledzenia liniowego (p = 0,017).
WNIOSKI: Czynniki spoteczno-ekonomiczne moga wptywaé na poziom sprawnosci motorycznej reki u oséb
starszych. Wyzszy poziom wyksztatcenia oraz zamieszkiwanie z innymi osobami wigzaly si¢ z uzyskiwaniem
lepszych wynikéw w testach oceniajacych matg motoryke.
Do ograniczen badania mozna zaliczy¢ réznice w liczbie badanych osob w grupach kobiet i mezczyzn oraz
zroznicowany wiek badanych (od 60 do 98 roku zycia). Nalezy rowniez pamigtac, ze badane osoby ze wzgledu na
wystepujace ograniczenia w codziennym funkcjonowaniu sg zakwalifikowane do pobytu w Dziennych Domach
Pomocy. Ogranicza to mozliwos$¢ uogoélniania wynikoéw na szersza populacjg.
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Predykcja parametrow chodu u oséb z przewleklym zespolem bélowym
odcinka L-S kregoshupa z wykorzystaniem metod regresyjnych
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STRESZCZENIE

WSTEP: LBP (Low Back Pain - zesp6t bolowy odcinka L-S kregostupa) jest jednym z najczesciej

wymienianych schorzen, na ktore skarza si¢ dorosli i ktore uznawane jest za chorobe cywilizacyjng

(Hlaing, 2021). Na wzorzec chodu z LBP wpltywa znaczaco przodopochylenie miednicy — im wicksze

tym mniejsza ruchomo$¢ miednicy, co za tym idzie krotszy krok i wolniejsza predkos¢ chodu (Dal Farra

1 wsp., 2025). Celem eksperymentu byta ocena zalezno$ci pomiedzy wiekiem, natezeniem bolu, ptcia

i BMI a parametrami czasowo-przestrzennymi chodu oraz ruchem miednicy u oséb z zespotem

bolowym okolicy ledzwiowej kregostupa o réznym natezeniu. Hipoteza zaklada, ze wiek, BMI,

natezenie bolu oraz pte¢ moga stanowic istotne predyktory parametrow chodu u osob z zespolem
bélowym odcinka ledzwiowego kregostupa.

MATERIAL: Badanie zostatlo przeprowadzone w Centrum Rehabilitacyjno-Terapeutycznym RAF-

MED w Wolsztynie oraz w filii w Przemecie. W badaniach uczestniczyly 374 osoby (109 mezczyzn

oraz 265 kobiet) w wieku 21-79 lat (52.6 = 13.7 lat).

METODY BADAWCZE: Parametry chodu pacjentow oceniano urzadzeniem BTS G-SENSOR.

Badanie przeprowadzono na podstawie protokotu Walk, ktory polegatl na przejsciu czterech dtugosci po

10m. Przed testami oszacowano minimalng liczebno§¢ proby zapewniajaca moc analiz regresji

wielokrotnej co najmniej 80%, dla sredniego efektu determinacji 4 niezaleznych predyktoréw (ptec,

wiek, BMI, NRS) R? = 0.25 i poziomu istotno$ci statystycznej a = 0.05

WYNIKI: Wazne modele regresji z czterema czynnikami, spelniajace zatozenie istotnosci

niewspotliniowych predyktoréw, normalnosci rozktadu reszt i braku ich autokorelacji, otrzymano tylko

dla: Velocity (predkosc) i %Stride Length (dtugos¢ kroku podwdjnego). W analizach przeprowadzonych

w grupach plci stwierdzono, ze o ile wiek i BMI byly predyktorami Velocity i %Stride Length w obu

grupach to nasilenie bolu byto istotnym czynnikiem tylko u kobiet. Predykcja modeli byta bardzo niska

(R?<0.20).

WNIOSKI: Wiek i BMI stanowig gtowne, cho¢ relatywnie stabe predyktory parametrow chodu t;.

Velocity 1 %Stride Length. Wyniki sugeruja, ze mechanizmy adaptacyjne chodu moga by¢ czg¢§ciowo

zalezne od plci, a natezenie bolu odgrywa wigksza role u kobiet. Niska sita predykcyjna wieku i BMI

sugeruje koniecznos¢ stosowania bardziej ztozonych modeli oceny (uwzgledniajac np. rownowage czy
site migSniowa).
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Zastosowanie elektrostymulacji wysokonapieciowej w stymulacji mi¢snia
czworoglowego uda
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STRESZCZENIE
WSTEP : Elektrostymulacja wysokonapigciowa HVPC (z ang. High Voltage Pulsed Current)
wykorzystuje impulsy o ksztalcie podwdjnej iglicy, napigciu do 500V i krotkim czasie trwania(<0,1ms).
Pozwala to na bezpieczng dla pacjenta stymulacje wiokien nerwowych, profilaktyke zanikéw lub
odbudowg tkanki migsniowej (Akagi i wsp. 2024). Istotnym wskaznikiem efektywnos$ci
elektrostymulacji sag zmiany pobudliwo$ci tkanek mierzone parametrami reobazy i chronaksji (Beatriz
da Costa Ferreira i wsp. 2026). Celem badania byta ocena wptywu serii 10 zabiegdéw elektrostymulacji
wysokonapieciowym pradem HV (z ang. High Voltage) na pobudliwo$¢ nerwowo-mig¢sniowa migsnia
czworogtowego uda.

OSOBY BADANE: W badaniach uczestniczylo 26 studentéw Akademii Wychowania Fizycznego we

Wroctawiu w wieku 21-24 (lata) w tym 12 kobiet i 14 mezczyzn. Zadna z 0s6b badanych nie uprawiata

czynnie sportu.

METODY BADAWCZE: Uczestnicy zostali poddani serii 10 zabiegow z uzyciem pradu HV na

migsien czworogtowy uda. Parametry zabiegu: t imp.=100 us, f= 50 Hz, czas trwania elektrostymulacji

= 10 min, I (natezenie pradu)- maksymalne tolerowane przez badanego, nie wywolujace doznan
bolowych. Przeprowadzono testy diagnostyczne pobudliwosci nerwowo-mig$niowej — reobazy

i chronaksji. W celu przeprowadzenia testow uzyto elektrody punktowej — katody, ktora byta przytozona

w punkcie motorycznym, a dla elektrostymulacji uzyto dwoch jednakowej wielkosci elektrod

weglowych. Wykonana zostata analiza statystyczna wynikow z uzyciem programu SPSS 12.0 PL.

Postuzono si¢ testem t-Studenta dla préb zaleznych.

WYNIKI: Wartos¢ reobazy po elektrostymulacji dla catej grupy istotnie statystycznie wzrosta

(p < 0,05), za$ dla chronaks;ji istotnie statystycznie zmalata (p < 0,05) w stosunku do warto$ci przed

zastosowaniem elektrostymulacji.

WNIOSKI: Pobudliwo$¢ nerwowo-migsniowa migsnia czworogtowego uda, ulegta zmianie w wyniku

zastosowania elektrostymulacji wysokonapigciowej pradem HV.
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Zastosowanie technologii sledzenia ruchow galek ocznych do oceny funkcji
poznawczych u osoby z zespolem stresu pourazowego - studium przypadku
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STRESZCZENIE
WSTEP: Zespo6t stresu pourazowego (PTSD) skutkuje powaznymi dysfunkcjami w zakresie uktadu
nerwowego 1 wigze si¢ z zaburzeniami funkcji poznawczych oraz nieprawidtowo$ciami w zakresie
kontroli ruchoéw gatek ocznych (Veerapa i wsp., 2023; Blekic i wsp., 2022). O skutecznosci terapii PTSD
$wiadczy m.in. poprawa kontroli nad ruchami galek ocznych, przejawiajaca si¢ poprawa sakkad czy
fiksacji (Lev 1 wsp., 2025). Celem badania byta ocena zmian funkcji poznawczych oraz parametréw
okulomotorycznych u osoby z PTSD.
OSOBA BADANA: Niniejsze doniesienie jest studium przypadku u 38-letniej kobiety. Osoba badana
doswiadczyta dtugotrwatej przemocy domowej o wysokiej subiektywnej intensywnosci stresu.
METODY BADAWCZE: Kwalifikacja do projektu odbyta si¢ na podstawie wyniku zmierzonego w
skali PCL-5 (PTSD Checklist for DSM-5), w ktorej uczestniczka uzyskata wynik poczatkowy 62
punktéw, oraz kwestionariusza Life Events Checklist (LEC-5) do oceny ekspozycji na zdarzenia
traumatyczne. Udzial w projekcie trwat 4 tygodnie (2 sesje tygodniowo, 45 min kazda). Przeprowadzono
wielokrotne pomiary parametréw okulomotorycznych (fiksacje, sakkady, ptynno$¢ ruchu) oraz funkcji
poznawczych (funkcje wzrokowo-przestrzenne, funkcje jezykowe, myslenie i wyobraznia, pami¢¢)
z wykorzystaniem urzadzenia C-Eye X®.
WYNIKI: Po czterech tygodniach obserwacji odnotowano zmiany w parametrach okulomotorycznych
-wydtuzeniem czasu stabilnej fiksacji oraz zmniejszeniem liczby sakkad, co wskazuje na bardziej
uporzadkowany i mniej rozproszony wzorzec przeszukiwania wzrokowego. W odrdznieniu do innych
funkcji poznawczych takich jak: funkcje wzrokowo-przestrzenne, funkcje jezykowe, myslenie
i wyobraznia, zaobserwowano istotng niestabilno$¢ w wynikach pamieci.
WNIOSKI: Uzyskane wyniki wskazuja, ze zmiany w zakresie kontroli ruchow galek ocznych nie sa
jednoznacznie powigzane z poprawa funkcjonowania pamigci krotkotrwatej u osob z PTSD.
Utrzymujaca si¢ niestabilnos¢ wynikoéw, szczegdlnie widoczna w zadaniu przypominania ostatnio
prezentowanego sugeruje trudnosci w zakresie utrzymania i odtwarzania informacji pomimo poprawy
organizacji ruchow oczu. Zaobserwowana rozbiezno$¢ pomiedzy poprawa parametrow
okulomotorycznych a funkcjonowaniem pamig¢ci wskazuje na ztozony i wielowymiarowy charakter
zaburzen poznawczych w PTSD.
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Porownanie wybranych parametrow sprawnosci fizycznej u oséb
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STRESZCZENIE

WSTEP: Frame Running to paralekkoatletyczna dyscyplina sportowa stworzona gtownie dla oséb

z uszkodzeniem narzadu ruchu, w tym dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym (MPD) (Voltolini

i wsp., 2022). W trakcie jej uprawiania wykorzystuje si¢ sprzet sportowy przypominajacy rower. Celem

niniejszej pracy byla analiza wybranych parametrow sprawnosci fizycznej u  oséb

z niepelnosprawnoscia przed i po 12 tygodniach treningdéw Frame Running.

OSOBY BADANE: Uczestnikami badania byto 12 0s6b (11 z 0s6b z MPD, 1 z zespotem Aicardiego—

Goutiéresa) w wieku 7-25 lat, ktorzy trenuja Frame Running co najmniej raz w tygodniu.

METODY BADAWCZE: Badanie podzielono na 3 etapy. W pierwszym i trzecim etapie badania

wykonano: pomiar obwodéw konczyn i tutowia, badanie maksymalnej sity chwytu i mieséni zginaczy

stawu kolanowego. Wydolno$¢ tlenowa oceniono dzigki 6 Minute Frame Running Test

(6MFRT)(Hjalmarsson i wsp., 2025). W drugim etapie badania uczestnicy przez okres 12 tygodni

kontynuowali cotygodniowe treningi. Wyniki poddano analizie statystycznej.

WYNIKI: Po 12 tygodniach treningdw zaobserwowano poprawe¢ wynikow w 6MFRT - z 561,2m

(£352,6) do 638,0m (£ 418,9) (t=2,74; p=0,019) . Parametry tetna wysitkowego nie ulegly poprawie

150,9 bpm (£ 28,6) na poczatku badania oraz 152,1 bpm (£ 23,0) po jego zakonczeniu (t = 0,18;

p = 0,860). Parametry cis$nienia skurczowego oraz rozkurczowego nie ulegly poprawie. Cis$nienie

skurczowe po tescie: wynosito §rednio 133,0 mmHg (+ 11,2) w pierwszym pomiarze i 132,0 mmHg

(£ 14,8), w etapie trzecim (t = 0,29; p = 0,776). Cisnienie rozkurczowe po tescie: wskazato 83,4 mmHg

(£ 8,4) na poczatku eksperymentu i 84,9 mmHg (+7,3) na koncu (t=-0,56; p=0,587).

WNIOSKI: Treningi Frame Running moga prowadzi¢ do poprawy wydolnosci tlenowej. Konieczne

jest prowadzenie kolejnych badan zeby sprecyzowa¢ mechanizm dziatania treningdw Frame Running

na sile maksymalng poszczegdlnych grup migs$ni oraz parametry antropometryczne.
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Identyfikacja luk technologicznych jako fundament projektowania
nowoczesnych systemow rehabilitacji robotycznej
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Stowa kluczowe: egzoszkielet, rehabilitacja robotyczna, projektowanie zorientowane na uzytkownika

STRESZCZENIE

WSTEP: Zaburzenia mobilno$ci stanowig istotny problem zdrowotny wspolczesnych spoteczenstw,

wynikajacy ze starzenia si¢ populacji oraz wzrostu czestosci chordb neurologicznych i przewlektych.

Egzoszkielety konczyn dolnych stanowig jedno z najbardziej obiecujacych narzedzi wspomagajacych

rehabilitacje chodu, jednak ich skutecznos¢ zalezy od dopasowania technologii do potrzeb uzytkownika.

Dotychczasowe badania wskazuja na kluczowe znaczenie komfortu, stabilnosci oraz adaptacyjno$ci

(Rodriguez-Fernandez 2021). Celem pracy byla identyfikacja luk technologicznych oraz okreslenie

kierunkéw rozwoju nowoczesnych systemow rehabilitacji robotyczne;j.

MATERIAL: W analizie wykorzystano dane pochodzace z badania ankietowego obejmujacego 59

uzytkownikow egzoszkieletow medycznych oraz wyniki przegladu literatury naukowej z lat 2015-2025.

Uwzgledniono takze analize¢ aktualnych rozwigzan technologicznych i projektowych w zakresie

egzoszkieletow dolnych konczyn.

METODY BADAWCZE: Zastosowano metode przekrojowego badania ankietowego oraz przeglad

systematyczny literatury w bazach PubMed, Cochrane Library oraz Web of Science. Analizie poddano

zarowno wyniki kliniczne, jak i aspekty technologiczne urzadzen, w tym konstrukcj¢ mechaniczng,

systemy sterowania oraz interfejs czlowiek—robot.

WYNIKI: Uzyskane wyniki wskazuja, ze obecne egzoszkielety oferuja umiarkowany poziom

funkcjonalnosci, jednak nadal wystepujg istotne ograniczenia. Uzytkownicy najczgsciej zglaszali

problemy z utrzymaniem rownowagi, dyskomfortem oraz ograniczong adaptacyjnoscia systemow

sterowania. W literaturze podkresla si¢ znaczenie redukcji masy urzadzen, poprawy ergonomii oraz

modutowej budowy (Plaza 2021). Coraz wickszg role przypisuje si¢ takze sztucznej inteligencji,

umozliwiajgcej adaptacyjne sterowanie chodem w czasie rzeczywistym (Alam 2025).

WNIOSKI: Identyfikacja luk technologicznych wskazuje na konieczno$¢ rozwoju egzoszkieletow w

kierunku zwigkszenia lekkosci, ergonomii oraz inteligentnej adaptacji. Wdrozenie zaawansowanych

algorytmow sterowania moze poprawic efektywnos$¢ rehabilitacji i zwigkszy¢ niezaleznos$¢ pacjentow.

PISMIENNICTWO:

1. Alam N, Hasan S, Mashud GA, Bhujel S 2025. Neural Network for Enhancing Robot-Assisted
Rehabilitation: A Systematic Review. Actuators, 14(1):16.

2. Plaza A, Hernandez M, Puyuelo G, Garces E, Garcia E 2021. Lower-limb medical and rehabilitation
exoskeletons: A review of the current designs. IEEE Reviews in Biomedical Engineering.

3. Rodriguez-Fernandez A, Lobo-Prat J, Font-Llagunes JM 2021. Systematic review on wearable
lower-limb exoskeletons for gait training in neuromuscular impairments. Journal of
NeuroEngineering and Rehabilitation, 18(1):22.




Wspolwystepowanie zaburzen w obrebie stawow skroniowo-zuchwowych
z dolegliwosciami bolowymi konczyn dolnych

Wiktoria Wozniak, Karolina Lisowska, Agata Kalemba, Ewa Gieysztor

Uniwersyteckie Centrum Fizjoterapii i Rehabilitacji, Wydziat Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastow
Slgskich we Wroctawiu
e-mail:wiktoria.wozniak@student.umw.edu.pl
SKN Progressio Infantis
Stowa kluczowe: staw skroniowo-zuchwowy, wspotwystepowanie, bol konczyn dolnych, TMD

STRESZCZENIE

WSTEP: Zaburzenia skroniowo-zuchwowe (TMD) to czesty problem kliniczny objawiajacy si¢ bolem

mig$niowo-powieziowym i ograniczong ruchomos$cia zuchwy. Ich wieloczynnikowa etiologia obejmuje

stres, farmakoterapig, nikotynizm oraz asymetrie postawy (kregostupa, miednicy, stop). Praca analizuje
powiazania migdzy uktadem stomatognatycznym a bélami konczyn dolnych.

OSOBY BADANE: W grupie badanej uczestniczyto 50 osob sktadajacych sie¢ z 35 kobiet i 15

mezezyzn w wieku 21-86 lat nieposiadajgcych w historii medycznej leczenia farmakologicznego,

schorzen ortopedycznych i urazéw konczyn dolnych w przeciggu 6 miesigcy. Badanie nie posiadato
grupy kontrolne;j.

METODY BADAWCZE: Autorski kwestionariusz ankiety anonimowej zawieral pytania zamknigte

i zostal wykonany przez uczestnikow badania. Pytania dotyczyly objawoéw TMD, leczenia

ortodontycznego, bolow glowy, wystgpowania schorzen ortopedycznych oraz dolegliwosci bolowych

konczyn dolnych. Przeprowadzone badanie fizykalne objgto ocene ruchomosci zuchwy, tkliwosci
stawow (w tym ostuchiwanie) oraz obecno$ci punktow spustowych (MPPS). Wyniki analizowano

w 6 podgrupach wyodrebnionych ze wzgledu na grinding, clenching oraz leczenie ortodontyczne.

Istotnos¢ statystyczng réznic oceniono testem t-Studenta.

WYNIKI: Analiza bolesnosci obwodowej wykazata dolegliwosci konczyn dolnych u 52% badanych,

z dominacja w obszarze podudzia (54%). Wykazano istotne korelacje migdzysystemowe

z dysfunkcjami uktadu stomatognatycznego. U pacjentow manifestujacych zaciskanie zebow

(clenching) incydencja bolu wyniosta 65% (grupa kontrolna: 45%), natomiast przy bruksizmie

ekscentrycznym (grinding) — 50%. Istotng zmienng stanowita terapia ortodontyczna: jej brak

wspotwystepowat z bolesnoscia u 65% respondentdéw, podczas gdy leczeni ortodontycznie wskazywali
na bol w 41%. Wyniki sugeruja Scista zalezno$¢ miedzy biomechanika narzadu zucia a narzagdem ruchu.

WNIOSKI: Wykazano istotng korelacje pomigdzy dysfunkcjami ukladu stomatognatycznego a

bolesnoscig obwodowa w obrebie konczyn dolnych. Jednoczesnie odnotowana nizsza incydencji bolu u

pacjentdw poddanych terapii ortodontycznej wskazuje na kluczowa role leczenia zgryzu w procesie

stabilizacji fancuchow kinematycznych narzadu ruchu.

PISMIENNICTWO:
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2. Boluk Senlikci H. and Ozen S., “Sacroiliac joint dysfunction treated using neural therapy to the
temporomandibular joint: A case report,” Complement Med Res, vol. 28, no. 4, 2021, doi:
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3. Oweczarek-Drabinska J. E. and Zielinska 1., “Temporomandibular disorders and kinesiotaping:
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Wplyw postawy ciala, przyjmowanej przez dzieci grajace na instrumentach
muzycznych, na uklad mi¢sniowo-szkieletowy

Klaudia Zbytek, Patrycja Szpytma, Paulina Szymura, Lukasz Wilk, Ewa Gieysztor

Wydzial Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroclawiu
e-mail: k.zbytekl23@gmail.com
SKN K15 Progressio Infantis
Stowa kluczowe: postawa ciata, instrument muzyczny, asymetria, dzieci

STRESZCZENIE
WSTEP: Gra na instrumentach wigze si¢ z dlugotrwalym przyjmowaniem czesto asymetrycznych
pozycji ciala, co moze wplywa¢ na uktad migéniowo-szkieletowy. Celem pracy jest poréwnanie
przyjmowanej pozycji ciata przez dzieci grajace na instrumentach na uktad migsniowo-szkieletowy.
OSOBY BADANE: W badaniu udziat wzigto 51 dzieci (31 dziewczynek, 20 chtopcow), w wieku 7-13
lat, o masie ciata 31,55 + 9.9 (kg), wzroscie 138,16 = 11,88 (cm), uprawiajacych 0-4 rodzajow
aktywnosci fizycznej. 50,98% 0sob gra w sposob asymetryczny dla ich sylwetki, natomiast 49,02% oséb
w sposob, ktory pozwala zachowa¢ symetryczne utozenie ciala, staz gry na instrumentach 3,98 + 2,49
(lat), intensywnos$¢ treningdow 42,5 + 19,1 (min).
METODY BADAWCZE: Badanie skladato si¢ z trzech czesci. I - ankieta roéznicujaca grupy pod
wzgledem zmiennych osobowych; badanie analizatorem sktadu ciata TANITA. II - pomiary statyczne
punktowa oceng postawy ciata wg Kasperczyka; jakosciowa ocena sylwetki przyjmowanej podczas gry
w zaleznosci od rodzaju instrumentu. III - pomiary dynamiczne: palce—podtoga; testy czynnosciowe:
scienny Degi, Thomasa, Patricka.
WYNIKI: Wyniki podzielono na dwie grupy: GrA (postawa asymetryczna podczas gry) i GrB (postawa
symetryczna). Wigkszo$¢ badanych grala na instrumencie od roku (GrA 30,8%; GrB 28%) lub ponad
5 lat (GrA 26,9%; GrB 28%). W ocenie metoda Kasperczyka najczesciej uzyskiwano 13—14 punktow
(GrA 30,7%; GrB 20%). Wyniki pozytywne: test Degi — GrA 57,6%, GrB 76% (r=0,42); test Patricka
— GrA 80,7%, GrB 64% (1=0,56); test Thomasa — GrA 73%, GrB 56% (r=0,43) test palce podtoga 11,5%
w grupie A uzyskalo wynik dodatni, dotykato palcow u stop 11,5% oraz 12 z B. Najcze¢$ciej brakowato
im do dosiegniecia do podtoza (5cm) (GrA=23, B=58%). U pozostatych 0sob roznica wynosita powyzej
6 cm (1=0,45).
WNIOSKI: W badanej grupie asymetryczna postawa podczas gry na instrumencie wigzata sig¢
z czestszym wystepowaniem zaburzen funkcjonalnych ukladu mig$niowo-szkieletowego. Osoby te
czgséciej uzyskiwaly dodatnie wyniki w testach Patricka i Thomasa, co wskazuje na ograniczenia
w stawach biodrowych. U wigkszosci badanych stwierdzono takze obnizong elastycznos$¢ tylnej tasmy
migsniowej, a ocena metodg Kasperczyka wykazata umiarkowane nieprawidlowosci postawy.
Zaobserwowane zaleznosci mi¢dzy postawa a funkcja ukladu ruchu mialy jednak staby charakter.
Ograniczeniem pracy jest brak grupy kontrolne;.
PISMIENNICTWO:
1. Atzler K. 2005. Nowo Balance®. Ein mogliches Therapiekonzept zur Behandlung berufsbedingter
Beschwerden bei Musikern am Beispiel des Yehudi Menuhin Balance- Hockers. Diplomarbeit,
Innsbruck str. 56-61
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Analiza efektow terapii z wykorzystaniem ortezy kranialnej u dzieci
ze skosnoglowiem

Natalia Zielinska'!, Tymon Skadorwa?, Agnieszka D¢biec-Bak?
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Stowa kluczowe: skosnoglowie, dzieci, terapia ortezg kranialng, asymetria czaszki; deformacje utozeniowe

STRESZCZENIE
WSTEP: Deformacje utozeniowe to znieksztalcenia spowodowane oddzialywaniem sit na szybko
rosnaca, plastyczng czaszke dziecka (Ching i wsp. 2025). Skosnoglowie (plagiocefalia) to jednostronne
tylne splaszczenie czaszki z kompensacyjnym uwypukleniem czota, przemieszczeniem przewodu
sluchowego zewnetrznego ku przodowi oraz towarzyszaca asymetria twarzy. Ksztalt glowy dziecka
przypomina ksztatt rtownolegtoboku (Chhatwani i wsp. 2025). Celem badania byta ocena efektow terapii
orteza kranialng u dzieci ze sko$nogtowiem.
OSOBY BADANE: Badaniem objeto 41 dzieci w wieku 7,6 = 2,0 miesigcy ze zdiagnozowanym
sko$nogtowiem w stopniu cigzkim lub bardzo ciezkim, poddanych terapii orteza kranialng. Badanych
podzielono na trzy grupy wzgledem wieku 4-6 m-cy, 7-9 m-cy, 10-12 m-cy.
METODY BADAWCZE: Wykonano pomiary kraniometryczne na podstawie skanu 3D glowy przed
oraz po zakonczeniu terapii, obejmujace wskaznik asymetrii (CVAIL ang. Cranial Vault Asymmetry
Index) oraz proporcji (CI, ang. Cranial Index). Terapia trwata od 12 do 28 tygodni i byta prowadzona
zgodnie z zaleceniami w trybie 23 godzin na dobe. Analizie poddano réznice pomiedzy pomiarami
poczatkowymi i1 koncowymi. Rozktad zmiennych oceniono testem Shapiro-Wilka. W zaleznosci od
spetnienia zatozen stosowano test t-Studenta dla prob zaleznych, test Wilcoxona, jednoczynnikowa
analize wariancji (ANOVA) oraz test Kruskala-Wallisa z analizg post-hoc. Zalezno$¢ pomigdzy
zmiennymi oceniono za pomocg wspétczynnika korelacji Pearsona. Przyj¢to poziom istotnosci
statystycznej p<0,05.

WYNIKI: Po zastosowaniu terapii zaobserwowano istotne zmniejszenie warto$ci wskaznika CVAI

(p<0,001). Zmiany wartosci wskaznika CI byly rowniez istotne statystycznie (p<0,001), jednak

niewielkie. Nie stwierdzono istotnych réznic w zmianie warto$ci wskaznika CVAI pomigdzy grupami

wiekowymi (p=0,79). Nie stwierdzono istotnej korelacji pomiedzy wiekiem a zmiang wartosci
wskaznika CVAI (p>0,05). Czas terapii roznit si¢ istotnie statystycznie w zaleznosci od wieku (p<0,001)

i byt krotszy u mtodszych dzieci.

WNIOSKI: Terapia z wykorzystaniem ortezy kranialnej prowadzi do istotnego zmniejszenia asymetrii

czaszki u dzieci ze skosnoglowiem, niezaleznie od wieku rozpoczecia leczenia. Jednoczes$nie

wczesniejsze rozpoczecie terapii wiaze si¢ z istotnie krotszym czasem leczenia.

PISMIENNICTWO:

1. Chhatwani S, Degner C, Rako L i wsp. Therapeutic efficacy of individual head orthoses in infants
with positional plagiocephaly. J Orofac Orthop 2025 Jun; https://doi.org/10.1007/s00056-025-
00594-x.

2. Ching S-Y, Chun-Viu Wong O, Wai-Wang Chau i wsp. Helmet Therapy for Deformational
Plagiocephaly: Clinical Outcomes and Considerations. Children 2025 Nov; 12(12):1597.




Bio-drukowane 3D modele narzadow w onkologii spersonalizowanej
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Stoewa kluczowe: druk 3D, medycyna spersonalizowana, modele onkologiczne, technologie addytywne,
rekonstrukcja 3D

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem badan byla ocena przydatnosci wybranych technologii przyrostowych w procesie
wytwarzania spersonalizowanych modeli onkologicznych na podstawie danych pochodzacych
z tomografii komputerowej (TK).

MATERIAL: Materiat badawczy stanowily zestawy danych obrazowych w formacie DICOM, ktore
poddano procesom segmentacji, rekonstrukcji trojwymiarowej oraz konwersji do formatu STL
z wykorzystaniem dedykowanego oprogramowania medycznego.

METODY BADAWCZE: Modele fizyczne wykonano przy uzyciu czterech technologii: Fused
Deposition Modeling (FDM), Multi Jet Printing (MJP), Digital Light Processing (DLP) oraz biodruku
ekstruzyjnego. Przeprowadzono analize poréwnawczg pod katem doktadnosci geometrycznej, jakosci
powierzchni, odwzorowania struktur naczyniowych oraz kosztow i czasu produkc;ji.

WYNIKI: Najwyzszg precyzje odwzorowania zmian patologicznych i detali naczyniowych wykazata
technologia DLP. Technologia MJP zapewnila porownywalng jako$¢, przy najwyzszym koszcie
jednostkowym. Technologia FDM, mimo nizszej doktadnosci, charakteryzowata si¢ najlepszym
stosunkiem kosztow do uzytecznosci oraz najwyzsza dostepnoscia operacyjna.

WNIOSKI: Integracja danych TK z technologiami przyrostowymi stanowi warto§ciowe narzedzie
w onkologii spersonalizowanej. Modele 3D skutecznie wspierajg analize relacji przestrzennych miedzy
guzem a strukturami narzadow, co ma kluczowe znaczenie w edukacji oraz planowaniu
przedoperacyjnym.




Aktywnos¢ fizyczna seniorow w Polsce jako filar zdrowego starzenia si¢ —
analiza trendow 2018-2025

Dubiel Daria

Wydziat Turystyki i Rekreacji, Akademia Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie
e-mail: 58093 @student.awf.krakow.pl
Koto Animacji Rekreacji I Rozrywki “KARO”

Stowa kluczowe: aktywnos¢ ruchowa seniorow, nordic walking, sprawno$¢ ruchowa, dynamika zmian

STRESZCZENIE
WSTEP: Gléwnym wyzwaniem demograficznym Polski jest dynamiczny wzrost populacji seniorow,
ktéra na koniec 2024 r. wyniosta blisko 10 mln oséb, stanowigc 26,6% ogodtu spoteczenstwa. Celem
niniejszej pracy jest analiza dynamiki zmian nawykoéw ruchowych w latach 2021-2024 oraz
identyfikacja aktualnych barier aktywnos$ci fizycznej senioréw w 2026 r. Analiza ma dowies¢, ze
profesjonalna animacja ruchu jest niezbednym elementem zapobiegania schorzeniom sercowo-
naczyniowym, odpowiadajgcym za blisko 40% zgonoéw w tej grupie wiekowej.
MATERIAL: Material badawczy stanowig analizy statystyczne sytuacji osob starszych w Polsce
7 2021 12024 roku z Gtownego Urzedu Statystycznego. Dotyczy populacji osob w wieku 60+ w Polsce.
Analiza uwzglednia zroznicowanie ze wzgledu na pte¢ (kobiety stanowig 58% populacji senioralnej,
natomiast mezczyzni 42%).
METODY BADAWCZE: Zastosowano metode analizy statystycznej danych wtérnych na podstawie
raportow GUS oraz rzadowych programow operacyjnych. Do analizy rowniez wykorzystano autorskie,
ilosciowe badanie spoteczne, przeprowadzone na grupie seniorow. Skupia si¢ ona na motywacjach
i preferencjach aktywnosci fizycznej seniorow oraz barierach psychospotecznych.
WYNIKI: Analiza poréwnawcza danych GUS (2021 vs 2024) wykazata progresywna dynamike
wzrostu aktywnosci fizycznej seniorow o 3,1 p.p. (z poziomu 15,2% do 18,3%). Cho¢ trend jest
wzrostowy, wyniki badan autorskich rzucaja nowe §wiatlo na jakosc¢ tej aktywnosci: Nordic walking
zostal wskazany jako najbardziej pozadana forma ruchu. Badanie rowniez zidentyfikowato tzw. "luke
pewnosci siebie" — mimo dostepnosci infrastruktury (kluby "Senior+"), seniorzy wskazuja brak
kompetencji technicznych oraz obawg przed przecigzeniem organizmu jako gtowng blokade przed
aktywnoscig fizyczna. Jesli chodzi o motywacj¢ do ruchu seniorzy ¢wiczgcy w grupach z instruktorem
deklaruja wyzszy poziom motywacji wewnetrznej niz osoby ¢wiczace samodzielnie.
WNIOSKI: Aktywno$¢ fizyczna w Polsce wcigz nie jest w peini wykorzystana jako narzedzie
geriatryczne, mimo ze dynamika lat 2021-2024 wskazuje na powolny wzrost §wiadomosci
prozdrowotnej. Statystyki oraz przeprowadzone badania spoteczne pokazuja, ze seniorzy aktywni
ruchowo znacznie dluzej zachowujg samodzielnos$¢, co generuje wymierne oszczednosci w budzecie
panstwa. Wyniki wlasne dowodza, ze glownym wyzwaniem pozostaje przetamanie Igku przed
wysiltkiem Nordic walking, jako najczgsciej wybierana forma ruchu, jawi si¢ tutaj jako kluczowe
rozwigzanie niwelujace bariery psychologiczne. Ruch musi sta¢ si¢ integralng cze$cig zycia
spotecznos$ci seniorskiej i fundamentem nowoczesnej profilaktyki, a nie tylko okazjonalna formag
spedzania czasu wolnego.
PISMIENNICTWO:
1. GUS, Sytuacja 0sob starszych w Polsce w 2024 r., Warszawa 2025
2. GUS, Sytuacja osob starszych w Polsce w 2021 r., Warszawa 2022
3. GUS, Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej, 2021
4. Informacja o sytuacji 0sob starszych w Polsce za 2024 r., Minister do spraw Polityki Senioralnej,
Warszawa 2025
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Stan psychiczny oraz poziom aktywnosci rodzicow dzieci z chorobg
nowotworowa — analiza porownawcza rodzicow dzieci z pierwszorazowa
diagnozg i nawrotem choroby
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Stowa kluczowe: nowotwory wieku dziecigcego, rodzice, zaburzenia depresyjno- lekowe, jakos¢ snu,

aktywno$¢ fizyczna

STRESZCZENIE:

WSTEP: Czesto§¢ wystepowania obnizonego dobrostanu psychofizycznego rodzicow dzieci

chorujacych na nowotwory jest istotnie wyzsza niz w populacji ogolnej (van Warmerdam i wsp., 2019).

Celem pracy byta ocena stanu psychofizycznego rodzicow dzieci z choroba nowotworowa w zalezno$ci

od etapu choroby: pierwszorazowa diagnoza vs wznowa.

OSOBY BADANE: 97 matek dzieci z chorobg nowotworowa w §rednim wieku 40,2+7,3 lat. 76 matek

Z pierwszorazowym rozpoznaniem choroby nowotworowej dziecka vs 21 — matki dzieci ze wznowa.

Sredni wiek dzieci wynidst 9,7+5,4 lat. Wszystkie dzieci leczone byly poprzez chemioterapie, u 31,9%

przeprowadzono operacjg, a u 28,8% radioterapig.

METODY BADAWCZE: standaryzowane kwestionariusze: PHQ-9 (ocena nasilenia objawow

depresyjnych), GAD-7 (ocena nasilenia objawdw lekowych), PSQI (ocena jako$ci snu) oraz IPAQ

(okreslenie poziomu aktywnosci fizycznej — AF). Zastosowano statystyki opisowe oraz test U-Manna-

Whitneya.

WYNIKI: W grupie rodzicéw dzieci ze wznowg choroby nowotworowej zaobserwowano tagodng

depresje (PHQ-9=8,24+5,31), tagodny Iek (GAD=8,57+4,97) oraz pogorszong jakos¢ snu

(PSQI=6,71£3,66). Ogolny wskaznik AF w MET wyniost: 2071,45+1872,65, a czas siedzenia wyrazony

w min/tydz. 866,67£819,35. W grupie rodzicow dzieci z pierwszorazowa diagnoza choroby

nowotworowej zaobserwowano umiarkowang depresj¢ (PHQ-9=9,62+5,42), umiarkowany lek

(GAD=10,4245,30) oraz pogorszona jakos¢ snu (PSQI=7,8143,78). Ogdlny wskaznik AF wyrazony w

MET wyniost 2171,30+£2728,38, a czas siedzenia: 1218,42+902,32min/tydz. Pomigdzy grupami nie

wykazano istotnych roznic ocenianych zmiennych (p>0,05), cho¢ grupy miescity si¢ w innych

zakresach referencyjnych dla leku i depresji. Zaobserwowano rowniez trend (p=0,09) dtuzszego czasu
siedzenia w grupie rodzicéw dzieci z pierwszorazowa diagnoza.

WNIOSKI: nasilenie objawow depresyjnych i lekowych oraz zachowania sedenteryjne matek moga

by¢ zalezne od etapu choroby dziecka. W zwigzku z tym szczegolnego znaczenia nabierajg interwencje

psychospoteczne ukierunkowane na ograniczenie lgku i depresji (Ozturk i wsp., 2025), zwlaszcza wsrod
rodzicéw dzieci z nowo rozpoznanym nowotworem ztosliwym i podjetym pierwszorazowym leczeniem.

PISMIENNICTWO:

1. van Warmerdam, J., Zabih, V., Kurdyak, P., Sutradhar, R., Nathan, P.C., & Gupta, S. (2019).
Prevalence of anxiety, depression, and posttraumatic stress disorder in parents of children with
cancer: A meta-analysis. Pediatric Blood&Cancer, 66(6),e27677.

2. Ozturk, C.S., San, E.G., & Yildiz, S. (2025). Effectiveness of Psychosocial Interventions on Stress,
Anxiety, Depression, and Quality of Life in Parents of Children, Adolescents, and Young Adults
With Cancer: A Meta-Analysis of RCTs. Nursing&Health Sciences, 27(2),e70156.
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Aktywnos¢ fizyczna a decyzje prokreacyjne mlodych dorostych

Mateusz Kaczmarek, Joanna Kowalska, Malgorzata Stefanska, Agnieszka Ptak

Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
e-mail: 54186@student.awf.-wroc.pl
SKN FunDia

Stowa kluczowe: rodzicielstwo, motywacja, plte¢

STRESZCZENIE

WSTEP: Zmieniajacy si¢ styl zycia oraz uwarunkowania spoteczno-ekonomiczne wplywaja
na odraczanie decyzji o posiadaniu potomstwa przez mtodych dorostych. Istotnym elementem
tego procesu jest struktura motywacji, ktora moze by¢ modyfikowana przez czynniki
demograficzne oraz styl zycia, w tym podejmowang aktywnos¢ fizyczng (Rytel i Mynarska,
2020; Mynarska i Rytel, 2022). Celem niniejszego badania byta analiza struktury motywacji
prokreacyjnej w kontekscie plci, wieku oraz poziomu aktywnosci fizycznej badanych osob.
OSOBY BADANE: Badaniem obje¢to grupe 147 0sob (90 kobiet 1 57 me¢zczyzn) w wieku od
18 do 36 lat (Srednia wieku 23,79 + 3,57). Materiat badany podzielono na grupy: 1 — (18 - 22
lat), 2 — (23 - 27 lat), 3 — (>27 lat).

METODY BADAWCZE: W badaniu wykorzystano ankiete zawierajacg standaryzowane
narzgdzia: CBQ-PL do oceny decyzji prokreacyjnych. Poziom aktywnosci fizycznej oceniono
za pomocg autorskiego kwestionariusza uwzgledniajacego czestotliwo$é 1 rodzaj
podejmowanego wysitku. Do analizy statystycznej zastosowano analiz¢ wariancji ANOVA
oraz test U Manna-Whitneya.

WYNIKI: Analiza wariancji nie wykazala istotnych rdéznic w motywacji pomiedzy
wyodrebnionymi grupami wiekowymi (p > 0,05). Nie znaleziono réwniez zwigzku pomi¢dzy
parametrami ocenianymi skalag CBQ-PL a aktywno$cia fizyczng (p > 0,05). Ple¢ okazala si¢
czynnikiem istotnie réznicujgcym postawy badanych. Statystycznie istotne réznice wystapity
w zmiennej ogélnej PCM (U = 1912,00; Z = -2,59; p = 0,009), podskalach PCM1 (U =
1789,50; Z = -3,09; p = 0,002), PCM2 (U = 2022,00; Z = -2,16; p = 0,031), PCM4 (U =
1997,50; Z = -2,26; p = 0,024) oraz NCM4 (U = 1913,00; Z = -2,60; p = 0,009).

WNIOSKI: W badanej populacji to pte¢ determinuje roznice w postawach mierzonych
skalami PCM 1 NCM w kwestionariuszu CBQ-PL, przy czym me¢zczyzni wykazuja istotnie
wyzsze nasilenie tych wskaznikdéw niz kobiety. Czynnik wiekowy oraz aktywno$¢ fizyczna
okazaly sie nieistotne dla wynikow badania.

PISMIENNICTWO:

Mynarska, M., Rytel, J. (2022). Childbearing motivation at the onset of emerging adulthood,
Journal of Youth Studies.

Rytel, J., & Mynarska, M. (2020). Childbearing Questionnaire: Polska adaptacja narzg¢dzia.
Studia Psychologiczne, 58(1), 40-63.




Skutecznos$¢ treningu Nordic Hamstring Excercise o malej objetosci na sile
grupy kulszowo-goleniowe;j
Agata Kalkowska, Magdalena Podczarska-Glowacka, Zuzanna Trapik,

Ewelina Perzanowska, Katarzyna Krasowska, Paulina Preuss, Aleksandra Cymerman,
Zuzanna Klugmann

Wydzial Kultury Fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarsku
e-mail: agata.kalkowska@awf.gda.pl

Stowa kluczowe: sita mig§niowa, koncentryka, ekscentryka, Nordic Hamstring Excercise

STRESZCZENIE

WSTEP: Nordic Hamstring Excercise (NHE) jest popularnym ¢wiczeniem wzmacniajagcym sitg

ekscentryczng zginaczy kolana. Regularne wykonywanie tego ¢wiczenia zmniejsza o ok. 51% ryzyko

naciggnigcia grupy kulszowo-goleniowej (Alt i wsp., 2023). Wiele badan zaktada wysokoobjetosciowe
protokoty treningowe NHE (ok. 100 powtorzen/tydzien), co jest trudne do wdrozenia zwlaszcza przez
sportowcow (Miura K., Miyamoto N., 2025). Celem badania byta ocena skutecznosci treningu NHE

o niskiej objetosci na site grupy kulszowo-goleniowe;j.

OSOBY BADANE: W badaniu wzigto udziat 32 ochotnikow (19K, 13M). Uczestnicy zostali

podzieleni na 2 grupy: grupe badana (n=16) i grupe kontrolng (n=16). W grupie badanej (NHE) $rednia

wieku wynosita 22,2 lata (£1,4), Srednia wysokos$¢ ciata 173,0 cm (£8,8), a Srednia masa ciata 72,9 kg

(x17,7). W grupie kontrolnej (CON) srednia wieku wynosita 21,7 lat (£2,2), $r. wysoko$¢ ciata 171,9

cm (£7,9), a ér. masa ciata 69,9 kg (+13,5).

METODY BADAWCZE: Grupa NHE przez 4 tygodnie wykonywata trening NHE — 3 serie po

3 powtorzenia, 3 razy w tygodniu. Grupa CON nie zostala poddana interwencji. Pomiarow sity

migéniowej dokonano za pomoca dynamometru Biodex System 4 Pro. Zastosowano izokinetyczne

pomiary sily ekscentrycznej na predkosci 30°/s i 120°/s oraz sity koncentrycznej na predkosci 60°/s
1240°/s. Test polegal na wykonywaniu maksymalnej pracy izometrycznej prostowania i zginania
konczyny dolnej w stawie kolanowym. Przed proba badany wykonywat 5 min rozgrzewke na rowerze
stacjonarnym. Pomiaru dokonano trzykrotnie — przed badaniem, po 4 i 8 tygodniach. Analize
statystyczng przeprowadzono przy pomocy oprogramowania Statistica 13.3, StatSoft Inc. Wykonano
analiz¢ powtarzalnych pomiarow (RM-ANOVA) w czasie. Analizie poddano grupy NHE i CON.

Przyjeto poziom istotnosci statystycznej p<0,05.

WYNIKI: Odnotowano wzrost sity migsniowej ekscentrycznej i koncentrycznej w grupie NHE.

Istotno$¢ statystyczna wykazaly pomiary maksymalnego momentu obrotowego i $redniego

szczytowego momentu na predkosci 30°/s 1 120°/s oraz pomiary szczytowego momentu sity i catkowitej

pracy na predkosci 60°/s 1 240°/s. Przyrost sity mig$niowej utrzymat si¢ w pomiarze follow up dla
kazdego z powyzszych pomiarow. W grupie CON nie odnotowano istotnych statystycznie zmian.

WNIOSKI: Badania wykazaly pozytywny, trwalty wptyw treningu NHE na sile grupy kulszowo-

goleniowej dla pracy ekscentrycznej i koncentrycznej.

PISMIENNICTWO:

1. AltT., Roos T., Nolte K., Modenbach D., Knicker A. J, Jaitner T. Modulating the Nordic Hamstring
Exercise From “Zero to Hero”: A Stepwise Progression Explored in a High-Performance Athlete. J
Athl Train. 2023 Jul 7;58(4):329-337

2. Miura K., Miyamoto N. Effects of Reduced Training Volume of Nordic Hamstring Exercise on
Eccentric Knee Flexor Strength, and Fascicle Length and Stiffness of Biceps Femoris Long Head.
Scand J Med Sci Sports. 2025 Aug 11;35(8):e70115.
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Postawy wobec kultury fizycznej wybranej grupy mlodziezy

Anna Kornak

Wydzial Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
Adres e-mail: a.kornak@interia.pl
Kolo Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej, Opiekun: dr hab. Marta Wieczorek, prof. AWF we Wroctawiu
Stowa kluczowe: postawa, kultura fizyczna, mtodziez, technikum

STRESZCZENIE
WSTEP: Postawy wobec kultury fizycznej stanowia istotny element stylu zycia mtodziezy. Analiza
postaw milodziezy pozwala lepiej zrozumie¢ ich motywacje oraz bariery zwigzane z aktywnoscia
fizyczna. Zdobyta wiedza moze by¢ pomocna w projektowaniu dziatan promujacych zdrowy tryb zycia.
Ponadto umozliwia identyfikacje réznic indywidualnych i spotecznych w podej$ciu do aktywnos$ci
fizycznej. Celem badan bylo rozpoznanie postaw wobec kultury fizycznej uczniow Technikum
Akademickiego przy MWSLIT we Wroclawiu w aspekcie zmiennych: wiek, pte¢, profil klasy. Celem
praktycznym pracy jest wzbogacenie wiedzy nauczycieli w celu lepszego planowania zaje¢ szkolnych.
OSOBY BADANE: Dziewczeta i chtopcy w wieku 15-20 lat. Dziewczgta stanowity 24,05% grupy,
czyli 57 oséb badanych, natomiast chtopcy stanowig 75,95% badanych, czyli 180 respondentow.
METODA i NARZEDZIE BADAWCZE: W badaniach wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego. Narzedzie to kwestionariusz postaw wobec Kultury fizycznej autorstwa
Strzyzewskiego.
WYNIKI: Uczniowie technikum prezentujg zréoznicowane postawy wobec kultury fizycznej. Czgs$¢
z nich traktuje jg gtdéwnie jako obowigzek szkolny. Chtopcy czesciej deklaruja pozytywne nastawienie
do zaje¢ wychowania fizycznego oraz wyzsza aktywnos$¢ fizyczng w czasie wolnym, zwlaszcza
w formie sportéw zespotowych. Dziewczgta natomiast czgsciej wskazuja na bariery, takie jak brak
motywacji, niska samoocena sprawnosci fizycznej czy mniejsze zainteresowanie rywalizacjg sportowa.
Jednoczesnie w obu grupach mozna zaobserwowac rosnaca $swiadomo$¢ znaczenia aktywnosci
fizycznej dla zdrowia, cho¢ nie zawsze przektada si¢ ona na regularne podejmowanie ¢wiczen.
WNIOSKI: Pomimo rosnacej $wiadomosci znaczenia aktywnosci fizycznej, mtodziez technikum nie
zawsze przeklada ja na praktyczne dziatania. Istnieje wyrazna potrzeba zwigkszania motywacji
uczniow, zwlaszcza dziewczat, poprzez dostosowanie form zaje¢ do ich zainteresowan i mozliwosci.
Whnioski wskazujg réwniez na konieczno$¢ ograniczania barier psychologicznych, takich jak niska
samoocena czy brak pewno$ci siebie w zakresie sprawnosci fizycznej. Ponadto warto rozwijaé
roznorodne formy aktywnosci, ktore beda atrakcyjne zarowno dla chtopcow, jak i dziewczat, aby
zwigkszy¢ ich zaangazowanie w kulture fizyczng.
PISMIENNICTWO:
1. Sas-Nowosielski K.: Determinanty wolnoczasowej aktywnosci fizycznej mtodziezy i ich implikacje
dla wychowania do uczestnictwa w kulturze fizycznej. AWF Katowice, 2009.
2. Madejski E.: Wplyw modernizacji szkolnego systemu wychowania fizycznego na postawy uczniow
wobec kultury fizycznej. AWF Krakow, 2000.
3. Madejski E., Jaros A., Madejski R.: Postawy uczniéw szkot ponadpodstawowych wobec kultury
fizycznej, lekcji wychowania fizycznego i ¢wiczen. Health Promotion & Physical Activity, 2019.




Luszczyca a jakos¢ zycia, funkcjonowanie psychospoleczne i styl Zycia os6b
chorujacych
Natalia Kupka, Maia Szmigiel- Pieczewska

Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu,
e-mail: 59029@student.awf.-wroc.pl
SKN Ad Scientiam

Stowa kluczowe: tuszczyca, jako$¢ zycia, aktywnosc¢ fizyczna, samoocena, psychospoteczne aspekty choroby.

STRESZCZENIE
WSTEP: Luszczyca jest przewlekta choroba zapalna skory, wptywajaca na samopoczucie psychiczne,
relacje spoleczne, samoocene i jako§¢ zycia pacjentéw (Walniczek 2021). Jej ztozony charakter
obejmuje rowniez czynniki metaboliczne i ogoélnoustrojowe (Welniak i wsp. 2023). Przedstawione
badanie stanowi rozwinigcie pracy licencjackiej pt. ,,Psychologiczne aspekty tuszczycy — zycie
pacjentdéw i rola kosmetologa w poprawie samopoczucia” i poszerza t¢ problematyke o aspekt stylu
zycia 1 zywienia. Celem pracy byla ocena wplywu tuszczycy na jako$¢ zycia i funkcjonowanie
psychospoteczne 0sob chorujacych oraz analiza wybranych elementow stylu zycia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej i nawykow zywieniowych.

OSOBY BADANE: Badaniem w pracy licencjackiej objeto 106 oséb chorujacych na tuszczyce. Do

kolejnego etapu wybrano 20 respondentow w wieku 18-35 lat, u ktorych zastosowano kwestionariusze

WHOQOL-BREF i IPAQ. Wykazano istotne statystycznie zréznicowanie jakosci zycia (¥*(2) = 20,80;

p < 0,001) oraz poziomu aktywnosci fizycznej (y*(2) = 6,70; p = 0,035).

METODY BADAWCZE: Zastosowano sondaz diagnostyczny z uzyciem kwestionariusza ankiety.

Oceniano wplyw tuszczycy na codzienne funkcjonowanie, relacje interpersonalne, samooceng,

aktywno$¢ fizyczng oraz emocje. Dane analizowano opisowo i statystycznie, w tym testem chi-kwadrat.

W dalszym etapie planuje si¢ wykorzystanie narzgdzi standaryzowanych oraz pomiary parametrow

skory i sktadu ciata.

WYNIKI: Luszczyca istotnie obnizata jako$¢ zycia badanych. Wptyw choroby oceniono najczesciej

jako umiarkowany (48,1%) lub bardzo duzy (41,5%). Wigkszo$¢ respondentdow rezygnowata

z aktywnosci fizycznych (67,9%), a wynik testu chi-kwadrat byt istotny statystycznie: y*(1) = 13,62;

p =0,0002

WNIOSKI: Luszczyca istotnie wplywa na funkcjonowanie psychospoteczne i aktywnos¢ fizycznag osob

chorujacych, szczegélnie mtodych i aktywnych fizycznie. Uzyskane wyniki stanowig punkt wyjscia do

dalszych badan nad rolg stylu zycia, w tym zywienia, w przebiegu choroby.

PISMIENNICTWO:

1. Brzozowska, A., Postepski, J. i Jedrych, M. (2016) ,,Wptyw akceptacji choroby na jako$¢ zycia
pacjentéow z wybranymi chorobami z autoimmunizacji®’, w: Zohierczuk-Kieliszek, D. i
Janiszewska, M. (red.) Zdrowie, psychologia, spoteczenstwo — przeglad wybranych zagadnien.
Lublin: Wydawnictwo Naukowe TYGIEL sp. z 0.0., s. [215].

2. Antosik, K., Krzecio-Nieczyporuk, E. i Kurowska-Socha, B. (2017) ,,Rola diety i zywienia w
leczeniu tuszczycy”, Hygeia Public Health, 52(2), s. 131-137.




Taniec a rozwdéj motoryczny dzieci w wieku 8 — 10 lat

Karolina Lisowska, Wiktoria Wozniak, Katarzyna Strusinska, Ewa Gieysztor

Uniwersyteckie Centrum Fizjoterapii i Rehabilitacji, Wydziat Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastow
Slgskich we Wroctawiu
email: k.lisowska@student.umw.edu.pl
SKN Progressio Infantis

Stowa kluczowe: dzieci, rozwdj motoryczny, taniec
STRESZCZENIE:
WSTEP: Taniec to forma rozrywki i rekreacji. Obecnie rozpowszechniony gtéwnie jako dyscyplina
sportowa wymagajaca wysokiego poziomu koordynacji, réwnowagi, gibkosci oraz zdolno$ci
kondycyjnych. Uprawianie tanca taczy si¢ ze wspolpraca z trenerem oraz innymi uczestnikami zajec,
a na turniejach tanca z rywalizacja i wspdtzawodnictwem. Celem pracy jest okreslenie roznic poziomu
sprawno$ci motorycznej dzieci w wieku 8-10 lat trenujacych taniec z rowiesnikami nie uprawiajacymi
tej aktywnosci fizyczne;j.
OSOBY BADANE: Badaniu poddano 43 dzieci w przedziale wickowym 8-10 lat. Grupa badana to 21
dzieci uczestniczacych w zajgciach Zespotu Tanecznego Trans (3 chtopcéw i 18 dziewczat). Grupe
kontrolng stanowito 22 dzieci (3 chtopcow i 19 dziewczat) nie uczestniczacych w zadnych dodatkowych
zajeciach ruchowych.
METODY BADAWCZE: Grupa badawcza i kontrolna zostala poddana 12 ¢wiczeniom wedtug
autorskiego programu d¢wiczen oraz testowi Ruffiera. W badaniu wykorzystano autorski,
niestandaryzowany kwestionariusz dotyczacy ogolnie rozumianej sprawnosci fizycznej, ktory
wypehity dzieci.
WYNIKI: Wydolno$¢: w grupie badanej 95% badanych wykazato wydolno$¢ dobrg lub bardzo dobra,
podczas gdy w grupie uczniow az 46% 0sob uzyskato wynik staby. Stabilizacja i sita: tancerze utrzymali
pozycje w tescie ,,plank” Srednio o 147% dtuzej (82,43 s vs 33,36 s) oraz wykazali lepsza rownowage
statyczna w tescie ,,jaskotki” (ok. 40 s vs 16 s). Gibko$¢: odnotowano wyrazne roznice w ruchomosci
stawow biodrowych (test ,,motylek™: T = 1,43 cm; U = 12,09 cm) oraz ruchomos$¢ kregostupa w ruchu
zgiecia wraz z rozciggliwoscig migsni grzbietu i migsni tylnych uda (test sklonu tulowia w przod:
T=13,71cm; U=3,76cm).
WNIOSKI: Regularny trening taneczny w sposob kompleksowy ksztaltuje zdolno$ci motoryczne
dzieci, szczegoélnie stabilizacje centralng i1 gibkos¢. Wykazano korelacje migdzy dodatkowa
aktywnoscia fizyczna a poziomem zdolno$ci motorycznych u dzieci uprawiajacych taniec a brakiem
dodatkowych zaje¢ ruchowych. Wyniki grupy kontrolnej wskazuja na deficyty wydolnosciowe, co
sugeruje potrzebe zwickszenia efektywnosci zaje¢ wychowania fizycznego.
PISMIENNICTWO:
1. Y. Guo, “A 3-minute test of cardiorespiratory fitness for use in primary care clinics,” PLoS One,

vol. 13, no. 7, 2018, DOI: 10.1371/journal.pone.0201598
2. K. H. Kuszewski M., Saulicz E., Gnat R., Knapik A., “Influence of physical activity on the level of

flexibility mesured of the ,, toe touch ” test,” Ann. Univ. MARIAE CURIE-SKLO OWSKA

LUBLIN - Pol., no. November, pp. 216-219, 2005
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Wplyw Nordic Hamstring Exercise na rownowage

Zuzanna Lisowska, Magdalena Podczarska-Glowacka, Agata Kalkowska,
Ewelina Perzanowska, Katarzyna Krasowska

Wydzial Kultury Fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarsku
e-mail: zuzanna.lisowska@awf.gda.pl

Stowa kluczowe: grupa tylna migséni uda, praca ekscentryczna, Biodex Balance System

STRESZCZENIE:

WSTEP: Zmniejszenie masy i deficyt sity grupy tylnej mi¢$ni uda moze doprowadzi¢ do zaburzen

rownowagi (Walsh i wsp. 2022). Cwiczenia Nordic Hamstring Exercise (NHE) polegaja na

wprowadzeniu grupy tylnej migsni uda w prace ekscentryczna (Nunes i wsp. 2024). W badaniu oceniono

wplyw czterotygodniowego treningu NHE na rownowage.

OSOBY BADANE: W badaniu udziat wzigty 32 osoby (13 me¢zczyzn i 19 kobiet) w wieku 21,9+1,8

lat. Badani byli zdrowi o umiarkowanym poziomie aktywnosci fizycznej. Badani zostali przydzieleni

losowo, tworzac grupe NHE (n=16) i kontrolng (n=16).

METODY BADAWCZE: Badanie przeprowadzono na platformie Biodex Balance System SD (Biodex

Medical Systems, Shirley, NY, USA). Badani wykonali 3 testy: stanie na stabilnej i niestabilnej

platformie obundz oraz stanie na niestabilnej platformie na konczynie dolnej dominujacej. Kazdy test

obejmowat 3 proby trwajace 20s z 10s przerwami. Testy przeprowadzono przed i po interwencji, a takze

4 tyg. po jej zakonczeniu. Otrzymano wskaznik wychylen przednio — tylnych (APSI), wskaznik

wychylen przysrodkowo —bocznych (MLSI) oraz ogdlny wskaznik wychylen (OSI). Interwencja trwata

4 tygodnie, w ktorych badani wykonywali 3 x tyg. 3 sesje po 3 powtorzenia NHE. Grupa kontrolna nie

zostala poddana interwencji.

WYNIKI: Na platformie stabilnej wskaznik OSI w NHE zmniejszyt si¢ (0,48+0,24 1 0,2140,08;

p=0,001). Podobnie APSI (0,34+0,14 1 0,19+0,05; p=0,001) i MLSI (0,28+0,29 do 0,124+0,07; p=0,001).

Na platformie niestabilnej OSI zmniejszyt si¢ (1,06+0,43 i 0,47+0,15; p=0,001), jak i APSI (0,73+0,42

i 0,29+0,13; p=0,001) oraz MLSI (0,51+£0,31 do 0,28+0,15; p=0,001). W tescie na platformie

niestabilnej wykonanym na konczynie dolnej dominujacej OSI zmniejszyt sie (1,22+0,53 i1 0,7140,29;

p=0,001). Ponadto APSI (0,83+0,44 i 0,42+0,20; p=0,001) i MLSI (0,68+0,27 do 0,33+0,10; p=0,001)

zmniejszyly si¢. W zadnym z testow nie stwierdzono réznicy miedzy 4 a 8 tyg. pomiarow (p>0,05).

W grupie kontrolnej nie zaobserwowano zmian (p>0,05).

WNIOSKI: Nordic Hamstring Exercise majg zwiazek ze zmniejszeniem wskaznikoéw wychylen

rownowagi. Zaleca si¢ wdrozenie NHE do aktywnosci fizyczne;j.

PISMIENNICTWO:

1. Walsh, G. S, et.al. The Relationship between Postural Control and Muscle Quality in Older Adults.
Journal of Motor Behavior 2022, 54(3), 363-371. https://doi.org/10.1080/00222895.2021.1977602

2. Nunes, H., et.al. The Effects of Nordic Hamstring Exercise on Performance and Injury in the Lower
Extremities: An Umbrella Review. Healthcare 2024, 12, 1462.
https://doi.org/10.3390/healthcare12151462
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Protokol przegladu systematycznego dotyczacy wykorzystania testow
diagnostycznych kamertonami w odniesieniu do obszaru aktywnosci
fizycznej — 1 etap analizy

Zuzanna Lys$!, Edyta Szczuka?

"Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu,
2Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu
e-mail: zuzalys@gmail.com
SKN: ,,Open Health” AWF Wroctaw
Stowa kluczowe: kamerton, test, aktywno$¢ fizyczna, protokot przegladu systematycznego

STRESZCZENIE:

WSTEP: Kamertony znajduja zastosowanie m.in. w muzyce, diagnostyce medycznej oraz terapii

i odnowie biologicznej. Celem pracy byto opracowanie pierwszego etapu protokotu systematycznego

przegladu, przeznaczonego do rejestracji w bazie PROSPERO, dotyczacego zastosowania kamertonow

w diagnostyce problemow zwiazanych z aktywnoscia fizyczna.

MATERIAL I METODY BADAWCZE: Badanie przeprowadzono zgodnie z wytycznymi PRISMA

(ang. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyzes) i podzielono na trzy etapy:

1 okreslenie strategii wyszukiwania, stow kluczowych oraz kryteriow wlaczenia i wykluczenia wraz

z analiza eksploracyjna bazy PubMed;

2 ponowne przeszukiwanie baz danych z wykorzystaniem operatorow Boole’a oraz selekcja artykutow

przez dwoch niezaleznych recenzentow;

3 ocena jakoSciowa wilaczonych badan oraz przygotowanie protokotu do rejestracji. Na kazdym etapie

dokumentowano proces selekcji publikac;ji.

WYNIKI: W analizie wstgpnej nie zastosowano ograniczen dotyczacych daty publikacji, jezyka, wieku

ani ptci badanych. Na podstawie stow kluczowych (,,tuning fork*”, ,tuning fork AND test”, ,,tuning

fork AND sport”) zidentyfikowano 331 artykutéw w bazie PubMed. Do przegladu wlaczano badania

dotyczace zastosowania kamertondw w diagnostyce zwigzanej z aktywnoscig fizyczng oraz przeglady

systematyczne i metaanalizy. Wykluczono m.in. publikacje niezwigzane z tematem, artykuty

przegladowe o innym zakresie, opisy przypadkéw, doniesienia konferencyjne oraz badania na

zwierzetach i roslinach. Na podstawie analizy tytutow i abstraktow wyselekcjonowano prace do dalszej

oceny.

WNIOSKI: Realizacja pierwszego etapu protokotu pozwolila na identyfikacj¢ kluczowych punktow

analizy i1 ujawnita potencjalnie przydatne, kolejne stowa kluczowe jako punkty wyjscia do dalszych

etapow przegladu.

PISMIENNICTWO:

1. Veldema J, Sasse L, Straub J, Klemm M, Gronheim LV, Steingraber T. Intra- and Inter-Rater
Reliability, Parallel Test Reliability, and Internal Consistency of the Tuning Fork and Monofilament
Tests. Bioengineering. 2025 Sep, 12(11), 1265




Ocena potencjalu motorycznego kandydatow do stuzby w Policji w aspekcie
optymalizacji kryteriow doboru
Michal Majchrzak, Kamil Michalik

Wydzial Wychownia Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroclawiu
e-mail: majchrzakpro@gmail.com

Stowa kluczowe: sprawnos¢, Policja, przygotowanie motoryczne, kandydaci, rekrutacja

STRESZCZENIE
WSTEP: Sprawnos¢ fizyczna stanowi istotny element przygotowania kandydatéw do stuzb
mundurowych, w tym Policji (Massuca i wsp. 2022). Aktualne testy sprawnosciowe maja na celu oceng
kluczowych zdolnos$ci motorycznych niezbednych do realizacji zadan stuzbowych (Freitas i wsp. 2025).
Celem pracy jest ocena poziomu sprawnosci fizycznej oraz okreslenie zaleznosci pomiedzy wynikami
préb motorycznych a wynikami aktualnego testu sprawnosci fizycznej stosowanego w procesie
kwalifikacyjnym do stuzby w Policji.
OSOBY BADANE: Badaniem obj¢to grupe n = 16 uczniéow klas o profilu policyjnym II LO
w Swarzedzu, w tym 7 kobiet (43,75%) i 9 mezczyzn (56,25%). Srednia wieku badanych wyniosta
15,4 £ 1,1 lat. Charakterystyka antropometryczna grupy wykazata $rednig masg ciata 64,1kg + 10,2kg,
wzrost 173,3cm + 11,1cm oraz wskaznik BMI 21,2 + 1,6 (kg/m?).
METODY: Przeprowadzono pomiary wysoko$ci i masy ciata oraz obliczono wskaznik BMI. Badani
wykonali test sprawnosci fizycznej Policji: rzut pitka lekarska 3 kg, siady z lezenia tylem przez 30s,
bieg ze zmiang kierunku oraz bieg wahadtowy 10x10 m w czasie 90 s. Dodatkowo przeprowadzono
inne testy w kolejnosci wg fizjologicznych zrodet energii - od beztlenowych do tlenowych, w tym skoki
SJ, CMJ i w dal z miejsca, skok w dal z miejsca, test szybkosci lokomocyjnej na 30m, Arrowhead
Agility Test, siady z lezenia w czasie 30s, maksymalna ilo$¢ podciagnig¢ na drazku oraz 5-minutowy
bieg wydolno$ciowy.
WYNIKI: Analiza korelacji wykazata silne i istotne statystycznie zalezno$ci pomigdzy wynikiem
koncowym testu sprawnos$ciowego a parametrami mocy i szybko$ci. Najwyzsze wspotczynniki
korelacji odnotowano dla skoku w dal z miejsca ($r = 0,80%; $p < 0,001$) oraz czasu biegu na 30 m
($r=-0,768%; $p < 0,001%). Analiza regresji wielorakiej wykazata, ze model oparty na wynikach skoku
w dal z miejsca oraz biegu na 30 m posiada wysoka warto§¢ predykcyjna, wyjasniajac 72% wariancji
wyniku catkowitego ($R”2 = 0,72%). Wskazuje to na dominujacg role sity eksplozywnej konczyn
dolnych oraz szybkosci lokomocyjnej w strukturze badanego testu doboru.
WNIOSKI: Uzyskane wyniki wskazuja, ze kluczowe znaczenie poziomu sprawnosci kandydatow do
stuzby w Policji maja zdolno$ci sity, mocy oraz zwinno$ci. W zwiazku z tym, powinny stanowi¢ istotny
element diagnostyki oraz treningu przygotowujacego do testow sprawnosci fizycznej w Policji.
PISMIENNICTWO:
1. Freitas JD, Ramos SA, Massuga LM. Reliability of critical fitness tests for police officers. Applied
Sciences, 2025;15(1):405.
2. Massuca LM, Santos V, Monteiro LF. Identifying the physical fitness and health evaluations for
police officers: brief systematic review with an emphasis on the Portuguese research. Biology,
2022;11(7):1061.
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Strategie radzenia sobie ze stresem a aktywnos$¢ fizyczna i poziom
spostrzeganego stresu wsrod studentow wydzialu Kultury Fizycznej
i Zdrowia

Klaudia Mastowska, Natalia Gasior

Wydzial Kultury Fizycznej i Zdrowia, Uniwersytet Szczecinski
e-mail: klaudia. maslowska@phd.usz.edu.pl

Stowa kluczowe: dobrostan psychiczny, mechanizmy adaptacyjne, zachowania prozdrowotne, obcigzenie

akademickie.

STRESZCZENIE:

WSTEP: Wspotczesne srodowisko akademickie wigze si¢ z licznymi wymaganiami i obcigzeniami,

ktoére moga wptywac na poziom odczuwanego stresu wsrdd studentow. Celem niniejszego badania byto

zidentyfikowanie zalezno$ci pomig¢dzy strategiami radzenia sobie ze stresem, poziomem aktywnosci
fizycznej oraz poziomem spostrzeganego stresu wsrod studentow Wydziatu Kultury Fizycznej

i Zdrowia.

OSOBY BADANE: W badaniu wzigto udziat 122 0sob, wérdd ktorych 54,92 % to mezezyzni (n = 67),

a 45,08% grupy (n = 55) to kobiety. Analiza struktury wieku wykazata, ze najwicksza grupe stanowili

uczestnicy w wieku 18-24 lat, ktorzy stanowili 81,15% badanej proby (n = 99). Pozostali respondenci

byli w wieku 25-34 lata (n = 14; 11,48%), 3544 lata (n = 8; 6,56%) oraz 45-54 lata (n = 1; 0,82%)).

W badaniu wzi¢li udziat studenci Wydziatu Kultury Fizycznej i Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego.

METODY BADAWCZE: Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego, wykorzystujac

standaryzowane kwestionariusze ankietowe: Mini-COPE, IPAQ, PSS-10 oraz autorski kwestionariusz

demograficzny. Realizacja badania miata miejsce w okresie od listopada 2025 do stycznia 2026 roku.

Analizy statystyczne wykonano przy uzyciu oprogramowania JASP, wersja 0.19.3.0.

WYNIKI: Sredni poziom spostrzeganego stresu w badanej grupie wyniost M = 18,68 (SD = 6,55).

Wisrdd strategii radzenia sobie ze stresem najwyzsze Srednie wartosci uzyskano dla aktywnego radzenia

sobie (M = 2,12; SD = 0,67) oraz planowania (M = 2,01; SD = 0,77). Poziom spostrzeganego stresu

korelowat istotnie dodatnio z samoobwinianiem si¢ (r = 0,51; p < 0,001) oraz z zaprzestaniem dzialan

(r=0,45; p <0,001), natomiast ujemnie z aktywnym radzeniem sobie (r = -0,39; p <0,001). Aktywnos¢

rekreacyjna wykazata dodatnig zalezno$¢ z aktywnym radzeniem sobie (r = 0,18; p < 0,05), natomiast

aktywno$¢ domowa byla ujemnie skorelowana z uzywaniem substancji (r = -0,30; p < 0,001). Czas
spedzany w pozycji siedzacej wykazat staba, lecz istotng dodatnig korelacje¢ z samoobwinianiem si¢

(r=0,18; p <0,05).

WNIOSKI: Aktywno$¢ fizyczna moze wspiera¢ adaptacyjne strategie radzenia sobie ze stresem wsrod

studentow. Ksztaltowanie konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie oraz promowanie aktywnego

trybu zycia moga stanowic istotny element dziatan profilaktycznych majacych na celu redukcje stresu

w populacji akademickiej.

PISMIENNICTWO:

1. Boczkowska M, Kulawska E, Resilience and Subjective Stress Among University Students: The
Moderating Role of Sex. Seminare. Poszukiwania Naukowe. 2025 46(2): 1-4.
https://doi.org/10.21852/sem.1878

2. Liu L, Xin X, Wang H, Zhang Y, Effectiveness of physical exercise on mental health among
university students: A systematic review and meta-analysis. Frontiers in Psychology. 2025 16:
1612408. https://doi.org/10.3389/fpsye.2025.1612408

3. Tsyhanovska N, Sklaski DW, Filipkowska D, Kreft P, Wplyw aktywnosci fizycznej na redukcje
stresu i regulacje emocji. Kultura Fizyczna i Sport: Perspektywa Naukowa. 2025 2(1): 313
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Styl zycia a bolesne miesiagczkowanie u nastoletnich dziewczat,
doniesienia wstepne

Martyna Murdza, Katarzyna Wiktorowicz, Malgorzata Mizgier

Wydzial Nauk o Zdrowiu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
e-mail:martyna.murdza@interia.pl
Studenckie koto naukowe dietetyki i zdrowia prokreacyjnego
Stowa kluczowe: bolesne miesigczkowanie, dysmenorrhoea, antykoncepcja hormonalna, obfite miesiaczki

STRESZCZENIE
WSTEP: Pierwotna dysmenorrhoea jest jednym z najczgstszych probleméw ginekologicznych
w okresie adolescencji i moze istotnie wptywac na funkcjonowanie psychospoteczne mtodych kobiet.
Wsrdd czynnikdéw potencjalnie zwigzanych z nasileniem bolu miesigczkowego wymienia si¢ zarowno
elementy stylu zycia, jak i czynniki ginekologiczne. W niniejszym badaniu analizowanym elementem
stylu zycia byla aktywno$¢ fizyczna. Celem badania byta ocena zwigzku poziomu aktywnosci fizycznej
oraz wybranych czynnikéw ginekologicznych (obfitosci miesigczki i stosowania doustnej antykoncepcji
hormonalnej) z wystgpowaniem bolesnego miesigczkowania u nastoletnich dziewczat.
OSOBY BADANE: Badaniem obj¢to 52 dziewczgta w wieku 17,3 + 0,7 lat, o $redniej wysokosci ciata
166,3 + 5,2 cm oraz masie ciata 58,1 + 7,8 kg.
METODY BADAWCZE: Na podstawiec pomiarow masy i wysokosci ciala obliczono BMI.
Przeprowadzono pomiary antropometryczne (masa i wysoko$¢ ciala, BMI) oraz standaryzowany
wywiad medyczny obejmujacy ocene cyklu menstruacyjnego, bolesnego miesiagczkowania (VAS 0-10),
stosowania antykoncepcji hormonalnej oraz innych czynnikéw zdrowotnych. Poziom aktywnos$ci
fizycznej oceniono za pomoca Migdzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej (IPAQ)
i wyrazono w MET min/tydzien. Analizowano rowniez obfito§¢ miesigczki oraz stosowanie doustnej
antykoncepcji hormonalnej w ciagu ostatnich 3 miesiecy. W analizie statystycznej zastosowano test
niezaleznosci chi-kwadrat oraz test t-Studenta dla prob niezaleznych. Przyjgto poziom istotnosci
statystycznej p < 0,05.
WYNIKI: Bolesne miesiagczkowanie zgtosito 29 z 52 dziewczat (55,8%). Wykazano istotny zwiagzek
migdzy wystepowaniem boélu miesigczkowego a obfita miesigeczkg (¥*(1)=6,31; p=0,012) oraz
stosowaniem doustnej antykoncepcji hormonalnej (¥*(2)=7,18; p=0,007). Nie stwierdzono istotnych
réznic w poziomie aktywnosci fizycznej (MET min/tydz.) pomigdzy dziewczgtami zgtaszajacymi bol
miesigczkowy a grupg bez dolegliwosci bolowych (p > 0,05).
WNIOSKI: W badanej grupie nastoletnich dziewczat obfito§¢ miesigczki oraz stosowanie doustnej
antykoncepcji hormonalnej byly istotnie zwigzane z wystepowaniem bolesnego miesigczkowania. Nie
wykazano zalezno$ci miedzy poziomem aktywnosci fizycznej a wystgpowaniem bolu. Uzyskane wyniki
majg charakter wstepny 1 wymagaja potwierdzenia w badaniach obejmujacych wigksza populacje.
PISMIENNICTWO:
1. WangL., YanY.,QiuH., XuD., ZhulJ., Liu J., Li H. 2022. Prevalence and Risk Factors of Primary
Dysmenorrhea in Students: A Meta-Analysis. Value in Health, 25(10), 1678—1684.




Koniunktura na poznanskim rynku hotelarskim w opinii ekspertow

Kinga Jarmolinska, Emilia Michalak, Jakub Olejniczak

Zakiad Ekonomiki Turystyki i Informatyki, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu
e-mail: jakubon24@gmail.com
Studenckie Koto Naukowe Menadzer Turystyki i Rekreacji
Stowa kluczowe: koniunktura gospodarcza, rynek hotelarski, sektor hotelarstwa, wywiady bezposrednie, Poznan

STRESZCZENIE

WSTEP: Na poznanskim rynku hotelarskim obserwuje si¢ poprawiajace si¢ wyniki ekonomiczne
osiggane przez poznanskie hotele, co znajduje odzwierciedlenie we wzro$cie wskaznikdw $redniego
przychodu osigganego z pokoju oraz wykorzystania miejsc noclegowych. Optymizm inwestorow mozna
dostrzec w zaplanowanych otwarciach zupetnie nowych obiektow hotelarskich oraz modernizacji juz
istniejacych. Ta sytuacja moze stanowi¢ sygnat dobrej koniunktury gospodarczej. Celem badania byto
rozpoznanie opinii ekspertow na temat nastroju przedsigbiorcow w odniesieniu do koniunktury
w sektorze hotelarskim oraz czynnikow wptywajacych na decyzje biznesowe i konkurencyjnos¢ hoteli.
OSOBY BADANE: W badaniach jako$ciowych udziat wzieto trzech dyrektoréw poznanskich hoteli
piecio- i1 czterogwiazdkowych.

METODY BADAWCZE: Badanie obejmowato wizyty w trzech hotelach, podczas ktorych
przeprowadzono poglebione wywiady bezposrednie. Metoda ta pozwolita na uzyskanie szczegétowych
opinii respondentdw dotyczacych ogoélnej koniunktury, sytuacji spoteczno-gospodarczej oraz jej
wplywu na warunki rozwoju sektora hotelarskiego. Zebrano informacje o otoczeniu ekonomiczno-
finansowym w konteks$cie podejmowania decyzji inwestycyjnych, a takze o czynnikach wptywajacych
na funkcjonowanie i konkurencyjnos$¢ hoteli w obecnej sytuacji rynkowe;j i spoteczno-gospodarcze;j.
WYNIKI: Wyniki badania wskazuja, ze hotele dobrze prosperuja pod wzglgdem srednich cen
i frekwencji, jednak rosngce koszty i inflacja wplywaja na decyzje biznesowe. Jednoczesnie zauwazono
spadek aktywnos$ci w sektorze. Wskazano czynniki sprzyjajace funkcjonowaniu hoteli, takie jak wzrost
liczby turystow, w tym duzy udziat gosci biznesowych. Zwrocono jednak uwagg, ze klient korporacyjny
coraz czgsSciej obniza standard wybieranych obiektow (np. z hoteli 5-gwiazdkowych na 4-gwiazdkowe).
Eksperci podkreslali znaczenie czynnikéw zewnetrznych, takich jak konflikty zbrojne na Ukrainie
i Bliskim Wschodzie, ktore przyczynity si¢ do anulowania czg$ci rezerwacji; na rynku europejskim
sytuacja oceniana jest jako stabilna. Respondenci podkreslali rowniez znaczenie ograniczonej liczby
wydarzen kulturalnych (koncertow, festiwali), co wplywa na popyt na ustugi hotelarskie. Zwroécono
uwage na rosnacg role sztucznej inteligencji w branzy hotelarskiej, szczegdlnie w marketingu oraz
systemach rezerwacyjnych. Do czynnikoéw konkurencyjnoséci hoteli zaliczono m.in. jako$¢ ustug,
wykorzystanie nowoczesnych technologii i nowych medidw, rozwigzania proekologiczne oraz
odpowiednio prowadzong strategi¢ cenowg i marketingowa.

WNIOSKI: Koniunktura gospodarcza w sektorze hotelarskim jest pod wptywem roznych czynnikow
zewnetrznych, a dalsze badania mogg przyczynic¢ si¢ do pelniejszej oceny jej zmian i uwarunkowan.
PISMIENNICTWO:

1. ,,Podstawy Ekonomikii” Readakcja naukowa autorstwa Roman Milewski, Eugeniusz Kwiatkowski.




Podstawowa przemiana materii i metabolizm energetyczny w trakcie
ukierunkowanej redukcji masy ciala — analiza przypadku mlodych
aktywnych fizycznie me¢zczyzn

Bartosz Pawelczuk, Eryk Stodolny, Krzysztof Durkalec-Michalski, Tomasz Podgorski,
Paulina M. Nowaczyk

Wydzial Nauk o Zdrowiu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
e-mail: bpawelczuk27@gmail.com
SKN Dietetyki Sportowej AWF w Poznaniu
Stowa kluczowe: deficyt energetyczny, dieta redukcyjna, utlenianie makrosktadnikow, termogeneza adaptacyjna

STRESZCZENIE

WSTEP: W trakcie procesu redukcji masy ciata (MC) w organizmie ludzkim zachodzi szereg zmian
adaptacyjnych, ktore wpltywaja m.in. na wielkos$¢ podstawowego wydatku energetycznego, jak i profil
wykorzystania makrosktadnikow w procesach energetycznych. Zaréwno deficyt energetyczny, jak
i sktad diety determinuja wielko$¢ oraz kierunek tej fizjologicznej adaptacji. Celem pracy byt
monitoring zmian MC 1 sktadu ciata, podstawowej przemianu materii (PPM) i proporcji utleniania
makrosktadnikow w spoczynku, podczas redukcji MC u mtodych zdrowych mezczyzn.

OSOBY BADANE: Pigciomiesieczng obserwacjg objeto dwoch milodych mezczyzn bedacych
w trakcie dobrowolnej redukcji MC prowadzonej w celu osiggnigcia zalozonych wynikow
treningowych (mezczyzna 1 [M_1]: 23 lata, MC 98,2 kg, wysokos¢ ciata 189 cm; uczestnik zawodow
sylwetkowych; mezczyzna 2 [M_2]: 21 lat, MC 67,3 kg; wysokos¢ ciata 175 cm; trenujacy kalistenike).
METODY BADAWCZE: W trakcie kazdej z pieciu wizyt badawczych dokonano pomiaru MC i sktadu
ciala (BIA-101ASE BIVA® PRO, Akern, Wilochy) oraz PPM w oparciu o metode kalorymetrii
posredniej z wykorzystaniem ergospirometru K5 (Cosmed, Wtochy). Pomiar PPM prowadzono
z zachowaniem wymaganych w tym zakresie warunkow, z réwnoleglym monitoringiem czgstosci
skurczow serca.

WYNIKI: W trakcie okresu obserwacji u M_ 1 zaobserwowano redukcje MC o 15,0 kg, ktéra wynosita
okoto 3,5 — 4,0 kg na miesigc; z zauwazalnym zmniejszeniem tempa redukcji w trakcie ostatniego
miesigca obserwacji (-2,1 kg). W okresie obserwacji nastgpita redukcja zawarto$ci tkanki ttuszczowej
(FM) o 11,3 kg i redukcja beztluszczowej masy ciata (FFM) o 3,7 kg. Zarejestrowana PPM ksztattowata
si¢ w graniach 1560-1922 kcal/dzien. W trakcie okresu obserwacji u M_2 zaobserwowano redukcje
MC o -2,7 kg. W zwigzku z niskg zawarto$cia FM w trakcie drugiej wizyty badawczej (5,5 kg),
wstrzymano dalszy proces redukcji masy ciata. W okresie obserwacji nastgpita redukcja zawartosci FM
00,2 kg i FFM o 2,5 kg. Oznaczona PPM ksztaltowata si¢ w graniach 2130-2878 kcal/dzien. Proporcje
utleniania weglowodanow (CHO) i thuszczow (FAT) w trakcie pomiaréw odzwierciedlaty zmiany
proporcji tych makrosktadnikow w stosowanej diecie.

WNIOSKI: Zarejestrowana PPM réznita si¢ o okoto +/- 200—400 kcal/dzien od wartosci wyliczonych
z wzordw teoretycznych. W przeciwienstwie do obliczen teoretycznych, w przypadku zarejestrowanych
warto$ci PPM nie odnotowano liniowej zalezno$ci pomigdzy zmianami MC a PPM. Udziat CHO/FAT
w diecie ma istotny wplyw na proporcje ich wykorzystania w metabolizmie energetycznym
w warunkach spoczynkowych.



Nocna termoregulacja w obturacyjnym bezdechu sennym: zwigzki z faza
REM, zdarzeniami oddechowymi i jakoscia snu

Karol Pierzchala, Weronika Bielska, Zuzanna Boczar, Piotr Bialasiewicz,
Wojciech Kuczynski

Senare Centrum Medycyny Snu, £06dz, Polska
Department of Sleep Medicine and Metabolic Disorders, Medical University of Lodz,
e-mail: karol pierzchala@stud.umed.lodz.pl@gmail.com
Stowa kluczowe: obturacyjny bezdech senny, termoregulacja, sen REM, temperatura gleboka ciata,
polisomnografia.

STRESZCZENIE
WSTEP: Obturacyjny bezdech senny (OBS) jest czestym zaburzeniem oddychania podczas snu,
zwigzanym z nawracajacg obturacjg gornych drog oddechowych, przerywang hipoksja i fragmentacija
snu. OBS wiaze si¢ takze z przewlekla aktywacja autonomicznego uktadu nerwowego (Dissanayake
i wsp. 2022), ktéra moze wptywaé na nocng termoregulacj¢. Temperatura glgboka ciala nalezy do
najczesciej stosowanych parametrow oceny termoregulacji i odgrywa istotng rolg w zasypianiu,
utrzymaniu snu i wybudzaniu (Cerri, Amici 2021). Celem pracy byla ocena zaleznosci miedzy
parametrami nocnej termoregulacji, nasileniem OBS i jakoscig snu, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zdarzen oddechowych zaleznych od stadium snu, w tym o$rodkowych bezdechow zwigzanych z faza
REM (Bonsignore, Pevernagie 2024).
OSOBY BADANE: Do badania wiaczono 44 pacjentéw kierowanych do diagnostyki OBS.
METODY BADAWCZE: U wszystkich uczestnikow wykonano catonocng polisomnografi¢ z ciggtym
monitorowaniem temperatury ciata przy uzyciu termometrow CaleraResearch. Analizowano
temperaturg glteboka ciata, temperature skory i strumien ciepta w odniesieniu do wskaznikdéw zaburzen
oddychania podczas snu, parametrow termoregulacji oraz jakosci snu. Po zebraniu danych
przeprowadzono analizy korelacyjne oraz porownania migdzygrupowe z testami post hoc.
WYNIKI: Wyzsza $rednia nocna temperatura gleboka ciata korelowata z wigkszym nasileniem OBS,
ocenianym za pomocg AHI (r = 0,30) i ODI (r = 0,34; p <0,05). Nizsza minimalna i $rednia temperatura
gleboka ciata wigzata si¢ z wigksza liczbg osrodkowych bezdechow w fazie REM (r od -0,39 do -0,51;
p < 0,01). Temperatura gleboka ciata w godzinach 02:00-04:00 korelowata rowniez z AHI (r = 0,36;
p <0,05). Wyzsza temperatura we wczesnej czeSci nocy byta zwigzana z chrapaniem w REM
i ograniczeniem przeplywu powietrza, natomiast wolniejsze obnizanie temperatury wigzato si¢
z krotszym catkowitym czasem snu, ale mniejszg liczba epizodow chrapania w REM 1 bezdechow
mieszanych. W ciezkim OBS obserwowano wicksza niestabilno$¢ termiczna, a niska efektywno$¢ snu
byla zwigzana z wyzsza temperatura gleboka ciata.
WNIOSKI: Nocna termoregulacja pozostaje istotnie zwigzana z nasileniem OBS 1 jako$cia snu. R6zne
typy zdarzen oddechowych, zwtaszcza oSrodkowe bezdechy w fazie REM, wykazuja odmienne zwiazki
ze zmianami temperatury glebokiej ciala. Uzyskane wyniki sugeruja, ze dysregulacja autonomiczna
w OBS moze znaczaco wptywac na nocny profil temperatury i potencjalnie stanowi¢ dodatkowy marker
cigzkosci choroby.
PISMIENNICTWO:
1. Bonsignore MR, Pevernagie D. 2024. REM sleep obstructive sleep apnoea. European Respiratory
Review 33(171):230166.
2. Cerri M, Amici R. 2021. Thermoregulation and Sleep: Functional Interaction and Central Nervous
Control. Comprehensive Physiology 11:1591-1604.
3. Dissanayake HU i wsp. 2022. The effect of obstructive sleep apnea therapy on cardiovascular
autonomic function: a systematic review and meta-analysis. Sleep 45(12):zsac210.



Dobre praktyki na przykladzie AWF we Wroclawiu i uzdrowiska Teplice

Adam Rycak!, Agata Musial', Michal Wilk?, Iwona Wilk!?

'Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
2Uzdrowisko Teplice,
3SWydziat Nauk o Zdrowiu , Uniwersytet Opolski
e-mail:adam.rycak.privi@gmail.com
SKN z Masazu
Stowa kluczowe: praktyka zawodowa, fizjoterapia, wspotpraca, umiejetnosci praktyczne, kompetencje migkkie

STRESZCZENIE
WSTEP: Dobra wspotpraca opiera si¢ przede wszystkim na zespole, ktory tworza ludzie (Molter 2025).
W kazdym zespole jest lider, program dzialania, zadania do wykonania dla poszczegdlnych jego
cztonkéw (Szczesna 2021). W prezentowanym projekcie bardzo waznym elementem byta umiejetnosé
doboru w kazdej z instytucji partnerskich, tego co najlepsze. Uczelnia ma bardzo dobrze funkcjonujacy
program FErasmus +, wykwalifikowang kadre¢ dydaktyczna oraz studentéw z duza wiedza
i umiejetnosciami  praktycznymi. Uzdrowisko w Teplicach posiada bardzo dobrze rozwinigta
infrastrukture — 4 o$rodki leczniczo-uzdrowiskowe, specjalistow z dziedziny fizjoterapii i kompleksowa
bazg noclegowa i zywieniowa zlokalizowang w jednym miejscu. Program nauczania na uczelniach
obejmuje ksztaltowanie wiedzy oraz nabywanie i rozwijanie umiejetnosci praktycznych w danej
dziedzinie. Wazne sa kompetencje personalno-spoteczne, a realizacja praktyk w Teplicach na pewno
umozliwia rozw¢j kompetencji migkkich.
MATERIAL: Grupg badang stanowili studenci I i II roku kierunku fizjoterapii, ktorzy uczestniczyli w
programie Erasmus + i realizowali praktyki w Teplicach w latach 2024 lub 2025. W badaniu
uczestniczyto 23 studentdéw, udziat byt dobrowolny i anonimowy.
METODY BADAWCZE: W badaniu postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego, w ramach
ktorej wykorzystano technike ankietowania. Narzedziem badawczym byl autorski kwestionariusz
ankiety zawierajacy 15 pytan otwartych i zamknigtych. Pytania dotyczyly strony organizacyjnej,
merytorycznej i kulturowej praktyk realizowanych w uzdrowisku Teplice.
WYNIKI: Praktyki umozliwily nauke i prace w mi¢dzynarodowym zespole (52% badanych) i uczyty
komunikacji interpersonalnej (84% ankietowanych), pozwolily na poznanie specyfiki pracy
fizjoterapeuty za granicg (70%). Praktyki stanowity skuteczna metod¢ zastosowania umiejetnosci
fizjoterapeutycznych nabytych podczas studiow w pracy z pacjentem i klientem (96%). Umozliwity
nawigzanie nowych migdzynarodowych kontaktéw a walory turystyczne okolicy byly dodatkowym
atutem wyjazdu (43,5%).
WNIOSKI: Prezentowany model wspolpracy daje mozliwosci zastosowania wiedzy w
praktyce, utrwalenia umiejetnosci praktycznych nabytych podczas nauki w pracy z pacjentem i pozwala
na rozw¢éj kompetencji migkkich. Wspotpraca jest efektywna i korzystna dla kazdej ze stron jednak
wymaga zaangazowania i modyfikacji w celu utrzymania wysokiego poziomu.
PISMIENNICTWO:
1. Molter A. 2025. Paradoks roznorodnosci — Wspolpraca w roznorodnym zespole.
2. Szczgsna 1. 2021. Lider/przywodztwo w pracy zespotowej. W: M. Kaminska, 1. Szczesna,
A. Wielgus, R. Zak (red.), Praca zespotowa jako kompetencja XXI wieku, s. 95-110.
3. Wei H, Corbett RW, Ray J, Wei TL. 2020. A culture of caring: the essence of healthcare
interprofessional collaboration. Journal of Interprofessional Care, 34(3):324-331.




Poziom aktywnosci fizycznej studentow uczelni medycznej na podstawie
Mie¢dzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej

Malgorzata Stanios!, Piotr Le$niak!, Sara Chrzanowska', Tymon Krzyzanowski',
Jasmina Nowak!, Magdalena Zielinska?, Ireneusz Cichy?, Marek Popowczak*

IStudenckie Koto Naukowe przy Studium Wychowania Fizycznego i Sportu, Uniwersytetu Medycznego im.
Piastow Slgskich we Wroclawiu
’Studenckie Koto Naukowe Koszykéwka Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroclawiu,

IStudium Wychowania Fizycznego i Sportu, Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slgskich we Wroclawiu
‘Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroclawiu
e- mail: malgorzata.stanios@student.umw.edu.pl

Stowa kluczowe: promowanie zdrowia, wskaznik metaboliczny, zdrowie publiczne, ¢wiczenia fizyczne

STRESZCZENIE

WSTEP: Najnowsze badania wskazuja, ze znaczna cze$é studentow nie spetnia zalecen Swiatowej

Organizacji Zdrowia (WHO), wedtug ktorej dorosli powinni podejmowac co najmniej 150-300 minut

umiarkowanej aktywnosci lub 75-150 minut intensywnej aktywnosci (1). Celem badania byto okreslenie

poziomu PA wérdd studentow Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, a takze zbadanie roznic

pomiedzy studentami z roznych kierunkow.

OSOBY BADANE: W badaniu wzig¢li udziat studenci z r6znych kierunkow Uniwersytetu Medycznego,

bedacych w roznym wieku.

METODY BADAWCZE: Poziom aktywnosci fizycznej 667 0sob z 8 kierunkow studiow podzielonych

na trzy grupy wiekowe 18-19 lat, 20-21 lat oraz 22 lata i wigcej oceniono za pomoca

Migdzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej (IPAQ). Do analizy powyzszych danych

zastosowano test Kruskala-Wallisa. Pordwnania mi¢dzy studentkami a studentami dokonano za pomoca

testu U Manna-Whitneya.

WYNIKI: Studenci wykazali istotnie wyzsze wyniki MET-min/tydzien w zakresie catkowitej

intensywnej aktywnos$ci oraz w czasie wolnym w poréwnaniu ze studentkami. Wiek roznicowat

badanych istotnie statystycznie jedynie w obszarze aktywnos$ci zwigzanej z praca. Analiza

migdzykierunkowa wykazata prezwage studentow fizjoterapii nad medycyna w aktywnos$ci ogélnej oraz

transportowej. W kategorii aktywnosci w pracy, pielegniarstwo wykazalo istotnie wyzsze warto$ci niz

dietetyka, medycyna oraz poloznictwo .

WNIOSKI: Wyniki ukazuja zwigkszone ryzyko siedzacego trybu zycia u pewnych podgrup studentow,

co moze mie¢ negatywny wplyw na zdrowie psychiczne oraz fizyczne.

PISMIENNICTWO:

1. World Health Organization. (2020). WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour.
World Health Organization.

2. Biernat, E. (2013). International Physical Activity Questionnaire — polish long version. Polish
Journal of Sports Medicine, 29(1).




Potrzeby psychologiczne wsrod karatekow stylu Kyokushin i pitkarzy
recznych z perspektywy teorii samodeterminacji

Elzbieta Tokarska!, Cezary Ku$nierz!, Aleksandra Rogowska?

"Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, Politechnika Opolska
2Wydziat Nauk Spotecznych, Instytut Psychologii, Uniwersytet Opolski
e-mail: e.tokarska@po.edu.pl

Stowa kluczowe: potrzeba autonomii, potrzeba kompetencji, potrzeba relacji, dobrostan (well-being)

STRESZCZENIE
WSTEP: Podstawowe potrzeby psychologiczne okreslone w teorii samodeterminacji Ryan’a i Deci’ego
stanowig pewnego rodzaju tacznik migdzy motywacja a kontekstem indywidualno-spotecznym, ktory
spaja zaangazowanie w wykonywane czynnosci i znajduje odzwierciedlenie w poczuciu dobrostanu.
Teoria SDT zaktada, Ze jednostki kieruja si¢ potrzebami autonomii, kompetencji i relacji a zaspokajanie
ich reguluje zachowanie i moze mie¢ kluczowe znaczenie dla optymalnego funkcjonowania zawodnika
w Srodowisku o wysokiej presji (Standage, 2023). Celem badan wstepnych jest porownanie potrzeb
psychologicznych migdzy zawodnikami karate Kyokushin a zawodnikami pitki r¢gcznej i ich korelacji
z poczuciem dobrostanu w ujeciu subiektywnym, psychologicznym i spotecznym.
OSOBY BADANE: W badaniu udziat wzigto 102 zawodnikéw karate stylu Kyokushin w wieku 18-
62 (M=34,04; SD=12,34) i 50 zawodnikoéw pitki recznej w wieku 18-38 (M=23,38; SD=4,86).
METODY BADAWCZE: Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego
z wykorzystaniem samoopisowych narzedzi badawczych. Do pomiaru potrzeb psychologicznych
wykorzystano Kwestionariusz Podstawowych Potrzeb Psychologicznych BPNS-Sport-PL (o Cronbacha
wynosita 0,78-0,85 dla poszczegdlnych podskal). Do pomiaru dobrostanu wykorzystano
Kwestionariusz Kontinuum Zdrowia Psychicznego MHC-SF-PL (a Cronbacha wynosita 0,78-0,86 dla
poszczegblnych podskal).
WYNIKI: Analiza statystyczna wykazata istotne statystycznie roznice w obszarze potrzeby autonomii
i potrzeby relacji (p < 0,05). W obu przypadkach zawodnicy karate osiagngli wyzsze wyniki
zaspokojenia potrzeb w stosunku do zawodnikow pitki recznej. Nie stwierdzono istotnie statystycznej
r6znicy miedzy zawodnikami pod wzgledem poczucia dobrostanu. Analiza korelacji wykazata istotne
statystycznie zalezno$ci migdzy potrzebami psychologicznymi a dobrostanem we wszystkich
podskalach (p < 0,001). Zwigzek byt dodatni o zr6znicowane;j sile: od umiarkowanej do silne;j.
WNIOSKI: Stwierdzono, ze badania wstgpne potwierdzaja dodatnig zalezno$¢ migdzy dobrostanem
sportowcow a realizacjg ich potrzeb psychologicznych. Ze wzgledu na matoliczng grupe pitkarzy
recznych nalezy kontynuowa¢ badania oraz wiaczy¢ do nich sportowcow innych dyscyplin
indywidualnych i zespotlowych w celu potwierdzenia odnotowanych zaleznosci.
PISMIENNICTWO:
1. Standage M. Self-determination theory applied to sport, [w:] The Oxford handbook of Self-
Determination theory, Ryan R.M. (red.), Oxford University Press, Oxford 2023, pp. 701-723



mailto:e.tokarska@po.edu.pl

Analiza poréwnawcza wiedzy zywieniowej matek posiadajacych wnuki
i matek nieposiadajacych wnukow na podstawie ich stosunku do
stereotypow dotyczacych zywienia dzieci - aktualizacja wynikow po
10 latach

Karolina Waligora, Marek Sokolowski, Mateusz Rynkiewicz

Wydzial Nauk Scistych i Przyrodniczych, Uniwersytet Zielonogérski
email: karolinkal91100@gmail.com
Koto naukowe motoryki sportowej

Stowa kluczowe: stereotypy zywieniowe, wiedza zywieniowa, zywienie dzieci

STRESZCZENIE
WSTEP: Prawidlowe nawyki zywieniowe definiuje odpowiednia wiedza oraz stosowanie si¢ do zasad
prawidlowego odzywiania w Zzyciu codziennym. Znajomo$¢ powszechnie wystepujacych mitéw
i stereotypow zywieniowych pozwala na oceng wiedzy zywieniowej osoOb dorostych, w moim
przypadku grupy matek posiadajgcych wnuczeta oraz grupy matek nie- posiadajacych wnuczat.
W badaniu wziety udzial losowe osoby doroste, co pozwolito mi zrozumie¢ w jakim stopniu stereotypy
zywieniowe ksztattuja przekonania i determinuja zachowanie cztowieka.
MATERIAL: Material badawczy stanowig wyniki uzyskane z ankiety, ktora zostata rozprowadzona
internetowo wérdéd matek nieposiadajgcych oraz posiadajacych wnuczeta. W badaniu wzigto udziat 57%
mam (57 respondentek) 1 43% bab¢ (19 badanych).
METODY BADAWCZE: Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem kwestionariusza ankietowego
opracowanego przez A. Rybowska (2014), ,,Mity i1 stereotypy zywieniowe”, Zeszyty Naukowe
Akademii Morskiej w Gdyni, nr 86, s. 1-9. Zebrane dane poddano analizie w celu weryfikacji hipotez
badawczych.
WYNIKI: W pierwszej kolejnosci przedstawitam wyniki ogétu badanych matek. Nastgpnie wyniki
zostaly wyodrebnione na osobne podrozdzialy - w pracy analizuje wyniki matek nie posiadajacych
wnuczat oraz matek posiadajacych wnuczeta. W tej czeSci wysuwaja si¢ interesujace spostrzezenia
porownawcze dotyczace obu grup matek. Pozwala to przejs¢ w dalszym etapie moich rozwazan do
analizy porownawczej wynikow z 2024 r oraz 2014 r. i wysunigcie odpowiedzi na hipotezy badawcze.
WNIOSKI: W przypadku stereotypéw ,,Dziecko szczuplte to dziecko zle odzywione”’,
,,Pieciomiesieczne dziecko powinno pi¢ soki’’ oraz ,,Dziecko pulchne to dziecko zdrowe’’wiedza
zywieniowa wzrosta u obu grup po 10 latach. Mit zywieniowy ,,Cukier sprawia, ze dziecko staje si¢
nadpobudliwe’” oraz ,,Czarna herbata jest dobra dla dzieci’”’ odznaczyl si¢ wzrostem wiedzy
zywieniowej bab¢ oraz spadkiem matek, po uptywie 10 lat. ,,Najzdrowsze mleko dla dzieci to mleko
krowie’’ - po 10 latach wiedza obu grup matek zmalata w odniesieniu do tego stereotypu. ,,Parowki to
dobry i pozywny produkt na $niadanie dla dzieci’” - tutaj wiedza matek wzrosta, a bab¢ zmalata.
W przypadku stwierdzenia ,,Po ukonczeniu pierwszego roku zycia dziecko moze jes¢ to co dorosli”’
wiedza matek po uptywie 10 lat wzrosta, a bab¢é zmalala. Wiedza zywieniowa w rownym stopniu
wzrosta u obu grup. Po 10 latach - na osiem stereotypoéw zywieniowych, 5 roznych w obu grupach
zostato czgdciej zanegowane.
PISMIENNICTWO:
1. Wiglusz M., 2017 r., Edukacja, Sztuka, Etyka w kontek$cie Filozofii Platona - od teorii do praktyki,
Wptyw mediow na ksztattowanie wspotczesnego kanonu pigkna, 1-184
2. Batorowska H., Klepka R., Wasiuta O., 2019 r. , Media jako instrument wplywu informacyjnego
1 manipulacji spoteczenstwem, Manipulacja w srodowisku nadmiaru informacji, 1-442
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Zaburzenia odzywiania a objawy depresyjne i sklad ciala wsrod mlodziezy
licealnej

Katarzyna Wiktorowicz, Martyna Murdza, Malgorzata Mizgier

Wydziatl Dietetyki Sportowej, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu
e-mail:kasiawiktorowicz2 l(@gmail.com
SKN Dietetyki i Zdrowia Prokreacyjnego
Stowa kluczowe: EAT-26, BDI, stan odzywienia, zdrowie psychiczne, adolescencja

STRESZCZENIE

WSTEP: Zaburzenia odzywiania (ED) u mtodziezy stanowig istotny problem zdrowia publicznego

1 czesto wspolwystepuja z objawami depresyjnymi (Alrahili i wsp. 2024). Coraz czesciej podkresla sie

réwniez znaczenie analizy sktadu ciala w ocenie ryzyka ED, wykraczajacej poza klasyczny wskaznik

masy ciata (BMI) (Staskiewicz-Bartecka i wsp. 2025). W niniejszym doniesieniu przedstawiono

wybrane zalezno$ci dotyczace psychologicznych i somatycznych korelatow ryzyka zaburzen

odzywiania u mtodziezy.

OSOBY BADANE: Badaniem obj¢to 61 uczniéw liceum, w tym 52 dziewczgta w wieku 17,3 + 0,7 lat

oraz 9 chlopcow w wieku 16,9 + 0,6 lat.

METODY BADAWCZE: Ryzyko zaburzen odzywiania oceniono za pomocg Testu Postaw wobec

Jedzenia (EAT-26), a nasilenie objawow depresyjnych przy uzyciu Skali Depresji Becka (BDI). Sktad

ciata analizowano metodg bioimpedancji elektrycznej (FM%). W analizie statystycznej zastosowano

test t-Studenta dla prob niezaleznych (z oceng jednorodnosci wariancji testem Levene’a), test U Manna-

Whitneya oraz test niezalezno$ci chi-kwadrat (y?). Przyje¢to poziom istotnosci statystycznej p<0,05.

WYNIKI: Wykazano istotne roznice w zawartosci tkanki tluszczowej (FM%) pomiedzy osobami

z dodatnim 1 ujemnym wynikiem testu EAT (t = -2,64; p = 0,011). Ponadto odnotowano istotny

statystycznie zwigzek miedzy wystepowaniem ryzyka zaburzen odzywiania a nasileniem objawow

depresyjnych (3> = 24,35; p=0,00001).

WNIOSKI: Stwierdzono, ze ryzyko zaburzen odzywiania u mtodziezy wspolwystepuje z nasileniem

objawow depresyjnych oraz zrdznicowaniem sktadu ciata. Podkresla to znaczenie uwzgledniania

aspektow psychicznych i somatycznych w przesiewowej ocenie miodziezy.

PISMIENNICTWO:

1. Alrahili N., Alghamdi R.A., Abdulmlk A.A. i wsp. 2024. Prevalence of Eating Disorders and
Comorbidity With Depression Among Adolescents in Saudi Arabia. Cureus 16(2): €54366.

2. Staskiewicz-Bartecka W., Zydek G., Michalczyk M.M., Kardas M. 2025. Prevalence of Eating
Disorders and Self-Perception Concerning Body Composition Analysis among Elite Soccer Players.
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Wiasciwosci mechaniczne tkanek miekkich okolicy stawu kolanowego osob
trenujacych CrossFit — badania pilotazowe
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Stowa kluczowe: czworogtowy uda, wiezadto rzepki, miometria, CrossFit

STRESZCZENIE:

WSTEP: Trening CrossFit charakteryzuje si¢ zmieniajacymi si¢ ruchami funkcjonalnymi o wysokiej

intensywnosci, ktore oddziatuja na wlasciwosci mechaniczne tkanek migkkich. Celem badania byto

porownanie wlasciwosci mechanicznych migénia prostego uda (RF) i wigzadta rzepki (PT) u zdrowych,
dorostych me¢zczyzn trenujacych CrossFit oraz mezczyzn niepodejmujgcych regularnej aktywnosci
fizycznej.

OSOBY BADANE: W badaniu uczestniczyto 22 mezczyzn: 11 mezezyzn (wysoko$é ciata 1,81 = 0,04

m, masa ciala 88 £12 kg, wiek 43 + 7 lat) trenujacych CrossFit jako grupa badana (sport), natomiast 11

nietrenujacych mezczyzn (wysokos¢ ciata 1,82 + 0,09 m, masa ciata 88 + 7 kg, wiek 34 + 13 lat) - grupa

kontrolna.

METODY BADAWCZE: Badani podpisali zgode na udziat w badaniu, przeprowadzono wywiad

dotyczacy kryteridow wlaczenia i wylaczenia. Nastepnie wyznaczono punkty pomiarowe na RF oraz PT

prawej konczyny dolnej (Chen i wsp., 2019). Twardo$¢ tkanki (S[N/m]), napiecie (F[Hz]) oraz
elastycznos$¢ (D [log]) RF 1 PT oceniono przy uzyciu MyotonPRO (Myoton AS, Estonia). Analize
statystyczng przeprowadzono w programie Statistica v. 13.3 (StatSoft, Polska). Do pordéwnania
parametréw migdzy grupami zastosowano test t-Studenta dla préb niezaleznych. Za poziom istotnos$ci

statystycznej przyjeto p < 0,05.

WYNIKI: Przeprowadzona analiza wykazata jedynie istotnie nizszg wartos$¢ S dla PT (t(20)= -2,53,

p=0,019746) w grupie sport (369 + 94 N/m) w stosunku do grupy kontrolnej (500 £+ 143 N/m). Pozostale

parametry dla FR i PT nie réznily si¢ istotnie miedzy grupami (p>0,05).

WNIOSKI: Osoby trenujace CrossFit posiadaty nizsza twardos¢ wigzadta rzepki w stosunku do osob

nietrenujacych, co moze by¢ zwigzane z niejednorodnym wpltywem treningu na wlasciwosci

mechaniczne mig$ni i $ciggien podlegajacych obciazeniu, ale wymaga dalszych badan (Szajkowski

i wsp., 2024). Wartosci napiecia i elastycznosci RF i PT nie roznity si¢ w stosunku do oséb z grupy

kontrolne;.
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